
GRAD DIDACTIC I SERIA 2011-2013 
 

SPECIALIZAREA Educație fizică  
 
 

Nr. 
crt. 

Numele, iniţiala tatălui şi 
prenumele 

Instituţia la care 
funcţionează, 

localitate/judeţ 
Titlul lucrării Coordonator 

lucrare 
Nr. telefon 
candidat 

1. Avram T. Traian 
Șc. cu cls. I-VIII 

„Singidava” Cugir - 
AB 

CONTRIBUŢII LA REALIZAREA 
UNOR MODELE DE INSTRUIRE LA 

DIFERITE NIVELE PENTRU 
DISCIPLINA SPORTIVĂ FOTBAL ÎN 

VEDEREA FORMĂRII ECHIPEI 
REPREZENTATIVE A ŞCOLII 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0258-750369 
0744-324453 
0258-750727 

2. Dinu I. Cristian Mihail 
Emanoil 

Col. Tehn. „Al. 
Domșa”  Alba Iulia 

- AB 

OPTIMIZAREA CALITĂŢILOR 
MOTRICE VITEZA ŞI ÎNDEMĂNAREA 

LA TINERII JUDOKA DE 7-12 ANI 

Lector Dr. Pop Ioan 
Nelu 0767-557550 

3. Mihețiu E. N. Mihai Viorel 
Centr. Șc. pt. Educ. 
Incluzivă Alba Iulia 

- AB 

STUDIU PRIVIND CONTRIBUŢIA 
SCĂRII FIXE LA ÎNSUŞIREA 

ELEMENTELOR ACROBATICE LA 
CICLUL GIMNAZIAL 

Prof. Dr. Paşcan 
Ioan 

0745-869555 
0258-819383 

4. Todescu D. Dumitru Șc. cu cls. I-VIII 
Șugag - AB 

METODE ŞI MIJLOACE DE 
DEZVOLTARE A VITEZEI ÎN JOCUL 
DE FOTBAL LA ELEVII DE CLASA A 

VII-A ŞI A VIII-A 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0258-746279 
0743-987807 
0258-746105 

5. Szabó Z. László János Șc. cu cls. I-VIII 
Tileagd - BH 

STUDIU PRIVIND CORECTAREA 
DEFICIENŢELOR FIZICE 

Prof. Dr. Paşcan 
Ioan 0752-617604 



Nr. 
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Numele, iniţiala tatălui şi 
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Instituţia la care 
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lucrare 
Nr. telefon 
candidat 

FUNCŢIONALE ALE COLOANEI 
VERTEBRALE ÎN CADRUL LECŢIEI 
DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA NIVELUL 

ÎNVĂŢĂMÂNTULUI GIMNAZIAL 

6. Burbulea (căs. Ilie) I. Maria 
Leontina 

Lic. cu Prog. 
Sportiv    Bistrița - 

BN 

METODE ŞI MIJLOACE FOLOSITE ÎN 
PREGĂTIREA SCHIORILOR 

FONDIŞTI 
 

Lector Dr. 
Ştefănescu Horea 

0744-625902 
0263-215186 

7. Cătinean (căs. Molnar) P. 
Silvia Simona 

Lic. Teor. „C. R. 
Vivu” 

Teaca - BN 

OPTIMIZAREA CALITĂŢII MOTRICE 
REZISTENŢA LA ELEVII DE CLASA A 

XI-A PRIN INTERMEDIUL 
GIMNASTICII 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0263-276274 
0745-302448 
0263-276126 

8. Maierean T. Petru Bogdan 
Șc. de Arte și 

Meserii Spermezeu 
- BN 

INFLUENŢA STIMEI DE SINE 
ASUPRA CONDIŢIEI FIZICE LA 
ELEVII DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 

GIMNAZIAL 
 

Prof. Dr. Emilia 
Grosu 

0263-343382 
0744-424754 
0263-346686 

9. Moldovan D. Alexandru 
Mitică 

Șc. Gen. 
Uriu - BN 

ŞAHUL CA DISCIPLINĂ OPŢIONALĂ 
ÎN ŞCOLILE FĂRĂ BAZĂ MATERIALĂ 

Lector Dr. Ramona 
Răduţ 

0263-348434 
0766-456005 
0263-348086 

10. Moldovan N. A. Radu 
Alexandru 

Lic. cu Prog. 
Sportiv    Bistrița - 

BN 

CREŞTEREA CALITĂŢII INSTRUIRII 
PENTRU POSTUL DE PORTAR ÎN 

CADRUL ECHIPELOR DE HANDBAL 
JUNIOARE II ŞI III 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 

0740-073567 
0263-215189 

11. Mureșan E. O. Andreea 
Liuța 

Șc. Gen. 
Miceștii de Câmpie 

- BN 

EXERCIŢIILE CU OBIECTE (MINGE, 
BASTON, COARDĂ) ÎN LECŢIA DE 

EDUCAŢIE FIZICĂ LA CICLUL 
GIMNAZIAL 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0263-274149 
0744-503100 
0263-356463 
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12. Rațiu V. Ioan Valentin Șc. Gen. nr. 2 
Bistrița - BN 

CORELAREA PREGĂTIRII FIZICE CU 
PREGĂTIREA TEHNICĂ ÎN VEDEREA 

OPTIMIZĂRII PROCESULUI DE 
INSTRUIRE LA COPIII DE 8-10 ANI 

ÎN TENISUL DE CÂMP 

Conf. Dr. Baciu Alin 0753-989007 
0263-239515 

13. Runcan L. Anton Claudiu 
Șc. Gen. „A. P. 

Alexi” Sângeorz-
Băi - BN 

MODALITĂŢI DE ÎMBUNĂTĂŢIRE A 
CAPACITĂŢII COORDINATIVE PRIN 
MIJLOACE SPECIFICE EDUCAŢIEI 
FIZICE ŞCOLARE LA ELEVII DE 

CLASA A V-A 
 

Lector Dr. 
Ştefănescu Horea 

0263-371213 
0744-186592 
0263-370268 

14. Rus T. Teodor Șc. Gen. 
Negrilești - BN 

STRATEGII DE DEZVOLTARE A 
CALITĂŢII MOTRICE REZISTENŢA 

ÎN ATLETISM LA NIVEL DE CLASA A 
VIII-A 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0263-344049 
0740-189841 
0263-344579 

15. Covaciu A. Florin Alin 
Cl. Sp. Șc. 
„Viitorul” 

Cluj-Napoca - CJ 

PERFORMANŢA DE GRUP ŞI 
CLIMATUL SOCIAL ÎN CADRUL 
ECHIPEI DE BASCHET C.S.S. 

VIITORUL CLUJ 
 

Conf. Dr. Doboşi 
Şerban 

0262-279736 
0740-805252 
0264-595545 

16. Crișan M. Mircea Ioan 
Răzvan 

Șc. cu cls. I-VIII 
Iclod - CJ 

METODE ŞI MIJLOACE PENTRU 
PERFECŢIONAREA FAZEI DE 

APĂRARE ÎN JOCUL DE FOTBAL LA 
NIVELUL CLASELOR A VII-A ŞI A 

VIII-A 

Conf. Dr. Monea 
Dan 

0264-216603 
0765-158007 

17. Grăban V. Andreea Col. Tehn. de 
Comunicații 

DEZVOLTAREA REZISTENŢEI 
AEROBE ÎN ATLETISM ÎN CADRUL 

LECŢIILOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA 

Prof. Dr. Monea 
Gheorghe 

0264-428363 
0745-161740 
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„Augustin Maior” 
Cluj-Napoca - CJ 

ELEVII DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL LICEAL 

18. Pamfilie V. Flaviu Călin 
Col. Naț. „Mihai 
Viteazul” Turda - 

CJ 

PROIECTAREA ŞI METODICA 
PREDĂRII JOCULUI DE VOLEI LA 

ECHIPA REPREZENTATIVĂ A 
COLEGIULUI NAŢIONAL MIHAI 

VITEAZUL DIN TURDA 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 0745-259078 

19. Pop (căs. Cohuț) D. P. 
Larisa Isabela 

Palatul Copiilor 
Cluj-Napoca - CJ 

PRACTICAREA SCHIULUI ALPIN LA 
PREŞCOLARI 

Lector Dr. Ganea 
Virgil 

0364-266391 
0744-301602 
0264-595765 

20. Precup (căs. Hango) I. 
Mihaela Elena 

Șc. cu cls. I-VIII 
Chiuiești - CJ 

ROLUL SCHIULUI DE AGREMENT ÎN 
EDUCAREA GENERALĂ A ELEVILOR 

Lector Dr. Ganea 
Virgil 

0264-225607 
0764-487647 

21. Rusu S. Marius Adrian 
Lic. Teor. „Avram 

Iancu” Cluj-Napoca 
- CJ 

DEZVOLTAREA CALITĂŢII MOTRICE 
FORŢĂ PRIN METODA CIRCUITULUI 

LA NIVELUL CALSELOR IX-X 

Lector Dr. Pop Ioan 
Nelu 0744-477440 

22. Santeiu P. Petru 
Col. Tehn. „Dr. 

Ioan Rațiu” Turda - 
CJ 

STUDIU CU PRIVIRE LA 
ELABORAREA UNUI CONCEPT 

METODIC SPECIFIC UNEI ŞCOLI 
NAŢIONALE DE TENIS CÂMP 

PENTRU PREDAREA TEHNICII ŞI 
TACTICII LA NIVELUL 

ÎNCEPĂTORILOR 
 

Conf. Dr. Doboşi 
Şerban 

0264-315239 
0748-869568 
0264-311945 

23. Timandi P. Partenie Șc. cu cls. I-VIII 
Buza - CJ 

ROLUL DEPRINDERILOR MOTRICE 
DE BAZĂ ŞI UTILITAR-APLICATIVE 
ÎN LECŢIA DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

DIN CICLUL GIMNAZIAL 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 0722-400409 
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24. Uifălean A. Alin Dacian 
Șc. cu cls. I-VIII 

„Gh. Șincai” 
Florești - CJ 

ROLUL ELEMENTELOR TEHNICE DIN 
JOCUL DE FOTBAL LA ELEVII DIN 

ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 

Conf. Dr. Monea 
Dan 

0744-638988 
0264-265134 

25. Fejér B. Zoltán 
Șc. cu cls. I-VIII 

„Mihai Eminescu” 
Valea Mare - CV 

STUDIU COMPARATIV PRIVIND 
PREGĂTIREA ELEVILOR PENTRU 

TETRATLONUL ŞCOLAR ÎN 
CONDIŢIILE SPECIFICE DIN MEDIUL 

RURAL 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 0745-233896 

26. Szőcs I. Andor Ferenc Șc. Gen. 
Mugeni - HR 

OPTIMIZAREA DEZVOLTĂRII 
VITEZEI ÎN CADRUL LECŢIEI DE 

EDUCAŢIE FIZICĂ LA CLASA A V-A 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0769-350795 
0746-092656 
0266-245600 

27. Túros E. Endre 

Șc. Gen. „Liviu 
Rebreanu” 

Miercurea Ciuc - 
HR 

APLICAREA PRINCIPIILOR DE BAZĂ 
DIN AIKIDO ÎN CADRUL LECŢIILOR 

DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA NIVEL 
GIMNAZIAL 

 

Lector Dr. Pop Ioan 
Nelu 

0740-491640 
0726-113172 

28. Cotuțiu I. Florin Adrian 
Col. Naț. Sp. 

„Cetate” 
Deva - HD 

 
 
 
 
 
 
 

  

29. Răileanu-Ilcu D. Marieta Cl. Șc. Sp. 
Hunedoara - HD 

DEZVOLTAREA CALITĂŢII MOTRICE 
VITEZA LA NIVELUL GRUPELOR DE 

12-13 ANI 

Prof. Dr. Vasile 
Bogdan 

0254-745291 
0728-912666 
0257-714102 

30. Spătaru S. Raul Florin Col. Econ. DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR Lector Dr. Prodea 0354-405062 
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„Emanuil Gojdu” 
Hunedoara - HD 

MOTRICE VITEZA ŞI FORŢA LA 
NIVELUL CLASEI A VI-A PRIN 
INTERMEDIUL JOCURILOR DE 

MIŞCARE 

Cosmin 0762-207494 
0254-712391 

31. Stănculesc T. Paul 
Col. Naț. „I. C. 

Brătianu” Hațeg - 
HD 

IMPORTANŢA UTLIZĂRII 
MIJLOACELOR DIN GIMNASTICĂ ÎN 
PREGĂTIREA JUCĂTORILOR DE 10-
12 ANI PENTRU JOCUL DE FOTBAL 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0354-410647 
0723-928693 
0254-777769 

32. Tomele I. Cristian 
Lic. Teor. „Mihai 

Eminescu” 
Petroșani - HD 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

33. Vintilă M. Marius Răzvan 
Col. Naț. Sp. 

„Cetate” 
Deva - HD 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

34. Ardelean V. Simona 
Cornelia 

Col. Naț. „Gh. 
Șincai” 

Baia Mare - MM 

STUDIU PRIVIND PREDAREA 
TENISULUI DE MASĂ LA COPIII DE 

8-10 ANI 
 

Conf. Dr. Doboşi 
Şerban 

0362-409859 
0744-354738 
0262-211245 
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35. Gherman V. Alin Vistian 
Col. Tehn. „Anghel 
Saligny” Baia Mare 

- MM 

RELAŢIILE INTERPERSONALE ÎN 
CADRUL ECHIPELOR 

REPREZENTATIVE ŞCOLARE DE 
VOLEI 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 

0262-439105 
0741-511841 

36. Moruț (căs. Mariaș) M. 
Marcela Camelia 

Cl. Sp. Șc. 
Baia Sprie - MM 

OPTIMIZAREA PREDĂRII SCHIULUI 
LA ELEVII DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 

PRIMAR 

Lector Dr. Ganea 
Virgil 

0262-261447 
0743-256272 
0262-262327 

37. Mureșan G. Claudiu 
Vladimir 

Col. Tehn. „C. D. 
Nenițescu” Baia 

Mare - MM 

PONDEREA FACTORILOR AFECTIVI 
ŞI MOTIVAŢIONALI ÎN STRUCTURA 
CAPACITĂŢII DE PERFORMANŢĂ LA 

JUCĂTORII DE FOTBAL 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0745-202780 
0262-212585 

38. Mureșan I. Iosif Zoltan 
Lic. Teor. „Emil 
Racoviță” Baia 

Mare - MM 

PROGRAMARE, CONŢINUTUL ŞI 
METODICA PREDĂRII JOCULUI DE 
VOLEI LA CICLUL LICEAL ÎN ORELE 
PREVĂZUTE ÎN CURRICULUMUL LA 

DECIZIA ŞCOLII 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 

0747-500987 
0262-224266 

39. Pop (căs. Pătrăuș) I. Dorina 
Șc. de Arte și 

Meserii 
Botiza - MM 

DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICITĂŢII 
LA ECHIPA DE MAJORETE A ŞCOLII 

DE ARTE ŞI MESERII BOTIZA 
 

Prof. Dr. Emilia 
Grosu 

0262-334208 
0726-907538 
0262-334109 

40. Roșu Gh. Gheorghe 

Șc. cu cls. I-VIII 
nr. 5 

Sighetu Marmației - 
MM 

DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR 
MOTRICE VITEZA ŞI ÎNDEMÂNAREA 

LA NIVEL GIMNAZIAL PRIN 
MIJLOACE SPECIFICE FOTBALULUI 

LA ECHIPA REPREZENTATIVĂ 
ŞCOLARĂ 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0262-315172 
0762-292996 
0262-311335 

41. Rusnac Șt. Dumitru Șc. de Arte și STUDIU PRIVIND ÎNVĂŢAREA 
ELEMENTELOR TEHNICE SPECIFICE 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0765-292847 
0262-367302 
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Meserii 
Poienile de Sub 

Munte - MM 

JOCULUI DE FOTBAL LA CICLUL 
GIMNAZIAL 

42. Vaida (căs. Gherghel) V. 
Natalia Nicoleta 

Șc. cu cls. I-VIII 
„O. Goga” Baia 

Mare - MM 

ROLUL JOCURILOR DE MIŞCARE, A 
PARCURSURILOR APLICATIVE ŞI A 
ŞTAFETELOR ÎN LECŢIA DE 

EDUCAŢIE FIZICĂ LA CLASELE A V-A 
ŞI A VI-A 

Conf. Dr. Ciocoi-
Pop Dumitru Rareş 

0362-405519 
0745-316509 
0262-211122 

43. Zoltan Al. Attila 
Cl. Sp. Șc. 

Sighetu Marmației - 
MM 

MODELAREA ÎN INIŢIEREA ŞI 
PREGĂTIREA JUCĂTOARELOR DE 

VOLEI 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 

0262-319030 
0732-161998 
0262-312656 

44. Budai I. Barna Loránd Gr. Șc. „Lucian 
Blaga” Reghin - MS 

STUDIU PRIVIND ROLUL LIDERULUI 
ÎN CADRUL ECHIPELOR DE FOTBAL 

– COPII ŞI JUNIORI 

Conf. Dr. Popovici 
Cornel 

0365-803152 
0744-454440 
0265-521116 

45. Calfa M. Marcela 
Gr. Șc. de Ind. 

Ușoară Sighișoara - 
MS 

DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR 
MOTRICE VITEZĂ ŞI ÎNDEMÂNARE 

PRIN INTERMEDIUL STRUCTURILOR 
TEHNICO-TACTICE DIN HANDBAL 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 0744-701173 

46. Ceapă (căs. Purenciu) G. 
Monica 

Gimn. de Stat 
„Zaharia Boiu” 
Sighișoara - MS 

ÎNVĂŢAREA ELEMENTELOR 
TEHNICE DIN HANDBAL PRIN 
INTERMEDIUL JOCURILOR DE 

MIŞCARE 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 

0265-776037 
0751-104247 
0265-775438 

47. Fekete S. Szilárd Lehel 
Șc. Gen. „Rákossi 
Lajos” Gheorghe 

Doja - MS 

MODALITĂŢI DE ORGANIZARE A 
STAGIILOR DE ÎNVĂŢARE A 

SCHIULUI ÎN PROGRAMUL AFTER 
SCHOOL 

Conf. Dr. Virgil 
Ganea 

0740-586885 
0265-331150 

48. Frunză (căs. Suciu) A. Șc. Gen. METODICA PREDĂRII ŞTAFETELOR Lector Dr. Ramona 0741167020 
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Ramona Apold - MS ÎN CADRUL LECŢIILOR DE 
EDUCAŢIE FIZICĂ LA CICLUL 

GIMNAZIAL 

Răduţ 0265-713112 

49. Spătar I. Ciprian Ovidiu Șc. Gen. nr. 1 
Luduș - MS 

 
 
 
 
 
 
 

  

50. Ardelean I. Ioan 
Șc. cu cls. I-VIII 
„Gellert Sandor” 

Micula - SM 

SELECŢIA ŞI PREGĂTIREA ECHIPEI 
REPREZENTATIVE DE FOTBAL DE LA 

ŞCOALA MICULA 

Conf. Dr. Cornel 
Popovici 0744-393743 

51. Balog (căs. Jaczola) C. Al. 
Katalin 

Șc. cu cls. I-VIII 
Călinești Oaș - SM 

JOCUL DE TCHOUKBALL CA 
ACTIVITATE EXTRAŞCOLARĂ 

Prof. Dr. Voicu 
Alexandru Virgil 

0727-759816 
0261-839003 

52. Hanciș I. Adrian 
Șc. cu cls. I-VIII 

„Gheorghe Bulgar” 
Sanislau - SM 

CONSOLIDAREA ŞI 
PERFECŢIONAREA DEPRINDERILOR 

MOTRICE, ECHILIBRU ŞI 
RTANSPORT DE GREUTĂŢI, LA 
NIVELUL CLASEI A VII-A PRIN 

INTERMEDIUL PARCURSURILOR 
APLICATIVE 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0361-415229 
0752-178165 
0745-300476 
0261-821213 

53. Lucaci D. Denes Șc. cu cls. I-VIII 
Porumbești - SM 

STRATEGII UTILIZATE ÎN JOCUL DE 
FOTBAL PENTRU DEZVOLTAREA 

CALITĂŢILOR MOTRICE FORŢĂ ŞI 
REZISTENŢĂ ÎN LECŢIILE DE 

EDUCAŢIE FIZICĂ 

Conf. Dr. Cornel 
Popovici 

0261-773174 
0741-135824 
0261-773318 
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54. Pătrașca I. Sorin Ioan Șc. cu cls. I-VIII 
Andrid - SM 

METODOLOGIA FORMĂRII 
DEPRINDERILOR MOTRICE DE BAZĂ 

– ALERGARE ŞI SĂRITURI – LA 
NIVELUL CLASEI A V-A 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0361-416432 
0741-260771 
0261-820411 

55. Sabău I. Cristian Cătălin 

Lic. Teol. Ortodox 
Român 

„Nicolae 
Steinhardt” 

Satu Mare - SM 

CONTRIBUŢII LA MODERNIZAREA 
METODOLOGIEI DE PREDARE A 

JOCULUI LA VOLEI 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 

0361-806556 
0752-103400 
0261-768418 

56. Csillik-Bujor Z. Daniel 
Arthur 

Șc. Gimn. 
Someș Odorhei - SJ 

ÎMBUNĂTĂŢIREA 
PERFORMANŢELOR SĂRITORULUI 

ÎN LUNGIME LA VÂRSTA 
JUNIORATULUI 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0260-644509 
0740-338589 

57. Mădrășan (căs. Bot) V. Ana 
Leonora 

Lic. Sp. „Avram 
Iancu” 

Zalău - SJ 

METODE ŞI MIJLOACE DE INIŢIERE 
ÎN ACŢIUNILE TEHNICO-TACTICE 
FUNDAMENTALE ALE JOCULUI DE 

VOLEI LA CLASA A V-A 

Conf. Dr. Mureşan 
Alexandru 0766-320791 

58. Muntean (căs. Ortelecan) 
Șt. Gabriela Valerica 

Gr. Șc. „Liviu 
Rebreanu” Hida - 

SJ 

METODE ŞI MIJLOACE DE INIŢIERE 
ÎN ACŢIUNILE TEHNICO-TACTICE 
FUNDAMENTALE ALE JOCULUI DE 

HANDBAL LA NIVEL DE JUNIORI III 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 0746-480964 

59. Pop T. Lucian Bogdan 

Șc. Gimn. 
„Silvania” 

Șimleu Silvaniei - 
SJ 

METODOLOGIA APLICĂRII 
JOCURILOR DE MIŞCARE PENTRU 

CREŞTEREA EFICIENŢEI LECŢIEI DE 
EDUCAŢIE FIZICĂ LA NIVELUL 

CLASEI A VI-A 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0740-098556 
0260-679439 

60. Varga-Imre Șt. Ștefan Șc. Gimn. IMBUNĂTĂŢIREA COORDONĂRII Prof. Dr. Paşcan 0260-626158 



Nr. 
crt. 
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prenumele 

Instituţia la care 
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Jebuc - SJ RITMULUI ŞI ECHILIBRULUI ÎN 
LECŢIA DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA 

NIVEL GIMNAZIAL 

Ioan 0747-194076 
0260-626104 

61. Cîmpeanu I. Ionela Ramona 
Lic. Teor. „Șt. 

L.Roth” Mediaș - 
SB 

OPTIMIZAREA METODELOR ŞI 
MIJLOACELOR DE ÎNVĂŢARE A 

ALERGĂRII DE VITEZĂ ÎN LECŢIA 
DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

Prof. Dr. Monea 
Gheorghe 

0721-707370 
0269-844406 

62. Negru A. R. Petru Lucian Cl. Sp. Șc. 
Sibiu - SB 

MODELE DE PERFECŢIONARE A 
ACŢIUNILOR DE FINALIZARE LA 

NIVELUL JUCĂTORILOR DE 
BASCHET – JUNIOARE III 

 

Conf. Dr. Doboşi 
Şerban 

0269-246727 
0742-048374 
0269-432941 

63. Rusu (căs. Nisipeanu) V. 
Andreea Cristina 

Centr. Șc. pt. Educ. 
Incluzivă nr. 2 

Sibiu - SB 

STUDIU PRIVIND ROLUL 
DEPRINDERILOR MOTRICE 
UTILITAR-APLICATIVE ÎN 

DEZVOLTAREA FIZICĂ A ELEVILOR 
CU DEFICIENŢĂ DE AUZ 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0269-223815 
0740-185139 
0269-218243 

64. Stoica D. Adrian Șc. cu cls. I-VIII 
Arpașu de Jos - SB 

DIDACTICA PREDARII 
DEPRINDERILOR MOTRICE DE BAZA 
LA NIVELUL CALSELOR A VI-A SI A 

VII-A 
 

Lector Dr. Pop Ioan 
Nelu 

0269-526152 
0755-101392 

65. Mohanu Gh. Ioan Cristian Șc. cu cls. I-VIII 
Boișoara - VL 

ROLUL ŞTAFETELOR ŞI A 
PARCURSURILOR APLICATIVE 

PENTRU OPTIMIZAREA JOCULUI DE 
FOTBAL LA NIVELUL CLASELOR A V-

A ŞI A VI-A 

Lector Dr. Septimiu 
Ormenişan 

0250-756755 
0743-060268 
0250-756621 
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KINETOTERAPIE 
 

1. Turda (căs. Arsân) V. Anca 
Centr. Șc. pt. Educ. 

Incluzivă Cluj-
Napoca - CJ 

FORMAREA DEPRINDERILOR 
MOTRICE PRIN 

INTERMEDIULACTIVITĂŢILOR 
LUDICE LA COPIII CU CERINŢE 

EDUCATIVE SPECIALE 

Lector Dr. Prodea 
Cosmin 

0745-871899 
0264-595398 
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1. Kozma S. G. Sándor 
Lic. Teor. „Petőfi 
Sándor” Săcueni - 

BH 

MONOGRAFIA JOCULUI DE 
HANDBAL DIN VALEA IERULUI – 

JUDEŢUL BIHOR 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 

0745-400283 
0259-352539 
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2. Kun B. Attila Șc. cu cls. I-VIII 
Buduslău - BH 

ÎNSUŞIREA ELEMENTELOR ŞI 
PROCEDEELOR TEHNICE DIN 

HANDBAL LA NIVELUL CLASEI A V-A 

Lector Dr. Gomboş 
Leon 

0259-459359 
0762-289279 
0259-459292 

3. Nagy L. Csongor László 

Șc. cu cls. I-VIII 
„Bartha Karoly” 
Boroșneu Mare - 

CV 

STUDIU PRIVIND METODICA 
PREGĂTIRII ECHIPELOR DE 

TETRATLON ATLETIC ŞCOLAR 
 

Prof. Dr. Vasile 
Bogdan 

0727-379844 
0267-374433 
0267-374160 

4. Péter J. József 
Lic. de Artă „Plugor 

Sándor” Sfântu 
Gheorghe - CV 

STUDIU PRIVIND INIŢIEREA ŞI 
PREGĂTIREA ELEVILOR DIN 

CADRUL GRUPEI DE ATLETISM ÎN 
VEDEREA PRACTICĂRII PROBELOR 

DE SEMIFOND 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0367-409120 
0740-764229 
0367-401019 

5. Borbély G. Botond 

Gr. Șc. Econ. 
„Joannes Kájoni” 
Miercurea Ciuc - 

HR 

DEZVOLTAREA FORŢEI CU 
AJUTORUL APARATELOR 
DIDACTICE MODERNE ŞI 

TRADIŢIONALE ÎN CADRUL 
LECŢIILOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ LA 

NIVEL LICEAL 

Prof. Dr. Paşcan 
Ioan 

0742-021570 
0753-091799 

6. Feleki D. D. Attila 
Șc. Gen. „Orbán 

Balázs” Odorheiu 
Secuiesc - HR 

CIRCUITUL ÎN LECŢIA DE EDUCAŢIE 
FIZICĂ LA CICLUL GIMNAZIAL 

Conf. Dr. Sandor 
Iosif 

0745-383731 
0745-383731 
0266-218271 

7. Salamon N. Csongor 

Șc. Gen. 
„Majláth Gusztáv 
Károly” Lunca de 

Jos - HR 

ROLUL ŞTAFETELOR ŞI AL 
PARCURSURILOR APLICATIVE ÎN 
CADRUL LECŢIILOR DE EDUCAŢIE 

FIZICĂ LA NIVEL GIMNAZIAL 

Prof. Dr. Paşcan 
Ioan 

0266-339267 
0740-193365 
0266-339608 

8. Ștefan A. Andrei Mihály Șc. Gen. „Móra DEZVOLTAREA ÎNDEMÂNĂRII LA Prof. Dr. Paşcan 0266-216818 
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Ferenc” Odorheiu 
Secuiesc - HR 

NIVELUL CLASELOR I-IV Ioan 0742-880424 
0266-218359 

9. Török A. Alfréd 
Gr. Șc. „Kós 

Károly” Odorheiu 
Secuiesc - HR 

STUDIU PRIVIND IMPORTANŢA ŞI 
ROLUL SĂRITURILOR CU SPRIJIN ÎN 
EDUCAŢIE FIZICĂ LA NIVEL LICEAL 

Prof. Dr. Paşcan 
Ioan 

0744-221369 
0266-218264 

10. Praszler I. János Tamás Șc. cu cls. I-VIII 
Ciumești - SM 
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