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Educatie fizica prin joc

JOCUL

,DUM LUDERE VIDEMUR — DISCIMUS"” — exprima in cateva
cuvinte marea si indiscutabila valoare o jocurilor, in opera de
educatie a copiilor.

Intr-adevar acest dicton ,Desi pare cd ne jucam - invatam
ne dovedeste importanta deosebita instructiv — educativa a jocu-
rilor, precum si marea lor valoare pedagogicd, cunoscuta si apre-
ciata din cele mai vechi timpuri ale umanitatii.

Jocurile ne ofera posibilitatea de: (avantajele)

> a folosi pe scara larga miscarile de baza;

> a le putea organiza si aplica in formele cele mai variate si

potrivite pentru diferite verigi ale invatamantului;

> a incadra copilul intr-un colectiv de joc, cu subordonarea

intereselor sale personale, celor colective, pregatindu-|
prin colectiv pentru colectivitate;

> a transmite copiilor prin intermediul jocurilor nenumarate

cunostinte, deprinderi si priceperi motrice si igienice, pre-
cum si diferite calitati psihice pentru conturarea personali-
tatii lor;

> a asigura jocului o inaltd valoare pedagogicd si social-

educativa.

n

DREPTUL COPIILOR LA JOACA

Jocul este un element vital al copilariei, care acompaniaza
evolutia umana. In legaturd cu valoarea jocului, existd, in gene-
ral, doud opinii radicale.

Astfel, specialistii care studiaza dezvoltarea copilului, peda-
gogii, care se ocupa de educatia prescolarilor si a scolarilor mici,
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unii parinti considera joaca... jocurile, cel mai bun mod de insusi-
re a unor concepte, deprinderi, cerinte care vor fundamenta ulte-
rior pregatirea in scoald si pentru viata.

Alta categorie de adultj, fara responsabilitati in educarea co-
piilor, care au uitat sau poate nu au fost Idsati sa se joace cand
erau la varsta acestei activitati apreciaza joaca... jocurile, ca pe o
pierdere de vreme, ca pe un comportament inutil, 0 preocupare
zgomotoasa si dezordonatd, fara valoare educativa, intr-o lume
tot mai concurenta si mai pretentioasa. Si astfel, din activitatea
cotidiana, de acasd, din unele programe de educatie a celor mici,
este exclusa joaca.

Analizat prin prisma biologicd, psihologica, sociald, jocul este
0 metoda si un mijloc de formare, de dezvoltare a personalitatii
copilului, un exercitiu de viata, de pregatire pentru intrarea in
lumea reala.

Oricine poate sa observe cat de ,serios” se joaca copii, Si 0
fac pentru ca le place, pentru ca se bucurd, provocati la intrecere
in joacd, spiritul ludic al copiilor se transforma intr-o adevarata
activitatea de munca.

O parte dintre parinti sau educatori, marcati de solicitarile
superioare ale vietii, pretind copiilor, de foarte timpuriu, sa-si in-
suseasca cunostinte, deprinderi, comportamente ,elevate”, prin
metode care eludeaza calea specifica de formare la aceastd var-
sta, respectiv joaca: acest fapt elimina jocul din educatia formala
a copiilor de varsta mica si mijlocie.

Din pacate exista si o alta explicatie a excluderii activitatii de
joaca din cotidianul celor mici: mediul inconjurator, ambientul,
cartierul, strada, etc. nu oferd intotdeauna spatiul educativ nor-
mal, dimpotriva, aici se pot intampla evenimente care aduc grave
deservicii educatiei.

Astfel, copiii nu pot avea anumite experiente de joaca pe ca-
re generatiile anterioare le-au avut: ei nu se pot juca in parcuri,
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»descoperind” natura, nu se pot bucura de undele provocate de
aruncarea pietrelor in apa, nu construiesc castele din nisip, nu se
catdra in copaci, nu sar peste bustenii rasturnati, nu escaladeaza
garduri, nu alerga unii dupa altji, etc.

Manati de moftul calculatorului si al nivelului inalt al astepta-
rilor parintilor fata de ,performantele” copilului, acesta devine
prizonierul sedentarismului sau un consumator pasiv al televizo-
rului si al jocurilor pe computer. In felul acesta, prescolarul si
scolarul mic isi pierd un drept natural, specific varstei, si anume,
dreptul la joaca.

Aceasta prioritate a celor mici trebuie cultivatd, mai intai prin
educatia parintilor si apoi prin factorii formativi institutionalizati
care sa respecte si sa aplice strategiile educative ale jocului de
toate tipurile.

Pentru copii jocul este cel mai eficient, agreabil si activ mod
de asimilare a informatiilor, deprinderilor si comportamentelor.
Trecand prin diverse tipuri si niveluri ale jocului, copiii progresea-
za, joaca repetata determind insusirea unor concepte si actiuni
noi, deoarece copiii se plictisesc repede si primesc provocarile ine-
dite, ei practic investigheaza singuri, ceea ce vor sa stie, ceea ce
pot sa invete. Este bine cunoscutd insistenta, perseverenta copii-
lor in a invata sa pedaleze pe bicicleta, in a duce la capat o con-
structie, in a desfasura o activitate de joaca alaturi de alti copii.

Prin joacd, interactionand cu materiale naturale, cu obiecte,
cu parteneri, repetand unele deprinderi si raspunzand unor anu-
mite sarcini, copii evolueaza, dobandind intelegere si control
asupra mediului inconjurdtor, se realizeaza astfel, o ,integrare
naturald intre functiile sistemului nervos central si unele domenii
de invatare , se creazd un tip de integrare foarte important in
dezvoltarea personalitatii”, Shore (1997).

Prin joaca paralel cu efectul de amuzament, distractiv, copiii
acumuleaza o multime de cunostinte de baza despre lumea in-
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conjuratoare , elemente necesare in invatarea ulterioara in do-
meniul stiintelor, artei, sportului, comunicarii; joaca in aer liber
favorizeaza contactul ne mijlocit cu lumea materiala si faciliteaza
intelegerea unor fenomene legate de relatjile fizice ale corpului
uman cu natura; jocurile de rol, de situatie, dezvolta memoria,
gandirea, creativitatea, limbajul; prin jocurile colective sociabilita-
tea copiilor devine mai activa; jocurile de miscare — jocuri de
competitie, jocuri cu reguli — dezvolta potentialul motor, imboga-
tesc experienta motrica a copiilor, stimuland apetitul pentru intre-
cere, autodepasire devenind terenul afirmarii sportive ulterioare.

Iatd cateva dintre argumentele, care sustin acordarea drep-
tului la joaca, activitate consacrata copiilor cu multiple influente
in planul formarii personalitatii autonome si creatoare.

Retinand afirmatia lui Claparede, E (1975) ,jocul este cea
mai buna introducere in arta de a munci”, societatea trebuie sa
respecte la rang de drept, activitatea cu cele mai eficiente valen-
te formative, pentru cei mici, respectiv, joaca... jocul... jocurile.

JOCUL — ACTIVITATE DE MANIFESTARE SI
DEZVOLTARE A PERSONALITATII SI
EXPERIENTEI COPILULUI

Numeroase teorii psihologice, pedagogice sau psihosociale,
unele contradictorii, altele complementare, vin sa explice natura,
originea, rolul si functiile jocului in evolutia copilului. Conduita
ludicd apare la copilul dezvoltat normal, in stadiul senzorio-motor
sub forma jocurilor de explorare, dintre care unele constituie
premisa actiunilor voluntare. S-a constatat ca tendinta spre joc
se manifesta de timpuriu la toti copiii, iar de la 0 anumita varsta
jocul devine conditia primordiala a evolutiei psihosociale normale

a copilului.
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Cele mai profunde si mai explicative teorii despre joc le ga-
sim la adeptii conceptiilor cu caracter genetic-functional si con-
structivist psiho-social. Acestea privesc activitatea ludica drept
factor de dezvoltare si exprimare a personalitatii copilului.

1. Claparede arata ca jocul ,este o activitate spontanag,
manifestarea unei fiinte dornice de a-si desfasura de a-si afirma
personalitatea”. Copilul se joaca deoarece el este manat de im-
pulsul activismului, de trebuinta explorarii, de curiozitate. Jocul
este modul de activitate adecvat copilariei, care satisface nevoia
de dezvoltare. Jocul pregateste viitorul, satisfacand nevoi prezen-
te, pe baza unei prime forme de invatare sociala - imitatia. Jocul
Creeaza placere.

2. In conceptia lui J. Piaget jocul este integrat in procesul
adaptarii in cadrul caruia asimilarea si acomodarea se afla intr-un
sistem relational, conform perioadei de varsta si activitatii ludice
respective.

Cand acomodarea este mai pregnantd, schemele exterioare
devin importante in redarea conduitei, fapt oglindit in imitatia ce-
lor din jur, atat de frecventd in cadrul unor jocuri. Preocupat de
dezvoltarea inteligentei copilului, Piaget acorda jocului, in primul
rand, rolul de a servi la dezvoltarea intelectuala.

3. S. Miller (1973) considera ca functia primordiala a jocului
este sistematizarea si intelegerea mai completa a fenomenelor,
retrdirea unor emotii si sentimente insuficient de clare. Jocul este
o recladire a realului pe calea actiunilor concrete, psihomotorii.

4. H.Waloon arata ca prin joc se dezvolta toate functiile
psihomotorii, functiile de cunoastere si functiile afective.

5. K.D.Usinski a definit jocul ca forma de activitate libera,
prin care copilul isi dezvoltd capacitdtile imaginative (creatoare) si
invatd sa-si cunoasca posibilitatile proprii. ,Jocul reprezinta activi-
tatea liberd a copilului si dacd comparam interesul pe care il re-
prezinta jocul, diversitatea efectelor (urmelor) lasate de el in su-
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fletul copilului cu influente analoage pe care le exercita invatarea
in primii 4-5 ani, este evidenta suprematia pe care o detine jocul.”

In viziunea psihogeneticd, jocul serveste intelegerii, sistema-
tizarii mai complete a impresiilor pe planul actiunilor si este un
cadru favorabil retrdirii experientei proprii. Comparandu-se preo-
cuparile copiilor cu diferite niveluri de inteligenta, cercetatorii au
consemnat cd in activitatea zilnica a copiilor cu performante inte-
lectuale superioare jocul ocupa un loc important, ei jucandu-se
cu aproximativ 50I mai mult decat ceilalti copii.

Orientarea psihosociala, constructiva asupra jocului
insista asupra caracterului specific uman si formativ al jocului,
inclusiv pe planul invatarii cooperarii si exersarii altor diverse rela-
tii interpersonale ale jocului.

Faptul ca subiectul jocului si modul de desfasurare al acestu-
ia difera semnificativ la copii de aceeasi varsta se datoreste influ-
entei mediului social, in primul rand familial, in care traiesc copiii.

Subiectul si rolurile din cadrul jocurilor, elementele de condu-
ita verbala si motrica, actionala sunt marturii ale caracteristicilor
socializarii primare si ale aproprierii copilului de relatjile psihoso-
ciale ale anturajului fratilor si adultilor, ale altor copii cu care se
joaca. Prin intermediul rolului asumat, al relatiilor interpersonale
instaurate in cadrul jocului, copilul ,tatoneaza” elemente ale soci-
alului (M. Garbovanu, 1970, p.233-234). Jocul reconstituie situatji
reale traite de copil, iar rolul include in el o intreaga ierarhie soci-
ala miniaturizatd. De aceea, jocul are o foarte mare importanta in
socializarea conduitei si in formarea personalitatii copilului, por-
nind initial de la imitarea activitatilor si interactiunilor aduljlor.

Inca din 1937, A. Gessel ardta cd in joc existd un fel de
»adulterism” care constituie o cale de socializare a copilului. In
opinia Monicdi Labarre (1984, p.62), ,jocul este o activitate se-
rioasd, este un limbaj, exercitdnd o functie catarcticd necesara
echilibrului copilului. Jocul are un rol esential in socializarea copi-
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lului, care poate imita idealurile adultului, imposibile in realitate,
chiar interzise. Astfel, copilul integreaza diferite modele. Prin joc
el dialogheaza cu lumea adultilor”. Copilul se socializeaza jucand
rolurile altora si interiorizand atitudinile lor. Sentimentul de a fi o
entitate se va dezvolta prin identificarea cu alte persoane in rolu-
rile indeplinite.

Prin interiorizarea acestor roluri copilul se familiarizeaza cu
regulile care regizeaza aceste roluri, atitudinile care le comporta,
principiile care le inspird. Acestea constituie fundamentalul inter-
iorizarii progresive a elementelor socio-culturale ale mediului. Da-
ca pana la 7 ani, dupa cum spune Piaget, copilul actioneaza dupa
cum adultul doreste, dupa aceea el isi formeaza opiniile si con-
vingerile personale prin reflectie si spirit critic. Astfel, cunoasterea
mediului, a normelor, a valorilor acestui mediu, mai intai impuse
din exterior, sunt progresiv interiorizate.

Orice actiune sociald cere din partea actorilor emisia si re-
ceptia de mesaje. Limbajul — fie scris, verbal, nonverbal (gesturi,
postura corpului, expresia fetei etc.) transmite mesajele. Limbajul
este social la origine si este utilizat cu functii sociale, iar jocul es-
te adesea un joc ,social”. Un joc cu reguli presupune: distributia
rolurilor, definitia situatiilor, punerea in ,scend” a relatjilor sociale.

Ursula Schiopu arata, pe bune dreptate, ca jocul reprezinta
conditia intelegerii lumii prin ,,confruntarea structurilor latente ale
personalitatii in formare..., cele de modelare empatica si de com-
patibilitate a rolurilor la actiuni care prefigureaza <comanda soci-
ala> de a fi capabil sa raspunzi cerintelor sociale”.

Pornind de la teoria asupra jocului elaborata de Vagotski, un
grup de psihologi condus de A.N. Leontiev si A.V. Zaporojet, au
intreprins o serie de cercetari experimentale care au contribuit la
cristalizarea unor teze privind caracterul social si socializator al
jocului. La varsta prescolara jocul devine deosebit de sensibil fata
de sfera activitati umane si a relatjilor interumane. Principalul
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continut al jocului il constituie ,,omul”, activitatea sa, relatjile din-
tre adulti, dintre adulti si copii, jocul fiind o forma de raspuns la
sarcinile si motivele activitatii umane. E.D. Elkonin (1980, p. 9-
10) considera ca jocul ,, este aspectul practic al actiunii colective”,
iar jocul cu reguli are caracter social, atat prin continutul, cat si
prin originea sa. Jocurile colectice favorizeaza discriminarea si
totodatd, interrelarea ,EU — TU — EL” si prin aceasta constituirea
EULUI, evaluarea propriilor trasaturi, capacitati, actiuni. Activita-
tea ludica este un permanent si puternic izvor de conectare a co-
pilului la diverse relatii sociale.
Multiplele functii ale jocului au fost sistematizate astfel
de diferiti cercetatori (Liblinskaia, Piaget, K.Buhler):
o reflectarea ambiantei prin imitarea adultilor;
e dobandirea si precizarea cunostintelor prin actiunile impu-
se de diferitele tipuri de jocuri;
e jocul este o activitate orientata spre realizarea si rezolva-
rea unor ,probleme” si situatii problema;
prin joc se transforma in anumite chipuri ambianta;
se imbina fabulatia, imaginatja si realitatea;
creaza emotii cognitive, estetice si morqle;
este insotit de senzatia si emotia de PLACERE, izvorata din
ritmul miscarilor din sentimentul de a fi puternic, din iluzia
jucarii rolului de adult, in mare masura fiind insa o ,place-
re functionala” creatoare a unei bune stenicitati;
e jocul dezvolta personalitatea copilului prin crearea si re-
zolvarea unor contradictii (P. Popescu-Neveanu, 1978,
p. 396):
> intre libertatea de actionare — schema, regula jo-
cului;
> intre repetitie — variabilitate;
> intre imitatie — ,creativitate”;
> intre operare cu obiecte reale — actiuni simbolice.

()



Educatie fizica prin joc

CLASIFICAREA JOCURILOR

1. E. Claparede distinge:
> Jocuri care exerseaza unele functif generale, cum ar fi cele
senzoriale, motrice sau psihice: jocuri intelectuale, afecti-
ve, cele care dezvolta imaginatia sau cele care exersaza
vointa;
> Jocuri care exerseaza unele functii speciale. jocurile soci-
al-sportive, de luptd de vanatoare etc.
2. J. Piaget a propus o clasificare le care adera si Ch. Buhler, H.
Wallon si S.Miller:

> Jocuri de exercitiv - in stadiul gandirii senzorio — motorii.

alaturi de jocurile de functiune si de manipulare;

> Cand copilul devine capabil sa procedeze conform unor

scheme interioare, anticipative in cadrul jocurilor de func-
tiune apar forme noi de jocuri: cele de fantezie sau cele
simbolice, in care obiectul, ,,simbolul ludic” este asimilat la
0 schema anterioara fdrd sd fie raportat obiectiv la el in-
susi. In cadrul acestui joc este prezentéAimitatia, ca gest
semnificativ, in prelungirea acomodarii. In cadrul acestui
joc este caracteristic faptul cd exista intotdeauna cel putin
un obiect simbol, substituent al unui obiect sau a unei
persoane reale.

J. Piaget a realizat si o clasificare a schemelor simbolice
intalnite in jocul simbolic. Prima schema A1, este cea mai sim-
pla (ex. ursuletul este pus sa doarma), fiind o schema a actiunii
concrete cu obiecte noi. Cea mai avansatda schema simbolica este
de tipul D4, care reprezinta o combinare simbolica anticipativa.
In aceasta faza, actiunea concreta devine tot mai mai eliptica,
mai concentrata. Actiuni de acest gen formeaza, de fapt, treapta
de trecere spre gandirea operationald, cand copilul este capabil
sa prevada, sa planifice, sa combine sensul activitatii sale, core-
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land-o cu atitudinea celorlalti participanti. in acest stadiu debu-

teaza jocurile cu reguli.

3. E. Geissler (1977, p. 192) evidentiaza urmadtoarea ordine
de aparitie a jocurilor:

Jocuri functionale simple;

Jocuri functionale largite (mai complexe);

Jocuri de fictiune, pe roluri;

Jocuri de receptionare;

Jocuri de constructie;

Jocuri colective spontane, fara plan;

Jocuri colective cu reguli.

Dar, greu se pot discerne jocuri ,pure” sub unghiul tipologii-
lor de mai sus; de obicei activitatea ludica prezinta forme atat de
variate incat cu greu le-am putea distinge tipurile”pure” de jocuri.
In fazele mai evoluate jocurile includ intotdeauna si momente
caracteristice formelor anterioare de jocuri. Ordinea aparitiei lor
se poate aprecia sub unghiul varstei de manifestare doar cu difi-
cultate. In general se acceptd insd cd jocul simbolic la varsta
prescolara atinge apogeul. Denumite fie jocuri de imitatie, de rol,
de fictiune, simbolice, ele acopera aproximativ aceeasi arie de
activitate a copilului.

4. Osterreith mentioneaza urmatoarele forme de joc, sub unghi-
ul implicarii unor relatii interpersonale in activitatile ludice:
» Joc singuratic —de la 0 la 2 ani;
» Joc ,paralel” — de la 2-3 ani la 3-5 ani;
> Joc asociativ sau de cooperare — dupa varsta de 5-6 ani.

De la varsta de 3 ani, copilul cautd tot mai mult compania
celorlalti, cautd un partener sau parteneri de joaca de o varsta cu
el sau se aldturd unor copii mai mari, cautand sa se integreze in
jocurile lor. Grupul de copii reprezinta pentru prescolar cadrul de
referinta si de valorizare, conditii esentiale pentru formarea Eului.
La inceput, jocurile asociative sunt caracteristice copiilor presco-
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lari, iar cooperarea se dezvolta in cadrul jocurilor o data cu cres-
terea in varsta a pregcolarului. Jocurile cu roluri asigurd conditii
favorabile cooperarii. In cadrul jocurilor cu roluri, se stabilesc re-
latii bilaterale intre copii, de nuanta flexibild, iar pe baza meca-
nismului schimbului de pozitie si a coordonarii propriului punct de
vedere cu al altora se dezvolta capacitate de a proiecta propria
gandire, propriile ganduri, dincolo de limitele Eului. La 4-5 ani
copiii prescolari isi insusesc ,experienta afectiva a relatiei” si isi
coordoneaza activitatiile in functie de exigentele jocului cu roluri
si cu reguli si de trasaturile liderului care conduce jocul. Primii
organizatori de joc sunt copii ce apartin tipului ,,conducator in-
dulgent” care tolereaza concurenta altor conducatori (conducere
reciproca sau paraleld). aceasta forma de conducere reprezinta o
veriga insemnata in trecerea de la singuradtate - prin diade - la
grupe organizate de un singur lider. Din cand in cand, apar si co-
pii organizatori de joc care sunt ascultati temporar datorita atitu-
dinii lor persuasive sau uneori chiar agresive. Dar, in acest caz,
grupul de copii care desfasoara un joc mobil, presdrat cu acte
agresive si de supunere, se destrama repede, membri sdi para-
sesc jocul creand alte diade sau grupuri iar conducatorul domi-
nant — agresiv ramane fara parteneri, cel putin pentru o perioada
de timp.

Liderii — ca figuri pregnante ale grupului — cu forta de
influentare si spirit de initiativa, cu capacitati de organizare a jo-
cului, sunt de obicei sangvinici sau colerici, cu diferite grade ale
trebuintei de dominare. Nu s-a remarcat deosebiri esentiale intre
fete si baieti in privinta nivelului cooperarii, acesta fiind determi-
nat de factorul varsta corelat cu experienta vietii de grup si cu
trasaturile de personalitate determinate mai ales de fi-
re/temperament. Increderea copilului in grupul covarstnicilor este
0 necesitate, deoarece ,in grup si numai in grup copilul poate
face experienta reciprocitatii si a solidaritatii atat de esentiale
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pentru dezvoltarea sa mintala si pentru echilibrul sau de viitor
(P. Osterrieth,1976, p. 119), asigurandu-se conditiile educative
favorabile desfasurdrii unor activitati ludice in comun, precum si
a altor activitati care dezvolta nivelul maturizarii comportamentu-
lui social al copiilor, necesar si pentru insertia adecvata in cadrul
scolii primare.

VALENTELE FORMATIVE SI CORECTIV
COMPENSATORII ALE JOCULUI

Jocul ca modalitate de relatie intre subiect si lumea obiecte-
lor si a relatiilor constituie formula primara a actiunii umane. El
este rezultatul unei coexistente subiect-lume si este generat ca
actiune de interstimulare afectiva.

Prezenta jocului ca o realitate permanenta conditioneaza
planul formdrii personalitatii si inregistreaza ontogenetic trans-
formari legate de functia acestuia in raport cu etapele de varsta:
functia de reflectare si functia distractiva prezinta grade diferite
la copil si la adult, functia motricd se schimba o datd cu inainta-
rea in varsta iar functia formativd scade ca pondere o data cu
depasirea copilariei. Jocul are un caracter universal, fiind o mani-
festare in care este evidentd o luptd a contrariilor, un efort de
depasire cu rol de propulsare in procesul obiectiv al dezvoltarii.

Coordonarea genetica a actiunii ludice este sustinuta in teo-
ria piagetiana conform cdreia jocul se constituie ca un schimb
simpatetic cu obiectul, persoana sau situatia, chiar din primele
luni de existentd. Aparitia extrem de timpurie si in cu structura
afectiva face ca actiunea ludica sa contribuie fundamental la
structurarea eului afectiv, motivational, cognitiv si social.
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Functia esentiala a tuturor formelor de joc este - in concep-
tia lui Piaget — aceea ca ,transforma realul printr-o asimilare mai
mult sau mai putin supusa la trebuintele eului”. Jocul este o acti-
vitate de asimilare care functioneaza pentru ea insasi, neinsotita
insa de un efort de acomodare.

Jocul apare deci, ca o actiune organizata cu scop asimilator
— integrator. ,Functia de asimilare la <eu>, pe care o indeplines-
te jocul simbolic, se manifesta sub formele particulare cele mai
diverse, in majoritatea cazurilor, mai ales afective, dar care nu se
afld adeseori in slujba unor interese cognitive”. Triada ludica
piagetiana: jocul-exercitiu, jocul-simbolic si jocul cu reguli este
structurata pe scara evolutiva a inteligentei, fiecare tip de joc re-
prezentand o anumita etapa de dezvoltare. In toate cele trei
comportamente ludice predomina asimilarea, dar aceasta se rea-
lizeaza prin semne diferite. Jocul — exercitiu nu face apel la re-
prezentari ci la activitati placute, usoare. Jocul — simbolic implica
reprezentarea unui obiect absent, schema simbolica nefiind al-
tceva decat o reproducere a schemei senzorio-motorii in absenta
obiectului si a contextului obisnuit. Jocul cu reguli implica relatii
sociale si interindividuale.

Z.P.Dienes a descoperit valentele intime ale jocului ca forma
de invatare detasand trei categorii de forme: forma de joc-
invdtare explorator-manipulativ, jocul reprezentativ si jocul cu
reguli. In cadrul primei forme de joc-invatare se disting receptia
—recunoasterea dimensiunilor stimulatorii ale obiectelor, organi-
zarea stimulilor, diferentierea obiectelor dupa anumite insusiri,
identificarea dupa criterii de identitate a obiectelor si actiunilor de
manipulare. Lipsa acestei etape in procesul de invatare si terapie
conduce la ineficientd, atat pe latura cognitiva, cat si motivatio-
nald, subminand potentialul energetic al comportamentului de
explorare si cunoastere.

A doua forma de organizare a invatarii - joc — terapie, jocul
reprezentativ, presupune cunoasterea functionala a obiectului, un
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spatiu mintal continand imagini reprezentate si un mecanism de
comutare de la realitatea mintala (functia semiotica).

Al treilea tip de joc-invatare este cel cu reguli, primele legate
de legile de asemanare, deosebire, asamblare, succesiune, situa-
te in spatiu si altele privitoare la modul de utilizare, de restructu-
rare a realitdtji, deci, daca jocul in general are o forta predictiva
si una propulsatoare pe planul dezvoltarii personalitatii, asertiu-
nea de joc-invatare trebuie completatd cu cea de joc-terapie.

Esenta jocului este concentratd in procesul de reflectare si
transformare pe plan imaginar a realitatii concrete. Devine astfel
posibild si placutd patrunderea Iui intr-o realitate complexa pe
care 0 cunoaste activ. Pe langa senzatia de placere izvorata din
ritmul migcarilor, din sentimentul de a fi puternic, din iluzia jucarii
rolului de adult si care este ,,0 placere functionala”, creatoare a
unei bune stenicitati, copilul este confruntat cu rezolvarea unor
contradictii.

Astfel, apare contradictia dintre libertatea de a actiona si re-
gula jocului, intre imaginatie si creativitate, intre a opera cu obi-
ecte reale si recurgerea la actiuni simbolice, intre nivelul deprin-
derilor si dorinta de a stapani obiectele conform destinatiei lor,
intre planul concret si cel mental.

Valorificarea valentelor formative ale jocului primeste note
specifice In cazul copiilor cu anumite deficiente. Este clar ca exis-
tenta unui handicap nu suprimd nevoia de joc, care rdmane fun-
damental aceeasi, diferentele intervin in formele de expresie a
nevoii de joc si in posibilitétile de a le satisface. A alege un joc
potrivit in asemenea situatii presupune sa reperezi cat mai exact
dificultatile de a se juca ale copilului si a-i oferi posibilitatea de a
le depasi ori recompensa. Alegerea materialului adaptat copilului
trebuie s3 tind seama de limitele impuse de handicap fara a in-
chide jucatorul in aceste limite, s3 nu creeze doar aparenta jocu-
lui, sa deschida evantaiul experientelor si sa considere primordia-
la nevoia de joc fata de progresele dorite.
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Criteriile de alegere a materialului vor tine seama (in
conceptia Mariei-Renee Aufauvre) de valoarea functionala, expe-
rimentala, de structurarea si socializarea jocului ales.

Valoarea fuctionala corespunde adaptarii materialului de joc
la particularitatiile copilului, cu mentiunea ca a se juca sub nevoi-
le sale poate conduce copilul la o stare de plictiseals,
dezinvestind jocul de placere care trebuie, in mod normal, sa-|
insoteasca.

Valoarea experimentala acopera tot ceea ce tine de angaja-
rea gandirii in activitatea de joc, experiente de descoperire active
si concrete ca si demersul logic care se va construi imbogatind
viata intelectuala.

Valoarea de structurare a materialului desemneaza aportul
de utilizare a acestui material la constructia personalitatii, a vietii
afective, a vietii interioare. Acestea constituie bazele interioare
ale autonomiei in viata cotidiana. Dimensiunea simbolica a jocului
favorizeaza autonomia, dandu-i o semnificatie pentru individ fara
a-1 readuce doar la acte realizate la cererea celorlalt;i.

Valoarea de relatie, de socializare corespunde ocaziilor pe
care le furnizeazd materialul de joc de a intra in relatie cu cei din
jur, de a se situa progresiv si de a-si gasi locul sau descoperind
locul si rolul celorlalti. Aceasta valoare a jocului o gasim atat in
jocurile de imitatie a comportamentelor céat si in jocurile de rol.
Regulile momentane au duratd limitatd, rolul este reciproc sau
regulile de urmat sunt acceptate cu placere fara greutatea con-
strangerilor sociale reale. ,Sanctiunile” legate de legile vietii nu
au caracter definitiv, exclusiv.

Deci, pornind de la problema ridicata de copil — daca este in-
stabil sau apatic, neatent sau lipsit de curiozitate, incapabil de a
manipula adecvat jucariile, cu reactji lente de raspuns ori in im-
posibilitatea de a se angaja voluntar in realizarea unei sarcini —
se va trece la alegerea jocului adaptat nevoilor si posibilitatilor
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lui. Gradarea materialului ofera mai multe variante de joc iar
multitudinea situatiilor create solicita din partea subiectului varia-
te modalitati de a actiona, de a alege, de a-si exprima atitudinea,
ducand, in cele din urm3, la trdirea succesului si la descoperirea
placerii de a se juca.

Motorul dezvoltarii jocului este schimbarea continutului acti-
vitatii de joc a copilului si dinamica motivarii lui. Forme initiale ale
activitatii ludice apar din trebuinta copilului de a patrunde in rea-
litatea inconjuratoare.

Constientizarea sarcinii jocului face ca activitatea de joc sa
urmareasca un anumit rezultat fara ca motivul jocului sa se
schimbe; el ramane inclus in insusi procesul de joc.

FUNCTIILE JOCURILOR DE MISCARE

Functia de dezvoltare fizica

In perioada varstei copildriei prescolare si a copildriei scolare,
dezvoltarea fizica este stimulata in mod deosebit prin joc.

O capacitate optima de miscare indica o stare fizica si functi-
onald bunad a organismului copilului, a sistemului locomotor, a
sistemului cardiovascular si respirator. Un copil care nu se joaca,
care nu poate fi activ, este suspectat de unele probleme de sa-
natate; copilul sandtos nu are nici o restrictie la miscare: avand
un corp puternic, viguros, el poseda energie pentru a face tot ce
isi doreste, fiind incantat de participarea la activitatile ludice;
pentru copiii agitati, neastamparati se recomanda participarea la
jocuri de migcare.

Jocurile dinamice consolideaza starea de sanatate a copilului,
prin efectele induse de efortul psiho-fizic, in planul somatic al sis-
temului osos si muscular, al aparatului cardio-respirator si nu in
ultimul rand al proportionalitatii optime a tesuturilor corpului.
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Kiphard, citat de Dragnea A. si colaboratorii (2000) demon-
streaza ca practicarea exercitiilor fizice inclusiv a jocurilor de tip
dinamic conduce la cresterea capacitatii functionale a neuronilor
din ariile motorii corticale, iar copilul mic imbogateste ramificatjile
sinaptice din structurile nervoase centrale.

Jocurile de miscare, la varsta scolara si prescolara, constituie
stimul direct, fundamental, specific dezvoltarii morfo-functionale,
iar absenta acestei activitati conduce la adaptari de tip involutiv.

Castigurile in planul fizic al sanatatii copilului, acumulate prin
activitatile pe care trebuie sau doreste sa o presteze; de aseme-
nea copilul care se joaca este ,implinit” si mai bine dispus spre
studiu, doarme mai bine, se reface mai usor si are un apetit sta-
bil, fara capricii; el poate alterna activitatea cu relaxarea, in virtu-
tea coordonatelor normale de viata.

Experienta fizica, dobandita prin jocurile de miscarea, multu-
meste copilul de varsta scolara si prescolard, astfel incat el nu sim-
te oboseala, nu este ,,constient” de existenta corpului sau fizic.

Functia de dezvoltare motrica
Activitatea specifica a copiilor este joaca respectiv jocurile,
cele de miscare fiind deosebit de agreate, la aceasta varsta aces-
tea constituind prilejul cel mai potrivit pentru insusirea deprinde-
rilor motrice de baza si utilitar aplicative. Jocurile de miscare utili-
zeaza deprinderile naturale, primare, de mers, de alergare, sari-
turd si aruncare; in jocuri, copiii alearga, sar escaladeaza, imping,
trag, prind, arunca, manipuleaza obiecte de diferite marimi cu
ajutorul segmentelor pe diferite traiectorii de deplasare, in com-
petitie cu sine sau alti copii.
Jocurile de migcare produc la copii efecte favorabile, eviden-
te in planul fitness-ului fizic, beneficiile fiind:
» cresterea rezistentei cardio-respiratorie;
> Tmbunatdtirea mobilitatji;
> dezvoltarea fortei si rezistentei musculare;
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> obtinerea unei greutati corporale optime.

In jocurile dinamice este activata componenta determinata a
capacitatii de efectuare a actiunilor motrice cu caracteristicile
unei deprinderi performante.

Functia de dezvoltare cognitiva

Dezvoltarea cognitiva este dificil de studiat, deoarece nu
poate fi observata direct; este evident faptul ca copii prescolari,
scolarii mici si mijlocii, prin simpla explorare a mediului inconjura-
tor, jocurile de miscare contribuie la dezvoltarea intelectuala. Te-
oriile lui Hackett si Jenson, citati de Sidentop 1984 sugereaza o
relatie directa intre activitatea motrica si performantele intelectu-
ale: ,potentialul atletic rapid este adesea specific copiilor cu dis-
pozitii academice, cei cu abilitati fizice sunt capabili sa obtind
standardele inalte in activitatea de clasa”.

Relatia dintre miscare si cunoastere este sustinuta si de teo-
reticieni precum Piaget si Berlyne, care prin teoriile lor, sustin
faptul ca jocul este o activitate in care copiii sunt autostimulati si
mentin un nivel optim al interesului pentru cunoasterea si explo-
rarea, prin contact fizic, emotional si social, a mediului; jocul de
miscare poate fi vazut ca un mecanism de rezolvare de proble-
me, In care copilul introduce variabile in diferite situatii, amator
de inedit, curios si dornic de experiente noi, copilul este dispus sa
participe la orice fel de joc, in special la cele motrice, in care per-
sonalitatea lui este manifesta.

Jocurile de miscare sunt favorabile de largire a comunicarii,
de dezvoltare a limbajului oral sau de actiune, miscarea fiind un
stimul pentru participarea activa la vorbire. Vocabularul copiilor
se largeste prin folosirea descrierii actiunilor proprii sau ale altor
executanti, ceea ce va aduce castiguri atat in comunicarea verba-
|3, cat si in acumularea de cunostinte noi.

Organizarea si autoorganizarea jocului, mai ales la scolarii
mici, este un prilej de reluare, repetare a unor notiuni simple de
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aritmetica, geometrie; prin masurarea distantelor, stabilirea forme-
lor traiectoriilor de deplasare, stimularea perceptiilor de timp, vo-
lume si greutati (manipulari de obiecte), jocurile consolideaza cu-
nostintele teoretice achizitionate in clasa la lectiile de specialitate.

Functia de dezvoltarea a afectivitatii

Prin jocurile de miscare (jocuri de competitie, cu reguli), co-
piii invatd sa facd fata potentialelor situatii si relatji dificile, care
ar putea sa apara in viata cotidiana.

Un efect principal produs prin participarea la jocuri de tip di-
namic, este acela al cresterii spiritului de autoritate, de stapanire,
asupra unui sistem de interrelatii si situatii. Sensul autoritatii do-
mina teoria psihanalizei jocului, prima data sugeratd de Freud in
anii 1908, 1926, aprofundata ulterior de Ana Freud 1936 si de
Erikson 1963. Erikson propune teoria prin care ,jocul copilului ar
fi forma infantila a capacitatii umane de a crea situatji-model si
de a stapanii, domina realitatea, prin planificare si experiment”

Succesul sau nesansa copiilor, in deznodamantul jocurilor de
miscare, devine un motiv de acomodare afectiva, intdrire si ac-
ceptare a situatiei respective, cu un corespondent in viata reald;
aceste situatii ii maturizeaza si ii ,protejeaza”, desi copiii uita re-
pede si sunt dispusi la noi angajamente, aceste experiente se
adaugd si consolideaza personalitatea in devenire a micului om.

»Imbinand placutul cu utilul si datorita caracterului sau activ,
jocul de miscare faciliteaza actiunea de formare a personalitatii
umane” (Mocan,1996).

Functia de socializare

Specialistii care au studiat jocurile, de toate tipurile, in care
sunt implicati copiii, au recunoscut functia fundamentala de soci-
alizare a acestei activitati specifice copilariei.

Copiii imitd adultji si transpun in joaca lor diferite roluri,
comportamente si situatii din realitate; ei incercd, interactioneaza
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in diferite posturi in care regulile, limitele de implicare sunt mult
mai clare decat in lumea reald, lumea adultilor. Cercetdtorii au
demonstrat, evident, faptul ca anumite jocuri ofera solutji reale
pentru unele situatii pe care societatea le evalueazad in compor-
tamentul adultului; jocurile de miscare, in care castigatorul este
determinat de potentialul fizic sau de abilitatea generala de a
domina o situatie aparuta in relatiile de grup, accentueaza efectul
pozitiv al acestui tip de joc, in planul socializarii si a moralei.

Piaget chiar subliniaza functia moralizatoare a jocului la copii,
egocentrismul este determinat la varsta prescolara si scolard mi-
ca, iar dezvoltarea morala depinde de comportamentul cooperant
cu ceilalti copii, de interactiunea si sensibilitatea fata de alti copii.
Jocurile dinamice, cu structuri si reguli conforme varstei, nivelului
de intelegere si de educatie, sprijind aceasta componentd a per-
sonalitatii copilului. Dorinta copiilor de a participa la jocuri de
miscare cu alti copii, ii obligd sa-si modifice si controleze actiuni-
le, sa se elibereze de egocentrismul dominant si sa aiba o impli-
care in armonie si fairplay cu opozantii.

Jocurile de miscare impun regula ordinii, care favorizeaza ac-
tiunile EU-Iui; in spiritul jocului, in ordine, copilul se exprima mai
bine, se manifesta mai eficient ,actul executat dupa o regulg, fi-
ind pentru el o munca” (Chateau, 1967). Regula impune ordine
in spatiul de joc, pastrand caracterul si valoarea acestei activitati
ludice.

Jocurile de miscare satisfac nevoia de activitate comuna a
copiilor si adesea, ei isi adapteaza jocurile, negociind reguli, pen-
tru a crea un joc asa cum 1l doresc. Jocurile de miscare, de com-
petitie, de performanta sunt oportunitdti excelente de incercare a
de afirmare a EU-lui, a personalitatii copilului; jocurile de lupta,
care evidentiaza anumite capacitati fizice si psiho-fizice, sunt cau-
tate mai ales de baietii de varsta scolard mica, iar dupa aspectul
confruntdrii, par a fi animate de violenta, de fapt, ele sunt prile-
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juri prin care copiii se impun, pentru a-si dovedi lor si mai ales
celorlalti forta si capacitatea de a domina, de a fi in centrul res-
pectului si admiratiei publice.

»Joaca si jocurile, cu mai multe sau mai putine cerinte fizice,
il fac treptat, pe copil sa se angajeze in roluri sociale diferite i l
ajuta sa dobandeasca deprinderi pentru contexte sociale mai
largi” (Sage, 1986). Jocul devine terenul stimuldrii coeziunii ocu-
pationale, care permite dezvoltarea sociabilitatii.

La scolarii mici, nivelul sociabilitatji este evidentiat de gradul
de reciprocitate si stabilitate in alegerile preferentiale (formarea
echipelor); acum, jocul conserva relatjile de prietenie si coopera-
re. La varsta scolarilor mari, activitatile de jocuri de miscare sunt
prilejuri de manifestare a coeziunii grupului, a largirii expansiunii
alegerilor preferentiale si la fete si la badieti; jocurile de miscare,
fiind mai competitive, motiveaza copiii in dorinta de se remarca
din punct de vedere fizic, motric si intelectual.

Astfel, jocurile de miscare se constituie in mijloc de sporire a
sociabilitatii: ,,copilul devine mai sociabil in mdsura in care este
pus in situatia de a fi sociabil” (Mocan, 1996). Paralel cu varsta,
gradul de sociabilizare creste, iar jocurile de miscare devin mai
specializate si tind spre forme institutionalizate, respectiv spre
jocuri sportive.

Functia de emulatie si placere

In viata cotidiand, sedentarismul si inactivitatea fizica domi-
nd comportamentul adultilor faptul fiind sesizabil si in activitatea
copiilor, din cauza modificarii pattern-urilor jocurilor, prin inter-
ventia mijloacelor tehnice moderne.

Si totusi jocurile de miscare, raman activitatile cele mai pla-
cute si accesibile pentru toti copiii, producand efecte imediate dar
si de durata, privind:

> experiente pozitive, care motiveaza participarea vii-

toare;
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» angajarea Si provocarea de experiente motrice;

> incurajarea independentei, a raspunsurilor personale
si a invatarii pozitive din diferite situatii;

> optiunea pentru practicarea exercitiilor fizice, ca acti-
vitate independenta in timpul liber.

,Miscarea nu este numai sanatate ea este si placere in ace-
lagi timp” (Palm, Jonath, 1970).

Bucuria, satisfactia, placerea pentru miscare, alaturi de par-
teneri de aceeasi varsta, succesul, afirmarea eului, motiveaza
participarea copiilor, aproape in orice conditji, la jocurile varstei,
jocurile de migcare.

METODICA ALEGERII, ORGANIZARII,
DESFASURARII SI CONDUCERII JOCURILOR
DE MISCARE

Jocurile de miscare prezinta numeroase atribute pentru care
sunt recomandate in activitatea zilnica a copiilor si a tinerilor.

In scopul obtinerii unei eficiente maxime si pe planul instruc-
tiv-educativ, este necesar sa se aibd in vedere corecta alegere,
organizare, desfasurare si conducere a jocurilor de miscare. Acest
lucru este posibil in conditiile cunoasterii temeinice a subiectilor,
acelor care participa la acest gen de activitati. In primul rand tre-
buie cunoscute de catre profesorii de educatie fizica, organizatorii
acestei activitati, starea de sanatate a participantilor la jocurile de
miscare, particularitdtile de varsta si sex, nivelul de pregatire fizica
generald, sub aspectul dezvoltarii calitatilor motrice si al gradului
de stapanire al deprinderilor si priceperilor motrice de baza sau
utilitar-aplicative si specifice unor ramuri sau probe sportive. De
asemenea, se tine seama de conditile materiale (spatji, tere-
nuri,materiale, obiecte sportive etc.), care la randul lor determina
continutul si nivelul activitatilor de educatie fizica si sport.
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Alegerea jocului de miscare

Pentru realizarea obiectivelor stabilite in activitatea de edu-
catie fizica si sport, se impune acordarea unei atentii deosebite
alegerii jocului de miscare. in acest scop se va urmari ca jocul de
miscare ales sa intruneasca urmdtoarele cerinte:

>

>
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sa asigure o temeinica pregatire multilaterald, fizica si mo-
ral-volitiva;

sa tind seama de varsta participantilor, de sex, nivel de
dezvoltare, de pregatire fizica;

sa tina seama de dorintele participantilor la joc;

sa fie atractive, sa trezeasca interesul participantilor;

sa se desfasoare intr-un cadru si conditii cat mai igienice;
sa se desfasoare intr-o ambianta educativa;

sa evite accidentarea participantilor, afectarea starii opti-
me de sanatate;

sa fie in concordanta cu posibilitdtile participantilor;

sa se tina seama de numarul celor dornici sa participe la
joc;

sa se desfasoare in conditii atmosferice favorabile, in cazul
in care jocurile sunt programate in aer liber;

sa se aibd in vedere conditile materiale, inventarul de
obiecte si echipamente sportive, care sa permita organiza-
rea si desfasurarea corespunzatoare a jocurilor.

Formarea echipelor pentru desfasurarea jocurilor

de miscare

In situatiile in care jocurile de miscare reclamé constituirea
participantilor in echipe, aceasta optiune trebuie s3 fie realizata
tinandu-se cont de urmatoarele:

>

echipele din punct de vedere numeric sa fie egale;
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> echipele sa fie cat mai omogene, egale ca fortd, privind
valoarea bio-motrica si bagajul de deprinderi motrice si
cunostinte tehnico-tactice ale participantilor;
> in cazul in care conditiile permit, s se formeze cat mai
multe echipe, spre a angrena in aceste jocuri un numar
cat mai mare de participant;

> la jocurile de lupte sau care implica transportul parteneru-
lui, echipele se recomanda sa se formeze in functie de ta-
lia si greutatea jucatorilor;

> la jocurile cu exercitii de tarare, sarituri, formarea echipe-
lor se va face astfel, incat numarul celor scunzi sau inalti
sa fie pe cat posibil, egal;

» pentru promovarea valentelor educative ale jocurilor de
grup, se recomandad ca echipele sa fie formate din cate 7-
8 concurenti (desigur, avand in vedere specificul jocurilor
practicate);

> in situatia in care la formarea echipelor mai este nevoie de
un participant, pentru a asigura un numar egal de jucatori
in fiecare echipd, conducdtorul numeste un concurent sa
efectueze de doua ori actiunea respectiva (sa alerge, sa
arunce etc.).

Respectarea acestor cerinte asigura o buna organizare a co-
lectivului, participarea optima a concurentilor la joc, evitarea apa-
ritiei unor stari de nemultumire in randul jucatorilor.

Pentru formarea echipelor participante la jocurile de miscare,
in functie de natura acestora, poate fi utilizatd una dintre urma-
toarele modalitat;i:

a. Conducatorul jocului, cunoscand valoarea jucatorilor, i re-
partizeaza el insusi pe echipe cat mai echilibrate, nominalizand
componenta fiecarei echipe;

b. Prin probe de verificare.

c. Prin alegerea de catre capitanii de echipa, care sunt nomi-
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nalizati de catre profesor, invatator, sau conducator. Acestia, pe
rand aleg cate un jucator, ce intra in componenta lor.

d. Prin numaratoarea efectuata de pe loc sau din deplasa-
re. Participantii la joc efectueaza numaratoarea cate doi, trei sau
patru in functie de numarul de echipe ce vor fi prezente in joc.
Cei care au acelasi numar devin membiri ai aceleiasi echipe.

Stabilirea responsabilitatilor, a capitanilor de echipa

La jocurile de miscare pe echipe, este necesar ca aceasta sa
fie conduse de catre persoane, numite prin traditie, capitani de
echipad. Acestia pot fi nominalizati de catre profesor sa de cdtre
cel ce conduce efectiv desfasurarea jocului de miscare.

O alta modalitate de alegere a capitanilor de echipa este
aceea prin care componentii echipei isi aleg ei liderul respectiv.
In acest caz, se recomanda ca, inainte de a se trece la alegere,
profesorul, conducatorul jocului sa le spuna participantilor la joc
ce calitdti trebuie sa aiba viitorul lor cdpitan de echipa in functie
de cerintele jocului.

Stabilirea ajutoarelor conducatorului jocului dinamic

In situatiile in care unele jocuri dinamice necesita controlul
indeplinirii unor cerinte, sarcini de joc — trebuie realizate diverse
inregistrdri sau tinerea evidentei rezultatelor obtinute de catre
componentii echipelor aflate in joc — este necesar sa existe unele
ajutoare ale cadrului didactic. Acestia sunt nominalizati de cadrul
didactic sau de capitanii de echipa din randul elevilor scutiti de la
lectia de educatie fizica sau al celor care nu participa la jocul res-
pectiv.
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Rolul conducatorului jocului dinamic

Inaintea inceperii jocului respectiv, cadrul didactic sau con-
ducatorul jocului de miscare respectiv explicda modul de desfasu-
rare a jocului si daca este necesar chiar demonstreaza. Acest
demers contribuie la formarea unor reprezentdri corecte in min-
tea copiilor. Intr-un limbaj accesibil, concis si clar, cadrul didactic
va comunica participantilor la joc:

» denumirea jocului de miscare;

» enuntarea actiunilor care compun jocul respectiv;

> descrierea regulilor dupa care se desfasoara jocul,
recurgandu-se si la demonstratii efectuate de catre
participanti;

> anuntarea conditiilor de castigare a jocului de misca-
re respectiv, de realizare a eventualelor punctaje, ca
si penalizarile, sanctiunile ce decurg din nerespectare
regulilor;

» comunicare semnalelor de incepere si de incheiere a
jocului, precum si @ semnalelor de oprire ori sanctio-
nare/validare a rezultatelor, in timpul desfasurdrii jo-
cului.

Uneori, conducatorul jocului, dupa transmiterea informatilor
referitoare la joc poate recurge la unele intrebari sau la efectuare
unei probe-test pentru a vedea daca s-a inteles jocul dinamic.

Cadrul didactic care conduce jocul va veghea asupra desfa-
surarii corecte a jocului, a executiei participantilor, asupra modu-
lui in care acestia respecta regulile stabilite. Acestea trebuie res-
pectate cu strictete, nefiind admisa nici cea mai mica abatere. De
asemenea conducatorul jocului de miscare va evita producerea
sau chiar va sanctiona eventualele incdlcari ale regulilor jocului,
actele de violenta, tendinta unora de a obtine victoria cu orice
pret, incdlcand principiul fair-play-ului.
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Sanctiunile acordate de conducator vor trebui sa fie promp-
te, prin atribuirea unor puncte negative, ori scaderea punctajelor
echipei din care fac parte concurentii care au comis abateri, mer-
gand pand la eliminarea temporara sau definitivda a jucatorilor
care recidiveaza.

La jocurile de miscare ale copiilor, in special la cei de varsta
micd, se recomanda participarea efectiva a conducatorului. Pen-
tru realizarea conducerii jocului, se pot folosi ca semnale fluierul,
bataia din palme sau cuvantul.

In situatjile in care se constata greseli comune la toate echi-
pele participante, se intrerupe jocul si se dau noi explicatii legate
de greselile comise, apoi se reia jocul.

Desfasurarea jocului de miscare

Inceperea jocului este determinatd de natura acestuia. Astfel,
semnalul dat de conducator marcheaza inceputul jocului la cele in
care se desfasoara fara impartirea pe echipe a participantilor.

La jocurile de miscare la care participantii sunt impartiti pe
echipe, inceperea desfasurarii jocului poate fi realizata astfel:

> conducatorul nominalizeaza echipa care incepe pri-
ma. Pentru aceasta se poate aprecia, de exemplu,
disciplina din timpul pregatirilor pentru joc;

> prin tragere la sorti;

> castigarea de catre capitanul echipei a unei intreceri
cu celdlalt capitan de echipa.

Desfasurarea jocului impune conducatorului ca pe tot timpul
cat concurentii participa la joc acesta va trebui sa tind seama de
urmatoarele:

> sa fie atent la evolutia tuturor participantilor;
> sa fie impartial la stabilirea rezultatelor;
> sa evite producerea accidentelor;
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> sa asigure un cadru de discipling, dar sa si creeze o
atmosfera de buna dispozitie si de angajare a tuturor
participantilor la joc.

Pe timpul desfasurarii jocurilor tinand seama ca majoritatea
concurentilor participa la acestea fara menajamente, conducato-
rul trebuie sa aiba in atentie dozarea efortului participantilor.
Pentru realizarea unei judicioase dozari, se poate recurge la ur-
matoarele:

» modificarea dimensiunilor suprafetelor de joc, prin
madrirea sau micsorarea acestora;

> marirea sau diminuarea duratei jocului, a numarului
de repetari, a numarului de obstacolelor;

> micsorarea sau marirea numarului de participanti, de
echipe, schimbarea formatiilor de exersare;

» complicarea sau simplificarea regulilor de joc, etc.

De asemenea, conducatorul jocului va cduta sa asigure ca
durata sau numarul de repetari sa permita participarea egala a
jucatorilor, si totodata sa ofere satisfactie deplina echipelor (pen-
tru afirmare sau revansa).

La jocurile de miscare desfasurate sub forma de stafete, este
recomandabil ca numarul de repetari sa fie cel putin egal cu nu-
marul de echipe, iar la jocurile limitate in timp ca durata de des-
fasurare, aceasta trebuie sa fie aceeasi pentru toate echipele
participante.

Durata unui joc pentru participantii avand varsta de 7-8 ani
poate fi de 5-15 minute, iar pentru varsta de 9-10 ani intre 10-25
minute.

Incheierea jocului este bine sa fie precedata de anuntarea,
cu ceva timp inainte, a duratei care a mai ramas din desfasura-
rea acestuia, ori @ numarului de repetdri sau executii pe care
participantii, echipele le mai au de efectuat.

Dupa incetarea jocului de miscare, conducatorul anunta cas-
tigatorii sau punctajul obtinut si, urmdrind scopul educativ, va
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face o scurta analiza a comportarii participantilor la jocul de mis-
care.

La analiza jocului dinamic, se impune evidentierea greselilor
si a rezultatelor obtinute de participanti, precum si @ modului in
care sau respectat regulile, mentionandu-se echipa care le-a res-
pectat in cea mai mare masura, concurentii care s-au remarcat in
mod deosebit.

Indicatii metodice privind jocurile de miscare

Pentru asigurarea unei eficiente crescute a jocurilor de mis-
care, profesorul va trebui sa tina seama de urmatoarele cerinte
metodice, pedagogice:

> alegerea jocului trebuie sa fie in functie de varsta si
sexul participantilor, de particularitatile somato-
functionale si psihice ale elevilor, de nivelul lor de
pregatire, de dezvoltare;

> regulile jocului trebuie intelese si retinute de catre
toti participantii la jocul de migcare;

> sa se aiba In vedere conditiile materiale si climaterice
in care se desfasoara;

> echipele sa fie de valori apropiate sau egale ca nu-
mar al participantilor;

> in situatiile in care desfasurarea jocului de miscare
reclama existenta mai multor arbitrii, acestia vor fi
nominalizati de cdtre conducator din randul elevilor
scutiti de la ora de educatie fizica, sau a altor partici-
panti la aceste activitati si care nu participa la jocul
de miscare respectiv;

> stimularea in permanenta a spiritului competitiv in
intrecerea dintre parteneri sau dintre grupurile aflate
in joc;

> urmarirea dezvoltarii spiritului sportiv, a fair-play-ului.
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