Tot timpul pornit, tot timpul cu mine!

Recent a fost realizat un studiu cu 200 de suboace au purtat o perioadie timp accesoriul de
fitness Fitbit. Cei mai mtildintre utilizatori au acceptat dispozitivele dad o pied de vestiment#e, nu
ca o tehnologie extefinDispozitivul a fost purtat, aproape in mod constde 89% dintre participén
acatia nlaturandu-l de pe mérdoar pentru a-i reifdcca bateria.

De asemenea, s-a constatafibit a fost folosit ca un participant activ iarsstruirea programului
de zi cu zi. Acesta a avut un impact profund asuj@eziei subieglor in ceea ce priwe dieta lor,
exerctii fizice si modul in care s-au deplasat dintr-un loc in alagroape fiecare participant a avut un
traseu mai lung pentru a gte nunarul de pai realizai (91%) si volumul activittii fizice siptamanale
(95%). Majoritategi-au marit viteza de deplasare la mersul pe jos pentiuatinge obiectivele fixate cu
dispozitivul Fitbit (56%). S-a observat, de asenagene schimbare a obiceiurilor alimentare inspre
alimente mai #natoasesi portii de mancare mai mici (76%).

Cei mai muli subiegi participani in studiu au considerataceste important assi cuantifice
activitatile zilnice (88%)si au verificat ecranul dispozitivului mai mult dewd ori pe zi (84%). S-a lansat
o intrecere intre utilizatori in primirea mesajettar intirire "like" sau "champ", atunci cand se atingea
cate un obiectiv. O persaamchiar a spus: ,imi place Fitbit Flex pentré ma incurajeaz la sfasitul
fiecarei zile.”

Cercettorii au fost interegg in mod special, & afle modul in care subigics-au raportat la
dispozitivul lor. Pentru mul Fitbit a fost ¥izut ca un prieten care i-a ajutdtss atinga obiectivele
(68%). Atingerea obiectivelor de zi cu zi a creantgnente de fericire (99%), auto-satisiaq100%),
mandrie (98%}i motivatie (98%). Zilele in cazul in care sultiegi-au atins obiectivele i-au determinat
pe acetia $i aprecieze mai mult Fitbit (96%). Cei mai mslubieci (77%) s-ar fi intors acasca $-si ia
dispozitivul Fitbit, Tn cazul n care ar fi pledéta el.

Partea intunecat

Dar, cu toate aceste avantaje, ceitogii au observatirelgia cu accesoriul de fitness nu este una
simpk si lipsita de probleme, precum au crezut la inceput. Idéeahmologia este atat eliberatoare gat
apasatoare, a fost propdsprima dai de filosoful Lewis Mumford in anii 1930. Cand sedii au fost
intrebai cum s-au simt fara dispozitivul Fitbit muli au raportat senza de "dezhicat" (45%)si au
afirmat & activititile pe care le-au finalizat au fostrf sens (43%). Unii chiar s-au gitnmai puin
motivati sa exerseze (22%).

Poatesi mai alarmant este faptub enulti s-au sintit presai pentru asi atinge obiectivele zilnice
(79%) i presai atunci cand rutina zilnicera controlat de Fitbit (59%). Aproape 30% dintre suhiexu
considerat & Fitbit a fost un inamigi ca dispozitivul i-a ficut $ se simi vinovati.

Tehnologia poate avea un impact pozitiv asuprdegji@ pe care o adagjph pentru a ne organiza
viata personal prin oferirea unui feed-back cu privire la modsia personal de manifestaresi
permtandu-ne & folosim noi modaliiti de interagune. Cu toate acestea, este de asemeneaicktunci
céand folosim tehnologia pe corpul nostru, trebdiém dispui sa impartim procesul de luare a deciziilor
de zi cu zi. Trebuieasfim corgtienti de faptul @ tehnologia o & ne sfituiasé tot mai des cu privire la
cele mai bune moduri de a ne compgrteomunica cu ceilal

Deocamdat, noi credem & dispozitivele fithess ne pot fi parteneri utilardsemnele timpurii ale
invadarii umanititii de citre tehnologie sunt deja aici, punand sub semnuwélirii sustenabilitatea
relgiei om-maina. Fie @ vrem sau nu, suntem incet, dar constant, transfomtr-o now specie uman
homo cyberneticus.
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https://theconversation.com/how-we-discovered-the«-gide-of-wearable-fitness-trackers-43363#



