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Provocarea revistei

Ludis Amphitheatrum

Suntem incantati sa anuntam publicarea primului numar al revistei
stiintifice Ludis Amphitheatrum. Acesta este startul a ceea ce, speram noi,
va fi o rampa de lansare pentru tinerii specialisti din domeniul Stiintei
Sportului, a Educatiei Fizice si a Kinetoterapiei, fie ei studenti, fie cadre
didactice de la nivelul invatamantului preuniversitar sau universitar.

Numele ales pentru revista sugereaza atat joaca nevinovata, pe care
o urmarim prin activitatea fizica, cat si datoria de a continua, in amfiteatru,
aceasta joaca, cu o munca continud prin care sa oferim societatii
elementele necesare pentru ridicarea calitatii vietii si pentru adaptarea
stilului de viata noilor cerinte moderne care se circumscrie perfect
vechiului si totodata actualului dicton latin Mens sana in corpore sano.

Dorim ca prin aceasta structura a revistei, cuprinzatoare si
prietenoasg, sa sadim in sufletele cat mai multor persoane pasiunea pentru
miscare si activitate fizica de orice fel, dar si pentru doritorii de cunoastere
a domeniului sportiv si kinetoterapeutic, o provocare intelectuala de
introspectie in domeniul stiintific. Notiunile de cultura si presa sportiva, de
cercetare stiintifica, ghidurile practice ancorate in diferite domenii sportive
specifice, recenziile de carte si prezentarile de actualitati sportive vor fi
principalele abordari prin care aceasta publicatie va incerca sa cucereasca
publicul pasionat de miscare.
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Ludis Amphitheatrum porneste la drum, astazi, abordand subiecte ce
tin de fundamente ale stiintei domeniului nostru precum istoria, anatomia,
fiziologia sau teoria si metodica educatiei fizice, a sportului si
kinetoterapiei, dar totodata, dezvolta si discutii legate de
interdisciplinaritate cu alte domenii congruente si  chiar
transdisciplinaritate, in care se doreste evocarea de diferite avantaje,
directii, rezultate si in special a dinamicii comune. Asadar, sunt prezente
teme precum coachingul, marketingul si managementul sportiv sau
inovatiile din domeniul informatiei si tehnologiei domeniilor noastre.
Echipa revistei Ludis Amphitheatrum va doreste o lectura plina de
informatii utile n activitatea dumneavoastra.

Echipa Ludis Amphitheatrum.
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Scurta retrospectiva istorica asupra infiintarii
Parcului Sportiv Universitar ,Iuliu Hatieganu”

Oltean Priscilla

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport, Specializarea Sport si Performantd Motricd, Studentd in anul IlI, Nivel
licenta.

Contact: priscilla.oltean@yahoo.com

Abstract

Parcul sportiv al Universitatii Babes-Bolyai, cunoscut astazi sub
denumirea de Parcul sportiv universitar ,Iuliu Hatieganu”, a fost construit
in perioada interbelica la initiativa doctorului si profesorului Iuliu
Hatieganu, urmand a fi dedicat comunitatii clujene si, In special,
studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice si sportului. Lucrarea de
fata 1si propune a analiza problematica infiintarii ,Parcului Babes” si
evolutia sa ulterioara, prezentand succint istoria acestei constructii
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esentiale a infrastructurii clujene, precum si unele aspecte relevante ale
vietii si personalitatii fondatorului sau. Rezultatele cercetarii evidentiaza
nu doar procesul constant de modernizare prin care a trecut parcul in
ultimele decenii, ci si motivatia, abnegatia si eforturile sustinute ale
medicului Hatieganu in ceea ce a inseamnat edificarea si dezvoltarea
continua a acestui amplu complex sportiv.

Cuvinte cheie: Parcul sportiv al Universitatii Babes-Bolyai, Iuliu
Hatieganu, complex sportiv, istorie, evolutie.

Parcul sportiv al Universitatii Babes-Bolyai a fost infiintat la
initiativa ilustrului profesor si doctor clujean Iuliu Hatieganu, in urma cu
peste 80 de ani, acest parc fiind - cel putin la ora actuala - cel mai modern
parc sportiv din Romania si unul dintre cele mai mari din tara (Olariu,
2014). Eseul de fata isi propune a prezenta o scurta retrospectiva istorica
privind infiintarea parcului in care studentii Facultatii de Educatie Fizica si
Sport din Cluj - si nu doar ei - isi desfisoari activitatea. In incercarea de a
aborda chestiunea edificarii acestei armonioase ,gradini olimpice in
miniaturda”, dupa cum o numeau unii (Marin, 1999, p. 301), ne-am vazut
obligati - nu de normativitatea elaborarii articolelor sau eseelor stiintifice,
ci de dorinta de a evidentia abnegatia, dragostea si eforturile celui care a
facut posibila construirea parcului - sa subliniem, in semn de modest
omagiu, o mica parte din trasaturile care caracterizau viata si activitatea
medicului de geniu, profesorului si omului Iuliu Hatieganu, cel care nu
numai cd a avut ideea infiintarii parcului sportiv care face subiectul
cercetarii noastre, ci care a si luptat ca proiectul sau sa devina realitate,
parte componenta a infrastructurii clujene si locul de educatie fizica,
culturala si spirituala a clujenilor si a tinerilor, In mod special.

Asadar, inainte de a aborda subiectul referitor la parcul sportiv al
Universitatii, se impune a face scurte precizari despre cel care a gandit si
infiintat acest loc dedicat In special studentilor, pentru a servi la educatia
integrala a acestora. Iuliu Hatieganu, nascut in anul 1885 intr-o comuna din
apropierea Municipiului Cluj-Napoca (Morariu, Almasanu, 1969, p. 5), a
fost un medic stralucit, cunoscut ca fiind cel care a pus bazele
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invatamantului medical superior din Cluj-Napoca. Aceasta ,figura
prometeica a medicinei romanesti” (Blajan, Marin, 1984, p. 5), antrenand in
eforturile sale o echipa de specialisti in domeniul medical, a reusit sa
formeze un corp didactic de exceptie in cadrul Facultatii de Medicina din
Cluj, al carei prim decan devenise chiar el in anul 1919, dupa ce Primul
Razboi Mondial luase sfarsit. Ca dovada a preocuparilor sale culturale si
obstesti, zece ani mai tarziu a preluat si conducerea filialei din Cluj a
Asociatiei transilvinene pentru literaturd romdnd si cultura poporului
romdn (ASTRA). Iuliu Hatieganu a fost, de asemenea, de doua ori rector al
Universitatii, calitate despre care George Sbarcea scria in Curentul (30 iulie
1943) ca ,Nimeni ca prof. [uliu Hatieganu nu stia sa poarte cu mai multa
gravitate demnitatea de Magnificus rector, sa radieze in preajma sa lumina
inalta a spiritualitatii”, acelasi autor - subliniind In continuare ca medicul
de geniu si Indrumatorul atator tineri avea si preocupari patriotice si
obstesti - amintea ca prof. Hatieganu ,avea miraculoase intuitii politice” si
ca ,presimtea tragediile care (...) pandesc de pretutindeni” (Blajan, Marin,
1984, p. 11). Modestia si dragostea de stiintd, cercetare si pedagogie e
relevata intr-unul din discursurile sale de la un inceput de an universitar,
in care afirma astfel:

»Taina reusitei cred ca rezida in felul cum am conceput rolul de rector. Nu am
avut o conceptie politista, nici birocratica, ci m-am considerat [mai degraba] un animator,
coordonator si diriguitor. (...) In drumul vietii - spre culmi - am fost un muncitor
jertfelnic, lasand sa se cladeasca, alaturi de casa mea, inca multe, multe case. Aceste case,
zidite tot cu muncg, sunt casele elevilor mei, fiilor mei sufletesti. (...) Am reusit, in conceptia
lui Ostwald, sa ma apropii de treapta profesorului, care a stiut sa se faca superfluu, lasand
sa se Tnalte alaturi de el elevii capabili si demni pentru a-i ocupa locul. O catedrd se impune
nu numai prin lucrdri stiintifice, ci si prin elevii purtdtori ai invatdturii si conduitei
maestrului” (Blajan, Marin, 1984, pp. 10,16).

Nu de putine ori, ilustrul medic si profesor clujean s-a confruntat cu
diverse dificultati datorate contextului istoric incert al Transilvaniei din
prima jumatate a secolului precedent, insa dragostea sa fata de patrie si
incercarile neobosite de a fi un bun roman nu s-au stins nici chiar in
momentele in care Clujul se afla sub dominatie maghiara. Aceeasi dragoste
de neam, acelasi spirit de sacrifiu si sim{ al responsabilitatii incerca si mai
tarziu, ca dascal si mentor a mii de medici, sa il insufle studentilor sai:
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JIn aceasti triire inchinati stiintei, culturei, artei profesionale, sa nu uitati nici o
clipa ca veti fi maine conducatorii poporului vostru, iar conducdtor inseamnd a servi tard si
neamul cu rdspundere si sacrificiu. Invatati a trii aproape de popor. Invitati si-1 iubiti,
invatati sa-1 Intelegeti. (...) Suntem martori la rasturnari atat de uriase [de situatie], incat
se impune ca toate gandurile si faptele sa le daruim natiunii. Popoarele trec prin proba de
foc a vitalitatii. (...) Noi romanii suntem una si una trebuie sa rimanem. in vremuri critice,
soarta neamului depinde de capacitatea conducatorilor, de valoarea armatei, de puterea
taranilor si muncitorilor (..), dar mai ales de constiinta si disciplina tineretului. Acestea
sunt puterile care fac ca natiunea sa fie invincibila. Sa nu ciddem nici in delir, nici in coma -
din cauza vremurilor haotice, ci sd ramanem treji (..), avand o deviza clara (..): ,Salus
patriae supremd lex” - Sanatatea patriei sa fie legea suprema (Bldjan, Marin, 1984, p. 112-
117).

Intreaga sa activitate nu a fost decat ,,0 chemare la iubire de viati si
de oameni, o credinta In vocatia lor pentru fericire, dreptate si libertate, o
invitatie la iubirea de patrie si o convingere in calitdtile superioare ale
neamului si poporului romanesc, pentru inaltarea caruia nici o jertfa nu
este prea mare - pentru ca Iuliu Hatieganu nu a uitat niciodata ca este un
fiu al poporului roman si tot ce a facut, a facut pentru ridicarea poporului”
(Blajan, Marin, 1984, p. 4). In ciuda nenumiratelor idei vizionare si a
multiplelor functii in institutii publice sau asociatiuni private - fiind nu
doar un medic de exceptie, ci si un apreciat profesor, decan, rector,
membru al Academiei Romane, conducator al Asociatiei ASTRA, fondator al
Soimilor Carpatilor, deputat in Marea Adunare Nationald, ministru al
sanatatii in Guvernul lorga si altele asemenea - Iuliu Hatieganu a stiut
mereu sa ramana modest, aproape de elevii sai si de poporul roman, fiind
nu doar ,un Everest al medicinei noastre interne” (Bldjan, Marin, 1984, p.
16) sau un ,Hipocrate al romanilor” (Adamescu, 2010), ci si un mare om,
pedagog si promovator al sanatatii prin sport si miscare.

,Pentru noi, elevii lui, luliu Hatieganu a fost si ramane un neintrecut maestru.
Umbra si efigia sa de ,magnificus rector”, profesor, om, medic si prieten al elevilor sdi, cu tot
praful uitarii, ne raman vii” (Bldjan, Marin, 1984, p. 10).

Un aspect important de subliniat, data fiind tema cercetarii noastre
- aspect ce defineste conceptia sa despre sanatate, miscare si educatie - ar
fi acela ca prof. I. Hatieganu acorda o deosebita atentie educatiei fizice, fiind
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unul dintre cei mai activi sustinatori ai introducerii acestei discipline in
mediul universitar.

»Nu se admite ca atunci cdnd facem educatie sd desconsiderdm fizicul, caruia numai
in caz de boald i se da atentia cuvenita. (...) Suntem in epoca intelectualizarii, mecanizarii
si rationalizarii, cand educatia exclusiv intelectuald vrea sd cucereascd lumea si uitd cd
cobaiul de experientd, bietul om, este compus si din trup” (Blajan, Marin, 1984, p. 49).

In anii '20, pe fondul cresterii preocupirilor din mediul universitar
in ceea ce priveste sandtatea publica, educatia prin miscare, importanta
igienei corporale si, implicit, necesitatea introducerii educatiei fizice in
programele de studii ale Universitatii, prof. I. Hatieganu a devenit unul
dintre cei mai activi promotori si sustindtori ai sportului de masa si,
bazandu-se pe conceptia bine cunoscuta ca 22.000 de oameni ar trebui sa
lucreze si doar 22 sa priveasca (nu invers), a faicut numeroase demersuri in
directia sustinerii si dezvoltirii sportului clujean. In acest sens, a jucat un
rol important in formarea Subsectiei de educatie fizica a Asociatiei
»ASTRA”, denumita ,Soimii Carpatilor” (Rusu, fara an) - asta se intamplase
in anul 1928, urmand ca in anul urmator sa preia conducerea intregii filiale
clujene a Asociatiei. Ilustrul medic amintea In mod constant efectele
benefice ale exercitiilor fizice asupra sanatatii populatiei, desfasurand
astfel o activitate semnificativa in domeniul sanatatii preventive si, ulterior,
in cel al medicinei sportive. Hatieganu pleda in mod deschis si sustinut
pentru educatia fizica universitara - era adeptul unei educatii integrale a
tineretului, iar ,educatia poporului fara educatie fizica nici nu se poate
concepe”, aceasta ultima componenta fiind ,o parte indispensabila a
culturii generale” (Marin, 1999, pp. 286-287). Dorind si luptand pentru
introducerea educatiei fizice in universitati, doctorul Hatieganu a subliniat
in repetate randuri multiplele valori pe care sportul si miscarea le
promoveaza si le insufld tinerilor, evidentiind ca ,educatia fizica vine sa
completeze in mod armonic educatia culturala. (...) Fiind In acelasi timp si o
igiend a sufletului, prin augmentarea simturilor, trezirea -curajului,
independentei, stdpanirii de sine, prezentei de spirit, vointei, disciplineli,
simtului de dreptate, favorizeaza prin aceasta moralizare a fizicului si
psihicului formarea omului [de] caracter” (Marin, 1999, p. 287). Acest
deziderat de a da sansa tinerilor sa practice educatia fizica intr-un cadru
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organizat, In mod sistematic si continuu in mediul universitar a fost
promovat si sustinut de medicul clujean nu doar in spatiul restrans al
orasului in care activa, ci chiar si la nivel national. Hatieganu s-a luptat
pentru recunoasterea importantei si necesitatii educatiei fizice in viata
tinerilor si in calitate de Ministru al Sanatatii In Guvernul lorga, portofoliu
la care a si renuntat ulterior ca urmare a respingerii solicitarilor lui
repetate de introducere a educatiei fizice ca disciplina obligatorie in
invatamantul superior romanesc.

»Educatia fizicd a tinerimii este nu numai o problema culturald, ci si nationald.
Prin educatia fizica se ajunge la un inalt nivel de sdndtate morald, intelectuald si fizicd, ea
devine deci un factor de mare valoare in realizarea unei educatii integrale. Ea este cea mai
perfectd metodd pentru formarea caracterului si cel mai admirabil procedeu pentru
realizarea armoniei dintre trup si suflet. Da o dispozitie buna pentru munca psihic3, astfel
nu face altceva decat pune in serviciul mintii un trup sdndtos, capabil de orice efort” (Bldjan,
Marin, 1984, p. 51).

[uliu Hatieganu a fost asadar unul dintre cei mai activi promotori
clujeni ai educatiei prin sport, sustinand ca si fizicul trebuie antrenat
alaturi de psihic, aceasta fiind o conditie sine qua non pentru obtinerea
performantelor de factura intelectuala. O buna conditie fizica, dupa cum
amintea profesorul Hatieganu, ofera starea psihica necesara eforturilor
intense de natura stiintifica si culturala, sportul si miscarea nefacand
altceva decat sa ofere intelectului dispozitia si capacitatea de a functiona la
cele mai inalte cote, pentru obtinerea unor rezultate de valoare. In
acceptiunea doctorului Hatieganu, ,sportul este vaccinul cel mai sigur
impotriva discordiei, indisciplinei, lipsei de caracter, bolilor morale (...)
care bantuie si In lumea noastra universitara” (Blajan, Marin, 1984, p. 50).
In ciuda tuturor dificultitilor si pe cale de consecintd a nenumiratelor
eforturi si stradanii ale doctorului Hatieganu si a altor specialisti care
sustineau educatia fizicd fn universitati, in anul 1931, doua facultati
clujene, mai exact cea de Medicina si cea de Stiinte, au introdus aceasta
materie ca disciplina obligatorie, urmand ca in anul 1936 toate facultatile
din Cluj sa admita educatia fizica in programele lor de studii, dorinta
profesorului fiind astfel, finalmente, materializata cu succes, ca incununare
si rasplata bine-meritata a eforturilor sale.
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JPentru ca miscarea sportiva sa aiba sorti de izbanda, Iuliu Hatieganu a dotat
Universitatea cu un ,parc sportiv, un adevdrat monument al muncii §i gdndirii romdnesti”,
fiind cel mai frumos si armonic parc sportiv din sud-estul Europei. In conceptia sa, parcul
sportiv nu serveste numai spectacolului, ci este o adevdratd scoald de educatie fizicd, nu este
un stadion unde 22 fac sport si 22 de mii privesc, ci unde 22 de mii sa faca exercitii si 22
de insi sa priveasca. Menirea patriotica si educativa a parcului era inscrisa pe frontispiciul
lui: ,Pro patria est ludere dum viderum” (Se pare ca ne jucam, insa ne pregatim pentru a
servi patria)” (Marin, 1993, p. 51).

Dragostea fatda de copii, pasiunea fata de educatia si cultura
integrala a acestora, precum si dorinta de sanatate fizica si psihica a
poporului roman, in general, si a tinerilor clujeni, in special, au contribuit la
infiintarea unui astfel de parc - ,pentru a reusi in educatie, prima conditie
este de a crea un loc unde tineretul sa se intdlneasca cu placere pentru a
trai marile Invataturi. Stiind cd apropierea de tineret este mai usoard prin
portile fizicului, am crezut necesard infiintarea unui parc sportiv” (Marin,
1999, p. 301). Toate aspectele amintite anterior au fost, fara indoiala,
importante In luarea deciziei de a oferi studentilor un loc in care sa imbine
educatia intelectuala cu cea fizica, Insa ratiunea esentiala care a stat, de
facto, la baza fondarii parcului sportiv universitar, evenimentul datorita
caruia s-a nascut ideea si dorinta edificarii acestuia a fost decesul unicului
sdu fiu.

In anul 1928, singurul copil al familiei Hatieganu, Tutu Iuliu Marius,
s-a stins din viatd la varsta de doar 10 ani, bolnav fiind de meningo-
encefalita si pericardita tuberculoasa. Din acel moment, toata dragostea pe
care nu o mai putea darui propriului sau copil a daruit-o tinerilor din
orasul clujean, pe principiul filosofului Maeterlinck, conform caruia
»omagiul cel mai mare adus copiilor disparuti este de a face pentru copiii
altora tot ce am fi ficut pentru ai nostri” (Marin, 1999, p. 63). Intr-una din
confesiunile sale, Insusi Iuliu Hatieganu, cuprins de durerea gandului ca
salvase atat de multe vieti, Insa nu si pe cea a propriului sau fiu, declarase:

,Din anul 1928, anul mortii lui Tutu, am sacrificat timp, suflet, bani pentru
educarea tineretului. Acestor studenti buni, admirabili, le-am Inchinat o mare parte din
puterile vietii mele, le-am dat toata iubirea mea, din ziua celei mai mari dureri, a pierderii
unicului si adoratului meu fiu, Tutu. Toate infdptuirile ce au urmat dupd aceastd datd au
fost inchinate tineretului, iIn memoria celui a carui icoana trdieste permanent luminoasa si
cu indemn de jertfa in inima mea” (confesiune in anul 1941, Marin, 1999, p. 63).
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Insusi Hatieganu a afirmat, relatand povestea Intemeierii parcului
Universitatii, urmatoarele:

»5-a creat In amintirea micului si bunului meu fiu, Tutu, copil bun si cuminte, care,
la varsta de 10 ani, a parasit acesta lume. (...) Locul 1-am gasit In plimbarile mele pe malul
Somesului. Cel mai potrivit loc, cu ap3, cu aer, cu soare, cu arbori, o adevarata grddind
olimpicd in miniaturd! In anul 1931 am inceput lucririle cu buget modest, cu forte mici, si
astfel, an de an, cu cele mai mari economii si cu ajutorul multor institutii si a catorva
conducatori ai vietii de stat, am reusit sa construiesc cel mai frumos si mai armonic parc
sportiv din sud-estul Europei, pe care si ungurii l-au privit si-l1 privesc cu admiratie. El se
intinde pe aproape 30 de hectare Intre cele doua ramuri ale Somesului. Parcul sportiv din
Cluj a fost pus in serviciul educatiei tineretului pentru a promova dezvoltarea armonicd a
fortelor fizice, morale si intelectuale. (..) El devine o 1naltd scoald a exercitiilor fizice,
permitand si exercitiul spiritului, prin care educatia fizica devine mai perfecta. Tara
noastrd s-a clddit cu sacrificiile generatiilor trecute si va deveni puternicd si eternd numai
dacd generatiile prezente si viitoare vor sti trdi cu sacrificiu si cu muncd in mijlocul natiunii.
[Asadar], la intrare straluceste deviza ,Pro patria est ludere dum videmur” - ,Se pare ca ne
jucam, Insa ne pregatim pentru a servi patria”. (..) Parcul sportiv cuprinde terenuri
multiple pentru toate sporturile, jocurile si exercitiile fizice. Afara de acestea, are si
biblioteca si biserica (...) — se practica deci sportul intr-un mediu care permite o educatie
morald, religioasa si intelectuald. (...) Se respecta deviza noua in educatie fizica: trup
disciplinat, sanatos, frumos, in serviciul sufletului si se tinde spre formarea unui om gata
de serviciu si sacrificiu pentru natiune, pentru tara” (Marin, 1999, p. 301).

Povestea succinta a construirii parcului, spusa de medicul clujean,
releva cu greutate dificultdtile pe care le-a intdmpinat acesta de-a lungul
lucrdrilor si eforturile semnificative pe care le-a depus in permanenta
pentru ca proiectul sa fie finalizat cu succes. Scurta confesiune a doctorului
nu reda in mod explicit dragostea si abnegatia care au stat in spatele
tuturor incercarilor de a sprijini tineretul clujean In drumul sdu spre o
educatie desavarsita. Dat fiind faptul ca ,modestia profesorului 1l-a
impiedicat sa spuna totul, mai ales efortul personal material depus” (Marin,
1999, p. 303), se impune a continua si completa relatarea acestuia.

Terenul ales se gaseste pe malul Somesului, in partea de vest a
Parcului Central si apartinea, la acea vreme, Academiei Agricole din Cluj. In
urma conturarii ideii si alegerii locului, a fost realizat un plan functional
privind constructia efectiva a parcului si s-a Incercat apoi, dupa cum era si
firesc, strangerea fondurilor necesare - parte destul de dificila, In contextul
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marii crize financiare ce izbucnise In 1929. Profesorul a contribuit cu o
suma importanta de bani, si anume cu 1.000.000 lei (un milion de lei),
suma obtinuta ca urmare a contractarii unui imprumut de la Banca Albina
(Marin, 1999, p. 304). O alta parte semnificativa din fondurile utilizate a
fost obtinuta ca urmare a subscriptiilor publice (ubbcluj.ro, fara an). A
urmat apoi, dupa cum se poate Intelege de la sine, o perioada in care
profesorul I. Hatieganu a facut demersurile necesare obtinerii terenurilor
dintre parcul central si Somes (clujeanul.gdndulinfo, 2009). Au fost
incheiate intelegeri cu varii institutii si organizatii (precum ASTRA si
Clubul Sportiv Universitatea) si cu persoane fizice, printre care se numara
si rectorul Academiei Agricole. Cel din urma, dand dovada de intelegere, a
cedat profesorului o parte din terenul proiectat a face parte din viitorul
parc sportiv, teren care apartinea la momentul respectiv, asa cum fusese
amintit anterior, Academiei Agricole. Cu putin ajutor din partea doamnei
Alma Popoviciu-Mohora, care a intervenit pe langa rectorul Academiei in
vederea obtinerii unei noi cesiuni teritoriale, acesta a pus la dispozitia
profesorului o a doua portiune de pamant, care venea in completarea celei
precedente, in partea de apus. A fost astfel creata o conventie intre prof. M.
Serban, rectorul Academiei Agricole, prof. I. Goia, din partea ASTREI si prof.
I. Hatieganu, rectorul Universitatii clujene (Ostrovshi, 2016). Printre al{ii,
[uliu Hatieganu s-a bucurat si de sprijinul primarului de atunci al Clujului,
Teodor Mihali, care isi dorise si el, asemenea profesorului, infiinfarea unei
arene sportive care sa incurajeze miscarea in randul tinerilor. Numarul
celor angrenati in constructia parcului a fost insa mult mai mare decat ar
putea fi ardtat in scurta noastra prezentare.

JAlti entuziasti au venit cu sume dupa inima si posibilitati. (...) Specialisti din
partea Agronomiei s-au ocupat cu alegerea soiurilor de arbori. Au participat cu munca
voluntara medici, elevi, studenti, profesori, muncitori, functionari, militari si fosti bolnavi
[n.a. pacienti ai dr. Hatieganu]. Altii, din partea organizatiilor sportive, s-au ocupat cu
proiectarea si, In final, cu amenajarea terenurilor sportive pentru fotbal, volei, tenis, un
bazin de Inot, o pista de alergare etc. Arhitectii s-au oferit sa se ocupe de proiectarea si
construirea cladirilor administrative anexe” (Marin, 1999, p. 305).
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Fig. 1 - Parcul sportiv al Universitatii in epoca (Suciu, 2016)

Parcul a fost construit in doua etape succesive (Rusu, fara an): intre
anii 1930 si 1932-'34 (prima etapad) si 1936-1940 (etapa a II-a), fiind dat
apoi spre utilizare clujenilor si, in mod special, tinerilor studenti. Iuliu
Hatieganu, reiterand ca scopul principal al parcului este acela de a promova
- pe langa educatia culturala si spirituala - sdndtatea prin miscare, sportul
de masad si educatia fizicd, declara in mod explicit ca ,parcul sportiv nu
serveste spectacolismului, ci este scoala adevaratei educatii fizice. Nu este
un stadion unde 22 [de insi] fac sport si 22.000 privesc, ci vrea sd inverseze
aceste cifre, ca 22.000 sd facad exercitii si 22 sd priveascd” (Bldajan, Marin,
1984, p. 55).

Toti clujenii stiau sacrificiile semnificative depuse de dr. Iuliu
Hatieganu si toatd investitia sa de suflet, timp si bani in crearea parcului
sportiv, motiv pentru care, in momentul in care profesorul a fost nevoit sa
paraseasca Clujul pentru a se refugia la Sibiu, ca urmare a Dictatului de la
Viena, un grup de sportivi l-a asteptat in varful Feleacului si i-a oferit o
cutiuta de lemn in care se gasea pamant luat din parcul pe care I-a construit
in amintirea fiului sau, Tutu. Vremurile tulburi si viitorul incert al tarii
noastre, precum si dragostea si dedicatia cu care a muncit la construirea
parcului pe care acum il parasise, 1-au determinat pe eminentul medic sa
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pretuiasca nespus acea cutiufad in toata perioada in care s-a aflat In refugiu
la Sibiu, iar mai apoi, in 1945, la revenirea in Cluj, profesorul I. Hatieganu a
inapoiat pamantul din ea parcului de unde fusese recoltat cu cativa ani in
urma.

Important de amintit ar fi si faptul c3d, in anul 1936, in cadrul
Jocurilor Olimpice de la Berlin, fusese organizata o expozitie de arhitectura
sportiva, la care proiectul inifial al prof. Hatieganu a fost premiat cu
medalia de bronz (Morariu, Almasanu, 1969, p. 40). Gradina olimpica in
miniaturd a medicului clujean a fost larg apreciata nu doar pe plan local sau
national, ci, dupa cum se poate lesne deduce din titlul obtinut, si pe plan
international. Cu toate acestea Insa, Universitatea Babes-Bolyai se arata si
in prezent preocupata in ceea ce priveste dezvoltarea si modernizarea
continuda a parcului, fiind dispusa a Imbunatati In mod constant baza
sportiva detinuta. Investitiile si proiectele de reabilitare si modernizare a
ansamblului sportiv au crescut in mod semnificativ in ultimele doua
decenii. In anul 1996 a fost inaugurati o noua clidire ce va servi ca sediu al
Facultatii de Educatie Fizica si Sport (ubbcluj.ro, fara an), urmand ca anul
urmator sa fie construita din material sintetic o pista moderna de atletism.
De asemenea, numarul sdlilor si a terenurilor de sport a crescut in
permanentd, fiind construite doua sali (Vasile Geleriu si, respectiv,
Gheorghe Roman, dintre care ultima este polivalentd, putand fi desfasurate
activitagi proprii unor ramuri sportive precum volei, baschet, handbal,
tenis, fotbal de sal3, si altele asemenea). Numeroase terenuri de fotbal,
amenajate atat pe iarba, cat si pe material sintetic, au fost construite in
ultimii ani (Incepand cu anul 2005), fiind dotate cu toate facilitatile
necesare (vestiare, dusuri si chiar instalatie nocturna). Parcul sportiv are in
componenta sa si un complex de natatie cu doua bazine (dintre care unul
de dimensiuni olimpice), o sala de atletism, doua sali de sport, o sala de
forta, una de masaj si una de aerobic, o sala de judo, terenuri de fotbal cu
iarba si cu gazon sintetic, terenuri de mini-fotbal, de fotbal-tenis, beach
volley, baschet, un teren multifunctional, o pista de atletism, un teren de
rugby si 10 terenuri de tenis (sport.ubbcluj.ro, fird an). Intreaga bazi
sportiva este utilizata pentru activitatea didactica desfasurata in cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, insa si pentru sustinerea orelor de
educatie fizica din programele celorlalte facultdti. De asemenea, o mare
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parte din terenuri pot fi inchiriate, studentii UBB beneficiind de o reducere
de 50% pentru ocuparea acestora in afara orelor prevazute in orar.

Fig. 2 - Parcul sportiv ,Iuliu Hatieganu” in rezent ubluj.ro, fara an)

Pe langa infrastructura sportiva, In parc a fost construita si o serie
de cladiri proprii sectorului administrativ si educational: camine,
restaurant studentesc, sali de cursuri, seminarii si conferinte, laboratoare
si amfiteatre, precum si sali dotate cu materiale specifice domeniului
kinetoterapeutic. In ceea ce priveste spatiile de cazare din parcul sportiv,
amintim ca in anii ‘80 au fost demarate lucrarile privind constructia unui
complex de garsoniere, denumit ,Juventus”, complex format din 36 de
camere ce servesc la cazarea sportivilor si a oaspetilor facultatii. In anii "90
au fost construite alte locuri de cazare, fiind ridicat un nou ansamblu,
denumit ,Casa de Oaspeti” - acesta cuprinde 17 camere si asigura 26 de
locuri. Tot atunci s-a lucrat si la edificarea unui restaurant studentesc, care
are o capacitate de 80 locuri si in care pot servi masa atat studentii si
cadrele didactice ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport, cat si a celorlalte
facultiti din cadrul UBB, precum si sportivii sau oaspetii Universititii. In
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anul 2003, a fost inaugurat , Universitas Student House”, un nou complex
modern de cazare a studentilor straini, a cadrelor didactice venite in vizita
sau a invitatilor cu care facultatea si universitatea au contacte (ubbcluj.ro,
fara an). Acesta din urma este format din 96 de camere, care asigura peste
260 de locuri de cazare (ubbcluj.ro, fara an). Cel mai nou camin din parcul
sportiv, Caminul Sport XXI, cu 9 etaje, a fost inaugurat in anul 2012, punand
la dispozitia studentilor peste 500 de locuri de cazare, 70 de locuri de
parcare, 6 lifturi, cai de acces pentru persoanele cu dizabilitati, spalatorii si
alte astfel de facilitati (ziuadecluj.realitatea.net, 2012).

Ultimul proiect de modernizare a parcului a fost unul deosebit de
amplu, beneficiind de o co-finantare din partea Uniunii Europene, intregul
buget depasind 25.000.000 lei (monitorulcluj.ro, 2014). Proiectul de
reabilitare a parcului a vizat atat refacerea infrastructurii sportive si de
utilitati, cat si pe cea a infrastructurii educationale, dat fiind faptul ca
numai Facultatea de Educatie Fizica si Sport are aproximativ 1500 de
studenti, iar portile parcului sunt trecute zilnic de circa 5000 de studenti ai
altor facultati din cadrul UBB (Olariu, 2014). Au fost create noi terenuri, noi
sali de curs si amfiteatre dotate cu aparatura de ultima generatie, au fost
inlocuite sistemele de iluminat si retelele de apa si canalizare, in timp ce
unele terenuri (de fotbal, baschet, beach volley si multifunctionale) au fost
modernizate. De asemenea, s-au asigurat instalatii de nocturna pe anumite
spatii destinate unor ramuri de sport, s-a suplimentat numarul de locuri
prevazute pentru spectatori, iar aleile si cdile de acces in diferitele locatii
ale parcului au fost si ele reamenajate (eurourbanism.ro, 2014). Tot in anul
2015 a fost finalizata si reconstructia bisericii din parc, bisericuta ce fusese
incendiati la inceputul anilor '80, arzand din temelii. in parcul sportiv, pe
langa biblioteca si numeroase terenuri de sport, ,profesorul Iuliu
Hatieganu, fiind medic de trup si de suflet, (...) in memoria unicului sau fiu,
decedat, a ridicat si o bisericuta de lemn, unde studentii si cei care vizitau
parcul, indiferent de religie, aveau putinta de a se inchina pentru o clipa"
(clujeanul.gandul.info, 2009). Biserica fusese ridicata de moti, cu lemn din
Muntii Apuseni, Insa in timpul ocupatiei hortiste, aceasta a fost profanata si
scoasa din uz, ca mai apoi, la sfarsitul perioadei comuniste sa fie incendiata.
Prin reconstructia acesteia - considerata o datorie de onoare a conducerii
Universitatii, ca omagiu adus profesorului I. Hatieganu (Tene, 2014) -
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parcul reuseste si in prezent sa Indeplineasca scopul initial stabilit de cel
care il fondase, si anume acela de a asigura tinerilor un spatiu al educatiei
integrale, o gradina olimpica in miniatura, In care educatia fizicd,
intelectuald si spirituald sa poata fi armonios imbinate in vederea
dezvoltarii multilaterale a tinerilor. Dupa ce lucrarile de modernizare si
reabilitare luasera sfarsit, la inaugurarea parcului de la inceputul anului
universitar 2014-2015, primarul municipiului Cluj-Napoca, Emil Boc, a
dorit sa evidentieze faptul ca parcul sportiv universitar face parte dintr-un
complex sportiv si de agrement mult mai larg, care incepe din zona
Parcului Central, continua cu stadionul Cluj Arena, cu Sala Polivalenta si
Sala Sporturilor ,Horia Demian”, cu Bazinul Olimpic (sau Complexul de
Natatie Politehnica) si se incheie cu parcul sportiv ,Iuliu Hatieganu” -
JAtunci cand parcurgi aceasta zond, de la intrarea in Parcul Simion
Barnutiu si ajungi in parcul Iuliu Hatieganu, cred ca un cuvant iti ramane
pe buze: calitate si eleganta. De aceea, cred ca nu ma insel cand spun ca
avem cel mai frumos si performant complex sportiv si de agrement din
Romania. Aceste elemente au continuitate, se integreaza perfect si dau
consistenta si forta orasului nostru” (monitorulcluj.ro, 2014). Cu aceeasi
ocazie, cea a inaugurarii parcului reabilitat, loan Aurel Pop, rectorul UBB, a
tinut sa aminteasca In cuvantarea sa si de fondatorul acestui parc:

»,Nu putem decat sa il marcam asa cum se cuvine, sa ne bucuram ca dupa o
experientad indelungatd, foarte multa munca si foarte multe discutii legate de acest proiect,
am reusit sa il terminam. Proiectul a fost aprobat Tnainte de 2012 si modificari ulterioare
(...) au fost aproape imposibil de realizat. (...) Trebuie sd multumim spiritului profesorului
luliu Hatieganu ca a avut aceastd idee extraordinara de a dona un parc studentilor clujeni si
ca acest parc se afla In administrarea celei mai mari universitati din Romania” (Olariu,
2014).

Si decanul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Prof. Dr. Vasile
Bogdan (detinatorul a 5 recorduri nationale la Decathlon, atletism), a
declarat:

»Am crescut in Parcul ,Iuliu Hatieganu” incepand cu 1960, cunosc tot ce s-a
intamplat In acest parc de atunci si pana astazi - leaganul sportului de performanta si [al]
sportului de agrement din Cluj. (..) In acest parc este un flux continuu de studenti. Toti
studentii anului I a celor 20 de facultati, aproximativ 5.000 de studenti, vin zilnic aici sa isi
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desfasoare orele de educatie fizica. Dragi studenti, haideti sa aducem in jurul nostru si
copii si varstnici, astfel incat sa ne bucuram de aceasta superba realizare!” (Olariu, 2014).

Cu toate ca medicul, pedagogul si sustinatorul sportului si al
tineretului s-a stins din viata in anul 1959, dorinta sa ca elevii si studentii
clujeni sa practice exercitii fizice, dorinta sa de a Incuraja o viatd sandtoasa
si activa sau promovarea cu abnegatie a scopurilor medicinei preventive
prin miscare au ramas vii in amintirea clujenilor. Din aceste motive (dar nu
numai), primele propuneri ca parcul (cunoscut de clujeni sub denumirea
generica de ,Parcul Babes”) sa fie numit dupa cel care l-a gandit si
proiectat, respectiv Parcul Sportiv ,Iuliu Hatieganu”, au fost formulate inca
de la sfarsitul anilor "70 (Sorobea, 1978, p. 35). Totusi, acest deziderat nu s-
a Infaptuit decat in perioada post-decembrista, cand prof. Maria Ghercoiasu
si Stefan Haragus au insistat in mod deosebit In acest sens si au intocmit
liste de adeziune catre Universitate (liste ce au fost ulterior semnate si de
alti sustinatori ai acestei propuneri), solicitand ca parcul sa poarte numele
celui care l-a fondat si care s-a luptat pentru edificarea lui pe intreaga
perioada cuprinsa intre existenfa proiectului la nivel de idee si
materializarea concreta a acestuia ca parte componenta a infrastructurii
orasului clujean.

Medicul si pedagogul Hatieganu a ramas In istoria Clujului ca fiind
un geniu al medicinei interne si clinice, un profesor dedicat si maestru a
mii de medici, precum si un iubitor al patriei si promotor al educatiei fizice
si sportului, in special in randul tinerilor. Profesorul 1. Goia, fost student si
prieten al doctorului Hatieganu, afirmase despre cel din urma ca ,a fost un
mare medic, un mare profesor si un mare om de stiintd; un organizator si
educator de imens talent.. a fost pe drept cuvant o personalitate
covarsitoare” (Aldea, 2008). Si studentii, fiind marcati de unele sfaturi si
cugetari ale profesorului, i-au pastrat amintirea vie chiar si dupa decenii
intregi:

Jluliu Hatieganu apare in fata noastrd asa cum a fost: un mare om, un mare dascdl,
nu numai de medicind, dar si de omenie, si un mare patriot, a cdrui cdldurd sufleteascd,
fndltdnd oamenii, va strabate veacurile” (Blajan, Marin, 1984, p. 5).
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Ca o concluzie a celor amintite anterior, subliniem ca ,parcul sportiv
din Cluj este o realizare ce se datoreazd aproape exclusiv lui luliu Hatieganu.
De fapt, acesta este numai unul din aspectele interesului deosebit pe care I-
a aratat pentru educatia fizica a tineretului. Avand o conceptie moderna in
aceasta privintd, desi nu era un specialist in sensul strict al cuvantului, a
dus o activitate neobositd si rodnicd pentru ca ideea educatiei fizice in cele
mai diferite medii sd izbdndeascd. Si rezultatele au fost dintre cele mai
valoroase” (Morariu, Almdsanu, 1969, pp. 7-8). Aceasta grddind olimpicd in
miniaturd, dupa cum o numea Insusi Hatieganu, se doreste a fi o oaza de
liniste Tn care tinerii sa poata imbina pasiunea pentru sport si miscare cu
nevoia de spiritualitate si dorinta de cunoastere culturala. Parcul, construit
in a patra decada a secolului trecut si premiat cu medalia de bronz la
expozitia de arhitectura sportiva deschisa la Jocurile Olimpice de la Berlin
din 1936, a fost In mod continuu Imbunatatit si modernizat, ajungand a fi in
prezent cel mai modern parc sportiv universitar din Romania, cu o
infrastructura educationald, sociald, administrativa si, mai ales, sportiva de
exceptie.
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Bologa Alexandru
(interviu)

Matei Veronica, Nicolae Raluca

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport, Specializarea Sport si Performantd Motricd, Studente in anul I1I, Nivel
licenta.

Contact: Nicolae Raluca, ralucanicolae05@gmail.com

Data interviului: 3 noiembrie 2016.

»Romania are deja o medalie la Jocurile Paralimpice de la Rio
de Janeiro prin clujeanul Alex Bologa!" era stirea care a starnit
nedumerire si curiozitate intre iubitorii sportului romanesc, la momentul
respectiv. Cine este "vinovatul" acestei performante?!?! Ne-am propus sa il
cunoastem si de aceea i-am facut o vizita acolo unde se simte ca acas3,
adica la sala de judo a Centrului Olimpic Cluj.

Induntru, pe rafturi stau frumos asezate perechile de inciltidminte
ale sportivilor. Ne asezam si noi pantofii in linie cu ceilalti ca sa pastram
disciplina, luam loc pe banca si il asteptam pe medaliatul nostru: Alexandru
Bologa, un tanar de 21 de ani, nevazator, student al Facultatii de Psihologie,
care practica judoul de cinci ani. La scurt timp, intra in sala un baiat jovial,
pregatit de antrenament, dar si de intalnirea cu noi.

Reporter: Buni Alex, cum te simti astdzi? Iti multumim ci ne-ai inclus in
programul tau Incdrcat si ai amabilitatea de a ne raspunde la cateva
intrebari!

Alex Bologa: Salut, fetelor! Ma simt foarte bine, pregatit de un nou
antrenament. Placerea este de partea meal!
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R: Cum ai ajuns sa practici judo si cine te-a indrumat?

A.B.: Am Inceput In urma cu 4-5 ani, cand, In urma unei selectii efectuate de
catre antrenorii de la UCSM, mai exact Andreica Geanina, la liceul pentru
deficienti de vedere de aici, din Cluj, am fost selectat intr-o grupa de copii.
Ulterior, am ramas singurul din acea grupa si am fost adus la Centrul
Olimpic, unde ma antrenez in continuare.

R: Ce te-a determinat sa continui cu acest sport la un nivel mai inalt,
de profesionisti?

A.B.: Stiti cum e, daca 1n ceea ce faci pui suflet, pana la urma vezi ca apar
rezultatele si iti doresti tot mai mult, iar Incet-Incet, vrei sa ajungi tot mai
sus. In acest fel inevitabil apare performanta.

R: De cate ori pe saptamana te antrenezi si cat de solicitante sunt
antrenamentele?

A.B: Depinde, in timpul facultatii ma antrenez de 6 ori pe saptamana, iar In
vacantad de 11 ori pe saptamand; asta insemnand de doua ori pe zi.

R: Alex, descrie-ne o zi obisnuita din viata ta.

A.B.: In fiecare zi am alte activititi, nu neaparat aceleasi. Bineinteles, am
foarte Incarcat programul, de dimineata pana seara, facand si un postliceal
de masaj si Facultatea de Psihologie, alerg dintr-o parte in alta.

R: Ai avut vreun moment in care ai vrut sa renunti?

A.B.: In orice domeniu si in orice sport apare uzura si atunci, din cauza
antrenamentelor grele sau neobtinerii rezultatelor scontate, iti pui aceasta
intrebare: daca merita sa continui sau nu. Am avut momente, in timpul
cantonamentelor sau dupa anumite competitii, cind mi-am zis "ce rost are
sa continui?”", dar m-am motivat si am luptat in continuare si m-am
antrenat mai intens.

R: Sa trecem la Jocurile Paralimpice de la Rio. Care a fost cel mai greu
meci?

A.B.: Desigur, cel mai greu "meci" a fost inainte de concurs. Emotiile
nemaiintalnite, atmosfera speciald, dar m-am mobilizat si am reusit sa trec
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peste acele obstacole invizibile. Din punct de vedere al meciurilor, a fost cel
cu coreeanul, primul meci, deoarece a fost un adversar cu care m-am mai
intalnit, care era pregatit pentru stilul meu de lupta si atunci trebuia sa vin
cu ceva nou si sa il surprind.

R: Ce crezi ca ti-a lipsit pentru a ajunge in finala?
A.B.: Nu stiu, asa a fost sa fie, poate experienta, poate sansa, dar important
e cd iesit cu bine.

R: La ce te-ai gandit, ce ai simtit in momentul urcarii pe podium?
A.B.: Sunt foarte greu de descris sentimentele de la Jocuri, ar trebui un
volum de carte sa pot sa cuprind o fairama din trairile de acolo.

R: Cui 1i dedici aceasta medalie?
A.B.: E prima mea medalie la Jocuri, mi-o dedic mie.

R: Este aceasta medalie un inceput pentru Jocurile Paralimpice?
A.B.: Eu sper ca vazand rezultatul meu, mult mai multi copii cu dezabilitati
sa vina la sport.

R: Ce ti-ai propus pentru Tokyo 2020?
A.B.: O clasare tot pe podium ar fi foarte bung, ar fi cel mai important. Dupa
aceea, ce fel de medalie o sa fie, mai vedem.

R: Pentru iubitorii acestui sport, te rugam sa ne dezvalui care este
procedeul tau preferat.

A.B.: Morote-seoi-nage. Mie Imi place deoarece este un procedeu de jos,
avand priza pe rever si maneca. Trebuie, practic, sa intri sub adversar, intre
picioarele lui, si si il proiectezi. Imi place deoarece este un procedeu care
se bazeaza pe vitezd, explozie si forta bineinteles, iar avand aceste
caracteristici si fizicul pentru acest procedeu, mi se potriveste foarte bine.

Ludis Amphitheatrum

Pagina 23



Pagina 24

CULTURA SI PRESA SPORTIVA

R: Alex iti multumim pentru timpul acordat si iti dorim multa
sandtate, putere de munca si, nu in ultimul rand, mult succes in
realizarea obiectivelor!

A.B.: Multumesc si Doamne-ajuta!

Nu puteam sa plecam din sala fara sa stam de vorba cu antrenorul
care l-a descoperit, 1-a indrumat si a crezut in sansele lui, doamna Gianina
Andreica. Aceasta, cu amabilitate, ne-a raspuns la cateva intrebari:

R: Ce semnifica aceasta medalie pentru dumneavoastra?

G.A.: Rezultatul muncii noastre, care, trebuie sa recunosc, nu a fost foarte
usor. A fost o provocare pentru noi, am incercat sa facem ceva ce nu s-a mai
facut in Romania si ne-am spus ca daca reusim sa facem treaba asta, chiar
suntem cei mai buni antrenori.

R: Ce sentiment v-a cuprins cand ati aflat ca Alex a cucerit medalia de
bronz?

G.A.: Am vazut meciurile, eram in direct cu ei si trebuie sa recunosc ca a
fost exact ca si cum ti se naste un copil si 1l iei in brate. Fericire, satisfactie,
multumire, tot ce isi poate dori o femeie si asta e rezultatul muncii. Foarte
frumos sentiment.

R: Cum a fost Alex la inceputul practicarii acestui sport si cum este
acum?

G.A.: La inceput era foarte stangaci, nu intelegea, el nefacand sport nici nu
stia si alerge. Ii explicam, puneam mana pe el, trebuia si simta sportivii din
jurul lui, si acum toate exercitiile, elementele din judo, de incalzire, de
tehnici, de tactici ii sunt familiare, atit e diferit. In schimb el, ca om, e
acelasi.

R: Pentru Tokyo 2020, va ganditi la inca o medalie, poate chiar de aur?
G.A.: Avem curajul sa gandim. Nu am gandit-o la Rio, am zis ca o clasificare
in primii opt ar fi fost un rezultat satisfacator pentru noi, dar daca am avut
la Rio 0 medalie, ma gandesc ca la Tokyo ne dorim aur.

Ludis Amphitheatrum



CULTURA SI PRESA SPORTIVA

R: Va multumim pentru timpul acordat si va dorim succes pe mai
departe!
G.A.: Multumim si speram la ce e mai bun!

La randul nostru, speram ca Alex sa fie un exemplu pentru multi
copii si tineri, prin ambitia si daruirea lui, prin convingerea ca orice
obstacol poate fi depasit atata timp cat iti doresti cu adevarat sa performezi
intr-un anumit domeniu!!!
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Factorii dezvoltarii umane

Morar Alexandru

Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport, Specializarea Educatie Fizicd si Sportivd, Student in anul III, Nivel
licenta.

Contact: alexmorar95@gmail.com

Abstract

Trebuie sa fim foarte atenti la prioritatile noastre si prin ce metode
incercam sa le atingem. Tot timpul trebuie sa cautam noi solutii pentru
situatii dificile din viata noastra, sa incercam sa le aplicam si sa ne dorim cu
adevarat sa realizam obiectivele.

Ereditatea reprezinta unul dintre cei mai importanti factori in
dezvoltarea psiho-somatica a copilului, in colaborare cu educatia si mediul
familial al acestuia. Exista o stransa legatura intre acesti factori, mediul si
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educatia. Sunt influente din ambele parti asupra copilului, dar si al familiei.
Pot determina schimbari majore in caracterul unui copil si in viata acestuia.

Socializarea prin educatie semnifica internalizarea si transmiterea
valorilor culturale (stiintifice, religioase, etice, artistice, economice,
filozofice si politice). Educatia reprezinta o componenta esentiala a
procesului de socializare prin care indivizii dobandesc comportamentele
necesare participarii la viata sociala.

Cuvinte cheie: dezvoltare, factori, ereditate, mediu, educatie.

Motto: Daca nu cauti, nu vei gasi! Daca nu incerci, nu vei reusi! Daca
nu iti doresti cu adevarat, nu vei avea succes!

Aceasta este gandirea mea. Pe aceste principii ma bazez. Mi-am
format aceasta gandire din experienta de viata pe care am acumulat-o in
postura sportivului de performanti. Inci de la varsta de cinci ani si
jumatate am practicat dansul sportiv, ajungand la performante, la rezultate
foarte bune 1n acest domeniu. Mai tarziu, am vrut sa practic si un alt sport,
iar acela a fost fotbalul. Este a doua mea pasiune.

Timp de doi ani, am mers in paralel cu aceste doua activitati. Aveam
doua antrenamente pe zi si fiecare weekend aproximativ ocupat de
concursuri de dans sau meciuri de fotbal. A fost o perioada grea, dar am
reusit sa-mi Indeplinesc cu succes obiectivele. Multe persoane, chiar si
apropiate, ma Intrebau daca nu vreau sa renunt la unul dintre sporturi, dar
le-am raspuns afirmand ca imi plac prea mult acestea pentru a renunta la
unul din ele. Mama mea obisnuia sa spuna ca imi va fi greu sa practic
ambele, dar doar daca incerc voi sti cum va fi si daca ma voi putea adapta
situatiei.

Asadar, am incercat si am reusit sa merg in paralel cu ambele mele
pasiuni. In aceasti perioada am invitat multe conceptii si idei despre viata.
Pot spune ca “m-am calit”. Tragand o concluzie la finalul acestei perioade,
am constat ca in viata totul e posibil doar daca iti doresti cu adevarat acel
lucru, doar asa poti avea succes si desigur, cel mai important pas fara de

Ludis Amphitheatrum



CERCETARE STIINTIFICA

care nu poti ajunge la succes este sa Incerci tot timpul ceea ce ti-ai propus,
fara Incercare niciodata nu vei putea sa iti atingi scopul dorit.

Ajungand la varsta adolescentei am citit o carte numita “Secretul”
scrisa de Rhonda Byrne. Aceasta carte este bazata pe experienta de viata a
autoarei si desigur include alte conceptii despre viatda a mai multor
persoane intelectuale si importante din lume. Acest secret, de fapt, este
mintea noastra, ceea ce gandim atragem spre noi. ,Orice vedeti si traiti In
aceasta lume, cuprinzand aici si sentimentele, constituie doar efectul
gandurilor. Cauza se afla intotdeauna in gandurile dumneavoastra” (Byrne,
2007, p.30). Citind aceasta carte am inteles de ce am putut sa practic in
paralel ambele sporturi si sa am si succes. Totul in viata depinde de noi, de
ceea ce ne dorim cu adevarat si de caracterul nostru, daca alegem sa
luptam pentru scopul nostru sau renuntam din diferite motive si nu mai
reusim sa ne realizam. Necunoscand cum functioneaza universul si mintea
noastrd, totusi am aplicat unele dintre cele mai importante conceptii de
viata. Zi de zi, fara sa constientizam, ceea ce gandim are un efect important
asupra noastra, iar gandurile mai puternice din mintea noastra sunt efectul
a ceea ce ne dorim foarte mult sau ceea ce ne place.

Trebuie sa fim foarte atenti la prioritatile noastre si prin ce metode
incercam sa le atingem. Tot timpul trebuie sa cautam noi solutii pentru
situatii dificile din viata noastra, sa incercam sa le aplicam si sa ne dorim cu
adevarat sa realizam obiectivele.

Ereditatea

Acest factor este foarte important in dezvoltarea umana. Este
esential pentru cunoasterea trasaturilor unui copil. Prin acest proces
descoperim multe raspunsuri legate de copii, de dezvoltarea acestora.
Acest proces sta la baza aparatului genital, prin care se asigura o
continuitate a speciei si chiar mostenirea trasaturilor fizice si psihice a
copilului. In multe cazuri copii seamina fizic mai mult cu unul dintre
parinti, dar mostenind trasaturile de caracter si psihice de la celalalt
parinte. Sunt si cazuri In care asemanarea fizica sa nu existe, copii avand
mai multe gene care dau infatisarea fizica de la bunici, iar trasaturile de
caracter si psihice sa fie asemanatoare cu al parintilor. Sunt foarte multe
combinatii posibile din acest punct de vedere al mostenirii trasaturilor.
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De exemplu, copii care provin dintr-o familie In care cel putin unul
dintre parinti sau bunici au practicat sport In mod constant sau de
performantd, vor avea Inclinatii spre acel domeniu al sportului. Practicarea
in mod constant a sportului de catre copii, fie de placere, fie de
performanta va avea efecte benefice asupra dezvoltarii fizice si psihice a
copilului. Acesta va fi mult mai activ In societate si in mediul lui de
activitate, avand rezultate benefice ulterioare. In decursul vietii copilului,
un factor foarte important il reprezinta educatia primara, pe care acesta o
primeste de la familie. Sunt elocvente cazurile unor mari campioni care nu
au provenit din familii in care sportul sa fie practicat de parinti sau rude
apropiate de sange. De asemenea, copii in a caror familie s-au atins
performante sportive deosebite, Tnsa acestia nu au practicat sport de
performanta sau nu au atins rezultate deosebite. Exemple: Ivan Patzaichin
cel mai mare canoist roman din lume, a provenit dintr-o familie simpla de
pescari; Gheorghe Hagi unul din cei mai mari fotbalisti ai lumii, nascut intr-
o familie de oameni simpli. In legdturd cu educatia, familia Hagi, este un
exemplu pozitiv, acesta indrumandu-si fiul spre o cariera in sport, acesta
chiar avand Inclinatii si calitati in acelasi sport ca si tatal sau. Gheorghe
Hagi l-a sprijinit mereu si o face in continuare, oferindu-i solutii si
oportunitati in cariera sa. Deocamdata lanis Hagi este la inceput de cariera,
dar, pe viitor, nu se stie daca acesta va ajunge la performantele tatalui sau.

Ereditatea reprezinta unul dintre cei mai importanti factori in
dezvoltarea psiho-somatica a copilului, in colaborare cu educatia si mediul
familial al acestuia.

Mediul

Acest capitol se imparte in doua categorii, mediul familial si mediul
natural. Mediul familial este primul exemplu, intaiul mediu in care copilul
ia contact cu oamenii In viata sa. Este cel dintai exemplu, deoarece acesta
are contact zi de zi cu membri familiei, iar aici isi fnsuseste limbajul,
gesturile, cultura, educatia. Copilul asimileaza tot ce este in imprejurul sau.
Daca mediul familial este propice pentru dezvoltarea armonioasa a
acestuia si efectele vor fi benefice pentru el, dacd mediul este unul
nefavorabil, cdind membrii familiei nu aloca suficienta atentie educatiei
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oferite copilului, atunci dezvoltarea si efectele pe viitor vor fi negative
asupra acestuia.

Sociologii definesc familia ca un grup social fundamental realizat
prin casatorie in care membrii sunt legati prin relatii natural-biologice,
afectiv si morale, economice si juridice. Functiile familiei sunt: biologica,
economica si de socializare. Toate aceste functii sunt vitale intr-o familie,
dar cea mai importanta este functia de socializare care vizeaza faptul ca
familia asigura conditii pentru insusirea si transmiterea valorilor sociale
asigurand integrarea copilului in viata sociala. Aceste aspecte se realizeaza
prin mijloace specifice, mai ales prin cele de control. Sunt diferite tipuri
de familii precum conjugala, de origine, nucleara, extinsa si monoparentala.
O atentie deosebita acordata in ultimii ani in societatea contemporana este
asupra familiei monoparentald, acest tip de familie crescand ca si numar.
Acest factor este unul negativ, deoarece intr-o familie In care doar un
singur parinte se ocupa de cresterea copilului, in majoritatea cazurilor
determina deficite in socializarea copilului si in mod cert are un efect
negativ In dezvoltarea si integrarea copilului In societate, dar si in
indeplinirea rolurilor familiale (Baraian, 2013).

Mediul natural reprezinta locul de nastere si al copilariei. Pentru
foarte multa lume, mediul natural, locul unde acestia au crescut este foarte
important, avand o stransa legatura cu el. Oamenii se leaga sufleteste de
locul lor natal, unde si-au petrecut copildria, unde si-au facut primi
prieteni, unde au Invatat sa socializeze cu ceilalti semeni, unde au
descoperit bucuria de a se juca si multe altele. Acesta este un factor foarte
important in dezvoltarea umana, poate sa influenteze dezvoltarea intr-un
mod pozitiv sau negativ. Copii care provin din mediul rural, care isi petrec
copilaria aici, prezinta o dezvoltare mai buna fata de cei din mediul urban.
Acestia sunt mult mai dezinvolti fizic , fiind obisnuiti cu conditiile mai
precare decat la oras, invatand sa se descurce mult mai bine in situatii
deficitare si apreciind mai mult valorile morale. De asemenea, in aceeasi
masura si un copil din mediul urban se poate dezvolta foarte bine, acesta
avand chiar mult mai multe oportunitati/posibilitati de afirmare de
exemplu intr-un sport, decat cel din rural. In oras, copiii sunt expusi mai
multor factori negativi, cum ar fi coruperea privind abaterea de la normele
legale si morale. Factorul determinant care duce spre o incalcare a legii si
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luarea pe un drum gresit este nesupravegherea de catre parinti, acordarea
unei prea mari libertati, dar si abandonul de catre parinti si ingrijirea lor de
catre rude. Grupul de prieteni pe care copilul si-l formeaza este, de
asemenea, un factor foarte important pentru indrumarea corecta a
acestuia. Daca acesta accede Intr-un grup in care mai multi membrii comit
infractiuni, exista riscul ca si acesta sa comita mai devreme sau mai tarziu
infractiuni, deoarece ia ca si exemplu actiunile lor. Daca grupul este format
din membrii care sunt indrumati corect de catre parinti si nu se abat de la
normele legale si morale, atunci grupul nu poate decat sa influenteze in
mod pozitiv dezvoltarea acestuia. Este esential grupul de prieteni din care
tanarul face parte, el trebuie sa constientizeze ceea ce e bine si rau, sa
incerce sa 1i aduca si pe altii pe o cale dreaptd, si nicidecum sa se lase atras
de un anturaj nefavorabil.

Exista mai multe teorii care Incearca o explicare a acestor abateri de
la normele legale, denumite ,delicventa juvenila”. Anthony Giddens spune
ca ,unele dintre primele Incercari de explicare a DELICTULUI este faptul ca
au avut un caracter preponderent biologic. O teorie ulterioara distingea
trei tipuri principale de fizic uman si sustinea ca unul dintre ele este asociat
in mod direct cu delicventa. Chiar daca ar exista o relatie globala intre tipul
fizic si delincventa, acest lucru nu ar arata nimic despre influenta ereditatii.
Persoanele apartinand tipului muscular pot fi atrase de activitati delictuale
pentru ca acestea ofera oportunitati pentru demonstrarea calitatilor
atletice” (Giddens, 2007, p. 191).

Teoriile privind delicventa juvenila sunt diferite si Impartite si
printre sociologi. Cert e ca in primul si primul rand Indrumarea si cresterea
unui copil pe un drum corect apartine familiei. Membrii familiei care iau
aceasta hotarare de a avea un copil, trebuie sa-si asume toate riscurile si sa
ramand in permanenta langa copil, oferindu-i afectiune, dragostea de
parinte si o educatie cat mai buna pentru ca acesta sa se dezvolte normal,
fara deficite. Pe parcursul vietii, in viata copilului mai intervine si un alt
mediu, si anume mediul scolar, care de asemenea are un rol cel putin la fel
de important ca si mediul familial. In mediul scolar copilul incepe si-si
dezvolte anumite calititi si deprinderi pe care le are. Invat si se integreze
in societate mai mult, fiind In permanenta intr-un grup, clasa din care face
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parte la scoala, respectul fata de ceilalti colegi, o comunicare mai buna cu
ceilalti, poate sa-si formeze un nou grup de prieteni, etc.

Existd o stransa legatura intre acesti factori, mediul si educatia. Sunt
influente din ambele parti asupra copilului, dar si al familiei. Pot determina
schimbari majore in caracterul unui copil si In viata acestuia.

Educatia

Acest factor este cel mai important dintre toti ceilalti factori. Fara
educatie un copil nu-si poate insusi limbajul, cultura, religia, caracterul sau,
comportamentul, etc. In cele discutate anterior, am pus in prin plan familia,
ca fiind principalul mediu din care copilul trebuie sa primeasca o educatie
buna pentru a avea o dezvoltare armonioasa, fara a avea deficite mai tarziu.
»Educatia In forma institutionala a scolii este o componenta esentiala a
sistemului social alaturi de celelalte institutii fundamentale: familia,
economia, religia, politica etc.” (Baraian, 2013, p. 24).

Familia este unul dintre agentii de socializare, care asigura primul
stadiu de socializare, socializarea primara. Sociologii definesc socializarea
ca fiind un proces prin care copilul devine adult, persoana constienta de
sine, inteligenta, capabila sa se integreze si sa-si asume modelul cultural in
care s-a nascut. Acest proces este determinant In viata unui copil. Daca
acest proces de socializare primara nu exista, copilul nu se v-a putea
dezvolta si nu isi v-a putea asuma modelul cultural in care traieste. Aceasta
functie se realizeaza de catre familie prin constrangeri, recompense si forta
exemplului transmite: reguli de comportament, norme si valori, limba si
limbajul-ajuta copilul in procesul adaptarii si Invatarii sociale (Baraian,
2013).

O data cu socializarea primara apare si prima etapa a socializarii.
Aceste etape coincid cu etapele psihologice de varstd, iar prima etapa este
copilaria. Copiladria pentru un copil poate insemna si cea mai importanta
etapa a vietii sale, depinde ce experiente acumuleaza pe parcursul acestei
etape. Se realizeaza cea mai importanta etapa a socializarii. Despre aceasta
etapa vorbesc mai multi sociologi foarte importanti in societate. In privinta
invatarii sociale exista mai multe teorii, relevante fiind cele ale lui Freud,
Mead sau Piajet.
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»Freud isi bazeaza teoria despre socializare pe teoria pulsiunilor si a
nevoilor pe care individul din cea mai frageda copildrie tinde sa si le
satisfaca. Procesul socializarii se realizeaza treptat prin constientizarea
interdictiei, constrangerii in sensul de intelegere a faptului ca unele nevoi
nu pot fi satisfacute imediat” (Bardian, 2013, p. 30).

Mead, adeptul interactionismului, explicad procesul socializarii in
copildrie prin teoria Invatarii prin imitatie. Pune accent initial pe metoda
sub forma jocului, copilul imitd comportamentul adultului, asumandu-si
fictiv roluri sociale precum joaca de-a tata, mama sau alte persoane
intalnite si cunoscute de acesta, familiarizandu-se cu ceea ce il asteapta
ulterior in societate (Baraian, 2013).

Piajet si-a elaborat teoria despre dezvoltarea psihosomatica a
copilului, pornind de la studiul de caz asupra celor 3 copii ai sai. Etapele
dezvoltarii copilului dupa Piajet sunt (Baraian, 2013, p. 30):

a) etapa senzoriomotorie (0-2 ani);

b) etapa preoperationalda (2-7 ani), deprinderea si utilizarea limbajului,
incepe constiinta de sine;

c) etapa operatiilor concrete (7-10 ani), cand apare judecata;

d) etapa operatiilor abstracte, formale (11-15 ani), apare analiza, sinteza,
comparatia.

Acestea sunt cele mai importante teorii dezvoltate In privinta
explicarii dezvoltarii copilului. Socializarea secundara este realizata de
scoald, grupuri, organizatii. Este de asemenea un factor foarte important
pentru dezvoltarea unui tanar.

Scoala are rolul de a transmite cunostinte, reguli de conduita moral-
civice si formeaza abilitati si deprinderi. Aceasta poate la randul sau sa
influenteze negativ sau pozitiv dezvoltarea copilului. intr-o scoali in care
sunt mai multi copii cu probleme familiale, unde educatia primita de acasa
nu este una corespunzatoare, atunci un copil care provine dintr-o familie
bund, poate sa aiba probleme in adaptarea la acel grup sau sa preia
exemplul negativ a celorlalti colegi.

Grupul de prieteni, un alt factor influentabil pentru copil. Sociologii
mai numesc grupul de similaritate ,peer group”. Reprezinta grupul in care
persoanele au acelasi status si acelasi stil de viata. Influenteaza pozitiv sau
negativ copilul in procesul de socializare (Baraian, 2013). Oamenii au
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tendinta sa caute grupuri asemenea lor, dupa gandirea lor, obiceiurile lor,
nationalitatea lor, etc. Este foarte important pentru un copil, dar si pentru
un adult sa se integreze intr-un grup asemenea lor, in care ei cred ca pot
convietuii cu persoanele din acel grup.

,0rganizatia de la locul de muncd, influenteaza individul prin
cultura specifica acestui mediu organizational, in sensul ca deprinde
normele, valorile si asteptarile profesionale” (Baraian, 2013, p.31).

Mass-media este considerat unul dintre cei mai puternici factori de
socializare 1n societatea contemporana datoritda propagarii ei, dar si a
continutului imens de cunostinte si mesaje promovate (Bardian, 2013). Din
pacate In societatea romaneasca mass-media a ajuns sa promoveze mult
mai mult partile negative pentru a-si creste ,raiting-ul”, fara sa aiba in
vedere efectele asupra populatiei tinere. Un copil care este in plina
dezvoltare, necunoscand si neconstientizand care sunt faptele bune si rele,
se poate orienta gresit In deciziile lui, daca mass-media nu promoveaza
adevaratele valori.

Exista mai multe tipuri de educatie. Educatie formald, nonformala si
informala. Educatia formalda se realizeaza in cadru organizat prin
intermediu institutiilor scolare din sistemul de invatamant: gradinite, scoli,
licee, colegii ,universitati, centre de formare si perfectionare (Bardian,
2013). Se mai numeste si educatie scolara deoarece contine activitati cu
continut pedagogic si se ghideaza dupa obiective pedagogice gandite pe
termen scurt, mediu si lung. Sistemul de Invatamant are mai multe
obiective printre care finsusirea si interiorizarea necesara integrarii
individului in societate, formare de competente, dezvoltarea si cultivarea
aptitudinilor si talentelor intr-un cadru metodic adecvat, etc.

Educatia nonformala dupa denumirea ei, reprezinta educatia cu un
cadru flexibil si cu participare optionala, facultativa, care completeaza
educatia formala. Cateva exemple de acest tip de educatie: cercuri pe
discipline, olimpiade si concursuri, cursuri de excelenta, activitati artistice
si sportive, excursii tematice, etc.

»Educatia informala include totalitatea influentelor educationale cu
caracter spontan si neorganizat, venite din partea mediului social (familie,
comunitate, grup de prieteni, religie, politica, mass-media)” (Baraian, 2013,
p. 25).
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Socializarea prin educatie semnifica internalizarea si transmiterea
valorilor culturale (stiintifice, religioase, etice, artistice, economice,
filozofice si politice). Educatia reprezinta o componentd esentialda a
procesului de socializare prin care indivizii dobandesc comportamentele
necesare participarii la viata sociala.
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Abstract

De-a lungul vietii unui individ, in afara de variabilitatea
comportamentald din anumite situatii, exista cateva trasaturi specifice,
constante si predominante care ies in evidentd. Unii oameni sunt rapizi in
tot ce fac, altii sunt lenti, unii rezista la efort timp indelungat, altii sunt
calmi si rabdatori, etc. Aceste modalitati de a reactiona definitorii fiecarui
individ sunt datorate temperamentului. Temperamentul poate fi observat
si cu “ochiul liber” datorita energiei pe care o expune persoana respectiva
(opr.ro, 2011).

»Calitatile temperamentului, ca si calitatile sistemului nervos, nu
raman absolut neschimbate. Calitatile temperamentului nu se manifesta
plenar nici imediat dupa nastere si nici la 0 anume varsta. Ele se dezvolta
intr-o anumita succesiune” (Dumitrescu, 1996).

Cuvinte cheie: temperament, tipologii temperamentale, personalitate.
Motto: ,Temperamentul este cea mai generald caracteristicd a

sistemului nervos si aceasta pune o anumitd pecete pe intreaga activitate a
individului” (Pavlov, 2011 citat pe Temperamentul, fara an).
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De-a lungul vietii unui individ, In afarda de variabilitatea
comportamentald din anumite situatii, exista cateva trasaturi specifice,
constante si predominante care ies In evidentd. Unii oameni sunt rapizi in
tot ce fac, altii sunt lenti, unii rezista la efort timp indelungat, altii sunt
calmi si rabdatori, etc. Aceste modalitati de a reactiona definitorii fiecarui
individ sunt datorate temperamentului. Temperamentul poate fi observat
si cu “ochiul liber” datorita energiei pe care o expune persoana respectiva
(opr.ro, 2011).

O definitie clara este: ,Temperamentul reprezinta ansamblul
trasaturilor fiziologice si nervoase ale unei persoane, care determina
diferentieri psihice si de comportament intre indivizi” (DEX, 1975).

»,Componentele principale ale temperamentului sunt urmatoarele:
activitatea psihica generald, activitatea motorie, emotionalitatea”
(Dumitrescu, 1996).

Cercetatorii au pareri diferite cu privire la trasaturile care definesc
temperamentul unui individ. Unii considera ca temperamentul determina
viteza/ intensitatea reactiei care poate fi rapida, puternica/ lenta, slaba.
Altii considera ca profunzimea si amploarea trdirii emotionale sunt
principalele aspecte definitorii ale temperamentului: o traire mai profunda
sau superficiald, mai ampla sau mai restransa. Pe de alta parte dupa nivelul
de activare a individului, temperamentele se clasificd In temperamente
apatice si temperamente active (opr.ro, 2011).

Proprietatile temperamentului au un caracter potential, ceea ce
inseamna ca ele se pot manifesta activ sau pot sa se afle intr-o stare latents,
acest fapt depinzand de conditiile sociale. Adic3, indivizii cu temperamente
total diferite pot avea, in conditii diferite, comportamente similare. Atunci
insa, cand Imprejurdrile sunt aceleasi, indivizii cu temperamente diferite
vor avea si comportamente diferite (Dumitrescu, 1996).

Temperamentul este innascut, mostenit de la parinti, deci depinde
de ereditate. Pentru a susfine aceasta afirmatie, amintim de studiile facute
asupra sugarilor. Acestea ne arata ca sugarii se deosebesc In mod evident
unii de ceilalti prin diferite aspecte, cum ar fi: vigoarea si energia
miscdrilor, modul cum reactioneaza la stimuli neasteptati, cum plang si
cum rad, etc. (opr.ro, 2011).
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Totusi, In cursul copilariei prin socializarea primara care consta in
aplicarea sanctiunilor pozitive si negative, caracterul poate fi modelat si
implicit apar schimbari la nivelul afisarii temperamentului. De exemplu: un
tip temperamental vulcanic poate fi educat sa-si stapaneasca reactiile, sa
nu se manifeste necontrolat; un tip foarte sensibil si impresionabil, lipsit de
forta si indrazneala poate fi incurajat sa aiba incredere in sine, sa devina
mai activ si mai Intreprinzator; un tip prea lent si nepasator poate fi Invatat
sa actioneze mai prompt si sa se implice mai mult; un tip nerabdator poate
fi Invagat sa faca treaba mai Incet si mai bine etc. (opr.ro, 2011).

»Calitatile temperamentului, ca si calitatile sistemului nervos, nu
raman absolut neschimbate. Calitatile temperamentului nu se manifesta
plenar nici imediat dupa nastere si nici la o anume varsta. Ele se dezvolta
intr-o anumita succesiune” (Dumitrescu, 1996).

Tipologii temperamentale

Din punct de vedere etimologic, cuvantul temperament provine din
latinescul “tempera-temperare” care inseamnad “a amesteca”. Din sensul
propriu al cuvantului iIntelegem ca atunci cidnd vine vorba despre
temperamente nu vom gasi niciodata un temperament pur. In mod
potential, o multitudine de trasaturi apartindnd diferitelor tipuri de
temperamente, coexista in fiecare persoana, unele fiind mai pronuntate
decat altele. Astfel temperamentul fiecarui individ este o combinatie unica,
originala care 1l individualizeaza (wikipedia.org, fara an).

Jung in 1997, a luat drept criteriu relationarea, clasificand astfel
tipurile de personalitate (Temperamentul, caracterul si cele 4 tipuri de
personalitate, fara an):

1. Tipul de personalitate extrovertita care se caracterizeaza prin
expansivitate, sociabilitate, tendinte spre relationare si contact,
comunicativitate, etc. Persoanele apar{inand acestui tip de personalitate
lucreaza bine in grup si isi asuma cu usurintd responsabilitati sociale.
Prefera miscarea, au un control redus al sentimentelor, sunt optimisti,
veseli si au un simf practic deosebit.

2. Tipul de personalitate introvertita: persoanele care fac parte din

aceasta categorie sunt introspectivi, linistiti, rezervati, distanti. Au o lume
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interioara foarte bogatd. Ei evita riscurile si responsabilitdtile sociale.

Seriosi, exigenti, acestia Isi controleaza bine sentimentele si atitudinile.
Din aceste doua tipuri de personalitate putem extrage si principalele

si cele mai cunoscute clasificari a temperamentului (opr.ro, 2011):

e Tipul introvertit - temperament flegmatic si temperament melancolic

e Tipul extravertit - temperamentul coleric si temperamentul sangvinic

Aceste tipuri de temperamente au fost prima datda observate de
catre Hipocrat din Koa, considerat “parintele medicinii”.

»Hipocrat considera ca in alcatuirea corpului omenesc intra, in
diferite combinatii, patru “umori”, fiecare corespunzand unui element
cosmic, astfel: aerului, cald si umed i corespunde umoarea sange. Daca
predomina la individ aceasta umoare, el este sangvinic (se caracterizeaza
prin optimism); pamantului, rece si uscat 1i corespunde umoarea bila
neagra. Daca la individ predomina aceasta umoare, el este melancolic (se
caracterizeaza prin slabiciune si tristete); focului, cald si uscat fi
corespunde umoarea bila galbena. Cand predomina aceasta, individul este
coleric (se caracterizeaza prin irascibilitate); apei, rece si umeda fi
corespunde flegma, care prin predominare va rezulta temperamentul
flegmatic (caracterizat prin apatie). Desi cauza temperamentului propusa
de Hipocrat nu a fost corectd, descrierea facuta fiecarui tip a fost si a ramas
corectd, iar termenii sangvinic, melancolic, coleric si flegmatic au fost
preluati de psihologia moderna” (opr.ro, 2011).

Temperamentul sangvinic (vezi fig. 1) (dan-blog.ro, 2011)
Activ
Vioi
Reactioneaza rapid
Intuitiv exagerat
Capacitatea de lucru ridicata
Rezistenta in conditii dificile
Exprimare verbal bogata
Afectuos
Vesel
Optimist
Bun organizator

VVYVYVVYVYVVYVYVYVYVYVY

Conducator capabil
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SANGVIMNUL

Fig. 1 - Temperament sangvinic (wordpress.com, 2012)

Temperamentul coleric (vezi fig. 2) (dan-blog.ro, 2011)
» Impulsiv
» Agresiv
» Zgomotos susceptibil
» Irascibil
» Uneori turbulent
» Comunicativ
» Vorbire precipitata
» Afectivitate exploziva
» Capabil de efort sustinut
» Nestapanire de sine
» Gesticulatie excesiva
» Discontinuitate in actele de atentie, memorie, gandire

COLERICUL
Fig. 2 - Temperament coleric (wordpress.com, 2012)
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Temperamentul flegmatic (fig. 3) (dan-blog.ro, 2011)
> Incetineala in reactii
» Pasivitate
» Meditativ
> Ingrijorat
» Capabil de efort sustinut
» Rezistent{d mare
» Calm
» Pasnic
» Lent in vorbire si miscari
» Stapanire de sine
» Slaba exteriorizare afectiva
» Calculat in gesturi

FLEGMATICLIL
Fig. 3 - Temperament flegmatic (wordpress.com, 2012)

Temperamentul melancolic (fig. 4) (dan-blog.ro, 2011)
» Energie nervoasa redusa
» Rezistentad slaba in situatii Incordate
» Rezervat
» Sobru
» Anxios
» Morocanos
» Pesimist
» Nesociabil
» Apatic
» Capabil de munca numai in conditii foarte bune
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MELAMCOLICUL
Fig. 4 - Temperament melancolic (wordpress.com, 2012)

Tipuri de activitate nervoasa superioara
In urma cuceririi premiului Nobel, Ivan P. Pavlov a impus fiziologia
experimentald in studiile medicinii. in opinia acestuia ,activitatea nervoasa
se realizeaza pe baza a doua procese fundamentale: excitatia si
inhibitia”(Temperamentul, fara an). Caracteristicile acestor procese sunt
(Temperamentul, fara an):
* Intensitatea sau forfa. Exista sisteme nervoase puternice sau slabe.
» Echilibru sau neechilibru.
* Mobilitatea proceselor nervoase.
Pe baza acestor caracteristici, Pavlov a identificat urmatoarele tipuri
de activitati nervoase ce stau la baza temperamentului (Temperamentul,

fara an):

¢ Tipul puternic echilibrat mobil - corespunde temperamentului
sangvinic

+¢ Tipul puternic neechilibrat - corespunde temperamentului coleric

¢ Tipul puternic echilibrat inert - corespunde temperamentului
flegmatic

¢ Tipul slab - corespunde temperamentului melancolic

Temperamentul este un factor important in viata de zi cu zi a
individului. Acesta se manifesta pe toate planurile psihice: al sensibilitatii
senzoriale, al perceptiei, al atentiei, al gandirii, al limbajului, al afectivitatii,
al vointei, al deprinderilor si al aptitudinilor (opr.ro, 2011).

Pentru a exemplifica apelam la afisarea temperamentului in planul
limbajului: Sangvinicul: vorbire puternica, rapida, clara. Colericul: vorbire
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rapida, inegald, emotii viu exprimate in continut si ton. Flegmaticul: vorbire
lentd, egald, fara gesturi si mimica expresiva. Melancolicul: vorbire slab3,
inceata pana la soapta (opr.ro, 2011).

Astfel, temperamentul va avea un rol important si in viata unui
sportiv.

»Personalitatea ca sistem ce cuprinde temperamentul, aptitudinile si
caracterul influenfeaza atdt alegerea unui anumit sport, dar si sufera
modificari din partea respectivei activitati sportive. Majoritatea
psihologilor sportivi au evidentiat faptul ca anumite trasaturi cum ar fi
extroversiunea, stabilitatea emotionala, forta caracterului, toleranta la
stres sunt mai mari la sportivi comparativ cu nesportivi” (Voinea, fara an).
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Abstract

Fiecare dintre noi are un anumit grad de motivatie in ceea ce face,
deoarece daca am fi lipsiti de motivatie nu am putea realiza ceea ce ne
dorim deoarece nu am avea energia necesara si nici nu ne-ar preocupa
finalitatea a ceea ce am avea de facut. Motivatia vine de cele mai multe ori
din lucrurile care ne fac pe noi fericiti, dar poate veni si in urma unei
ambitii sau Tn urma unei emotii puternice. Motivatia este o trasatura ce
contribuie foarte mult la formarea caracterului unui individ.

Fiecare dintre noi gaseste motivatia in lucruri diferite: unii indivizi
prezinta o motivare mai mare atunci cand sunt incurajati de prieteni sau
familie Tn actiunile lor, alti indivizi sunt mai motivati atunci cand executa
anumite actiuni solitari. Eu personal simt o motivatie in plus atunci cand la
un meci de fotbal 1i am ca si sustinatori pe prietenii mei. De aceea spun ca
suntem diferiti si consider ca fiecare individ isi gaseste motivatia in lucruri,
locuri sau persoane diferite.

Cuvinte cheie: motivatie, teorii motivationale, ancore motivationale.

Motto: ,,Tnvinge durerea, razi cat se poate, cdci tot la zi ajunge si cea
mai lunga noapte... “ (Shakespeare, fara an).
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Pot sa spun ca acest citat este izvorul meu de motivatie, atunci cand
ma simt slabit si Imi aduc aminte de acesta pur si simplu Imi ofera o stare
de bine, Imi da puterea sa trec peste orice, iar lucrurile dificile mi se par
mult mai usoare.

Parerea mea este ca, fiecare dintre noi are un anumit grad de
motivatie In ceea ce face, deoarece daca am fi lipsiti de motivatie nu am
putea realiza ceea ce ne dorim deoarece nu am avea energia necesara si
nici nu ne-ar preocupa finalitatea a ceea ce am avea de facut. Motivatia vine
de cele mai multe ori din lucrurile care ne fac pe noi fericiti, dar poate veni
si In urma unei ambitii sau in urma unei emotii puternice. Motivatia este o
trasatura ce contribuie foarte mult la formarea caracterului unui individ.

Fiecare dintre noi gaseste motivatia in lucruri diferite: unii indivizi
prezinta o motivare mai mare atunci cand sunt incurajati de prieteni sau
familie Tn actiunile lor, al{i indivizi sunt mai motivati atunci cand executa
anumite actiuni solitari. Eu personal simt o motivatie in plus atunci cand la
un meci de fotbal 1i am ca si sustinadtori pe prietenii mei. De aceea spun ca
suntem diferiti si consider ca fiecare individ 1si gaseste motivatia in lucruri,
locuri sau persoane diferite.

Unii copii, datorita saraciei in care traiesc au o motivatie mult mai
mare de a ajunge niste oameni realizati in viata fata de alti copii din familii
normale care nu sufera de aceasta lipsa a banilor, dar motivatia nu este
totul In drumul nostru spre succes, trebuie sa fim perseverenti si in acelasi
timp sa incercam sa ne Inmultim calitatile si sa incercam sa diminuam
greselile.

Tipuri de motivatie:
1. Incurajarile. Atunci cand vorbim despre motivatie si incurajari,
avem in vedere diferitele ,recompense” pe care le primim, fie ca ne referim

la cele banesti sau la altele de natura emotionald. Foarte multi oameni
merg mai departe avand convingerea ca vor fi rasplatifi intr-o anumita
modalitate, chiar daca este cu totul alta fatda de cea imaginata initial
(Marinas, 2014).

2. Teama. Poate ca nu va asteptati sa regasiti cuvantul ,teama” intr-o
lucrare despre motivatie. insa, surprinzator sau nu, ar trebui sa stim ca
motivatia bazata pe teama are o multitudine de consecinte. Acest tip de
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motivatie este folosit In momentul in care incurajarile au disparut.
Pedepsele sau consecintele negative ale unui fapt reprezinta tipuri de
motivatie bazate pe teama(Marinas, 2014).

3. Realizarile personale. Realizarile personale traseaza granifa
dintre motivatie si performantd. Cand suntem stapaniti de acest tip de
motivatie, ne este mult mai usor sa acceptam noi provocari. Astfel, dorim
sa ne Imbunatatim aptitudinile si s demonstram de ce suntem in stare atat
in fata noastra, cat si in fata celorlalti(Marinas, 2014).

4. Dezvoltarea personald. Dorinta de a ne maturiza si de a creste
intra cu siguranta in categoria motivatiei intrinseci. O dorinta arzatoare de
a ne dezvolta poate reprezenta o forma foarte puternica de
motivatie(Marinas, 2014).

5. Puterea. Motivatia care apare prin putere poate lua forma unei
dorinte de autonomie sau precum o dorinta de a-i controla pe cei din jurul
nostru. Aceasta dorinta de control este mai puternica in randul unor
persoane decat In randul altora (Marinas, 2014).

Motivatia pentru a Invatd

Motivatia de a Invata este segmentul primordial al succesului
scolar. Motivatia este acel fenomen ce are un rol esential In declansarea,
orientarea si modificarea conduitei. Sursele motivatiei sunt multiple si
complexe. Literatura de specialitate promoveaza idea conform careia
factori intrinseci si cei extrinseci condifioneaza si influenteaza motivatia
pentru invatare. Motivatia poate fi definita ca fiind acele mobiluri
interioare care directioneaza comportamentul uman. Fortele externe, de

orice naturda, de asemenea pot influenfa comportamentul,dar ,totusi
esentialmente,acesta este ghidat si sustinut de fortele interne ale
individului. De regula oamenii lucreaza mai productiv si mai intens atunci
cand sunt motivati (Condoiu, 2012).

Concepte de motivatie

,In decursul existentei deseori suntem pusi in situatia de a adresa
semenilor nostri fireasca intrebare ,de ce .. ?”. Avem nevoie de un raspuns
care sa Inglobeze In interiorul sau motivul care a stat(sau va sta) la baza
acelei activitati, acelei intreprinderi” (Todor, 2010, p.14-16).
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,Motivatia e o forta interioara care intrece comportamentul.
Motivatia este de doua feluri: motivatia intrinseca si motivatia extrinseca.
Motivatia intrinseca (directd) este generats, fie de surse interne subiectului
motivatiei - de nevoile si trebuintele sale - fie din surse provenite din
activitatea desfasurata. Caracteristica acestei motivatii consta in ob{inerea
satisfactiei prin indeplinirea unei actiuni adecvate ei. Spre exemplu, atunci
cand o persoana lucreaza la un proiect deoarece este interesata de temg,
ori frecventeaza spectacolele de teatru si cinema deoarece ii face placere,
practica un anumit sport pentru ca se simte atras de el, citeste sau Invata
din nevoia de a sti este motivatie intrinseca. Motivatia extrinseca
(indirectd) este generata de surse exterioare subiectului sau naturii
activitagii lui. Ea poate fi sugerata sau impusa de alte persoane sau de
concursuri de imprejurari favorabile sau nu. Spre exemplu un student care
elaboreaza un proiect pentru a ob{ine o nota de trecere, un individ care
frecventeaza sadlile de spectacol pentru a-si Intalni cunoscuti sau a crea
imaginea unei persoane cultivate, practicarea unui sport pentru a slabi,
constituie forme ale motivatiei extrinseci (Novacovici, 2010).

Teorii ale motivatiei

,Primele preocupari dateaza de la sfarsitul secolului XIX atat printre
practican{ii managementului cat si printre psihologi. F.W. Taylor (fondatorul
managementului stiintific) formuleaza un set de principii ale motivatiei In
muncad, preluate ulterior ca fundamentale in psihologia industriala.

Dintre cele mai importante principii, pot fi mentionate:

- selectia executantilor in functie de capacitatea de a executa corect
instructiunile. Aplicarea acestui principiu a dus la rationalizarea muncii
prin standardizare, eliminand miscarile inutile;

- alegerea celor apti din punct de vedere fizic de performante ridicate,
principiu folosit ulterior in selectia ,formarea si promovarea
profesionala;

- salarizarea corespunzatoare etc. ”(Abrudan, 2002, p.32-53).

JIn literatura de specialitate consacrata acestui subiect exista doua
mari categorii de teorii motivationale:
A. Teorii motivationale centrate pe studiul nevoilor:
1. Teoria lui Maslow (a ierarhizarii nevoilor)
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2. Teoria lui Alderfer (ERD)
3. Teoria lui Herzberg (a factorilor duali)
4. Teoria lui McClelland (a evaluarii nevoilor)
B. Teoria motivationala centrata pe studiul comportamentului
1. Teoria echitatii” (Abrudan, 2002, p.32-53).

In NLP (programare neuro-lingvistici) se foloseste termenul de
ancord, acel mecanism de declansare a unei anumite reactii sau stari.
Ancorele deja te inconjoara peste tot. Atunci cand reactionezi fara sa
gandesti esti sub influenta unei ancore. Ancorele creeaza obiceiurile sau
aptitudinile (Culea, 2013).

De exemplu, atunci cand ajungi la semafor, fie ca esti la volan sau
esti pieton, stii ca dacda e rosu trebuie sa te opresti. Culoarea rosie a
semaforului este o ancora pentru a te opri (Culea, 2013).

Ancorele pot insa determina actiunea. Motivul luptei tale este
ancora pentru a incepe ceea ce ti-ai propus sa faci (Culea, 2013).

Imagineaza-{i ancora unui vapor. Cu cat vaporul este mai mare cu
atat ancora este si ea mai mare. Cu cat scopul tau este mai mare, cu atat
motivul luptei tale e nevoie sa fie mai puternic (Culea, 2013).

Ancorele se schimba de-a lungul vietii in functie de context. De
exemplu o ancora poate fi vederea copiilor. Copiii sunt motive puternice
pentru o lupta. Ce se intdmpla cand pleaca copiii de acasa? in psihologie se
numeste “sindromul cuibului gol”. Parintii vad ca ceea ce le canaliza
energia catre actiune a disparut. Este nevoie de o noua ancora. Un nou
motiv de lupta (Culea, 2013).

Gaseste permanent ancora care sa se prinda de orice ai dori sa
realizezi. Acolo se face diferenta intre ,a face” sau ,a nu face” (Culea, 2013).

,Constient sau nu, orice actiune pe care omul, ca si celelalte
vietuitoare, o efectueaza isi are motivele, mobilurile ei. Aceasta afirmatie
atrage dupa sine un adevar incontestabil: motivatia este universal
prezentd, in sensul general, notiunea de motivatie, introdusa de psihologi
la inceputul secolului XX(deriva de la adjectival latin ,,motivus” = care pune
in miscare), desemneaza aspectul energetic, dinamic al comportamentului
uman” (Todor, 2010, p.14-16).
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Alexandru Rosca sustinea ca prin acest concept, conceptul de
motivatie, se intelege totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca
sunt Inndscute sau dobandite, constiente sau neconstiente, simple
trebuinte fiziologice sau idealuri abstracte. Abordand problema motivatiei,
pentru inceput este necesar sa subliniez ca sursa tuturor motivelor
actiunilor omenesti trebuie sa o cautam in tendinta organismului de a-si
mentine echilibrul. Factorii dinamici interni care constituie elementele
componente ale motivatiei sunt motivele” (Todor, 2010, p.14-16).

La baza activitatii omului se gasesc ca resurse de actiune o infinitate
de motive: trebuinte, impulsuri, dorinte, interese, sentimente, aspiratii,
convingeri, etc. Ele se prezinta sub forma unor “forte latente” si numai puse
in legatura cu actiunea si cu conditiile de satisfacere a lor devin motive.
Prin urmare nu putem vorbi de existenfa unor motive ca forte dinamice
numai prin ele insele, ci intotdeauna iIn relatie cu obiectele, rezultatele,
situatiile care le satisfac si cerintele carora le corespund. Prin motiv in
acceptiunea larga a cuvantului se intelege tot ceea ce dezlanfuie, sustine, si
orienteaza activitatea. Motivele Indeplinesc doua functii: pe de o parte o
functie de activare, de mobilizare energetica, pe de alta parte o functie de
directionare a conduitei. Motivele sunt extrem de variate: individuale si
sociale, inferioare si superioare, minore si majore, egoiste si altruiste, etc.
Ele nu actioneaza independent unele de altele, ci interdependent” (Todor,
2010, p.14-16).

»Se considera ca motivatia este cea care te face sa te ridici dimineata
din pat, motivatia fiind de cele mai multe ori insotita de entuziasm pentru a
incepe o noua zi. Ce faci cand nu exista motivatie? Sau existd, dar dispare
pe parcursul zilei? Ce faci cand mergi la culcare si simti ca s-a irosit inca o
zi din viata ta? Sau ca desi ai spus ca schimbi ceva te-ai trezit faicand exact
aceleasi lucruri pe care nu vroiai sa le mai faci? Motivatia este prezentata
ca fiind acea fortd care te ajuti s obtii ceea ce iti propui. In cele mai multe
cazuri, atat in viata personald cat si In cea profesionald, motivatia este
asociata cu recompense interioare sau exterioare: dragoste, recunoastere,
bani. Traim intr-o lume in care nu este suficient sa urmezi regulile si sa
traiesti ca un robot. Daca-{i doresti mai mult de la tine si de la viata a
devenit evident cd nu e asa usor sa ai motivatie pe termen lung, cu atat mai
putin cand vine vorba doar de recompense materiale” (Culea, 2013).
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,Daca poti face putin mai mult azi decat ieri, esti un Invingator, dar
foarte multi nu au nici macar un minim necesar de vointa sa prevada un
proiect zilnic, ce sa mai zic de proiectele de viitor care se intind pe ani.
Multi oameni sunt negativi iesind din casa spunand mereu: “Asta nu pot sa
fac, asta nu e asa cum vreau, dar nu pot sa ma implic in asta” si tot asa un
intreg sir de nu-uri” (Mocanu, fara an ).

»1rebuie neaparat sa ai un motiv sa te trezesti dimineata, pentru a
putea avea mintea treaza, altfel creierul intra intr-o starea latentd, parca
intr-un somn vesnic din care nu te mai trezesti niciodata. Ai momente in
care te simti entuziast, motivat si energic atunci cand incepi ceva nou, dar
dupa scurt timp entuziasmul scade si interesul dispare? Cu toate ca esti
constient de importanta lucrului pe care il faci, de modul in care ajuta, se
instaleaza lipsa motivatiei, a interesului si a vointei. Deseori, oamenii in
aceste situatii, practica exercitii de concentrare, meditatie, auto-disciplina
sau orice alt tehnica de autodezvoltare si crestere spirituala. Cu toate
acestea, cand aceste exercitii nu au rezultate imediate si spectaculoase se
opresc si renuntd. Cum mentii entuziasmul si motivatia? Scurtele momente
de motivatie si entuziasm nu sunt suficiente pentru a indeplini obiective si
dorinte pe termen lung. Este necesar sa mentii dorinta si pasiunea pentru
ceea ce faci pentru a-ti indeplini scopul. Repeta care sunt beneficiile pe care
ti le aduce ceea ce faci si vizualizeaza momentul in care obtii ceea ce ii
doresti. Vizualizeaza cum viata ta se va schimba. Una din cele mai mari
provocari la implinirea unui obiectiv indiferent ca este legat de
productivitate, trezit dimineata, schimbarea unui obicei, a tine o diet3, a
face sport sau pur si simplu a deveni mai fericit este sa gasesti motivatia si
cum sa faci sa te lipesti de ea sa nu iti mai scape (Mocanu, fard an ).

,0 intrebare la care marea majoritate considera ca stie raspunsul,
insa pentru a afla ce te motiveaza e nevoie sa te cunosti extrem de bine. Cu
toate acestea sunt persoane care au cunoscut succesul, acestia
reprezentand acea majoritate care a trecut prin complexul proces al
cunoasterii de sine si au ajuns acolo unde isi doreau” (Mitran, 2013).

»lrebuie sa sti ce te motiveaza pentru a avea cum sa inaintezi.
Suntem motivati extrem de mult de succese, indiferent ca sunt mici sau
mari, indiferent ca sunt de natura personala sau profesionald, succesele ne
motiveaza. Motivatia constituita pe baza succesului este una excelentad, insa
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o rutina formata din succese nu este una sanatoasa. Seteaza-ti limitele cat
mai sus!” (Mitran, 2013).

,Oricine, absolut oricine, este motivat de fricd, aceasta fiind o forma
de manipulare folosita adesea in vanzari. Ti-e frica sa nu ti-o ia colegul
inainte intr-un proiect si sa termine sarcinile inaintea ta? Ti-e frica sa nu fii
concediat? Ti-e frica sa nu ajungi la timp? Exemplele sunt destule, exemple
avem fiecare si doar tu sti de cate ori ai luat atitudine doar pentru ca era
posibil sa nu se Intdmple asa cum iti doreai. Frica ne motiveaza pe toti si
sunt foarte mulfi oameni de succes care o folosesc pentru a-si depasi
limitele, insa nu o consider cea mai buna metoda” (Mitran, 2013).

»,Ne motiveaza banii. Oricat de urat ar suna si oricat de putina lume
ar recunoaste-o, banii motiveaza pe oricine. Ti se ofera o slujba buna ce ar
conta extrem de mult pentru CV-ul tau, Insa nu esti sigur ca vrei sa o
accepti deoarece e la sute de km de casa. Doua randuri mai jos observi ca
salariul este de 3 ori mai mare decat cel actual. Dintr-o data nici nu mai stai
pe ganduri si ai si sunat pentru confirmarea postului” (Mitran, 2013).

In concluzie, orice fiinta poate fi motivata, trebuie gasita doar
modalitatea prin care aceasta ar reactiona cel mai bine. Motivarea se poate
confunda adesea si cu manipularea deoarece ambele metode sunt folosite
pentru obtinerea unor rezultate sau atingerea unor scopuri. Dintr-un punct
de vedere strict teoretic, nu pare ceva prea complicat. De fapt, este vorba
doar de a furniza cuiva un motiv suficient de puternic pentru ca individul
respectiv sa actioneze in felul dorit. Practic, stim foarte bine cat de greu
este sa impingi pe cineva la actiune, mai ales daca trebuie sa folosesti
numai puterea convingerii si nu ai instrumentele pentru a-1 forta. Fiecare
om actioneaza pentru motivele lui, nu pentru ale noastre. Motivatia si
randamentul profesional sunt in stransa legatura cu satisfactia pe care o
are individul In legatura cu profesia aleasa si-1 ajuta la accesarea resurselor
interne si externe in indeplinirea scopului propus (Popescu, 2011 ).
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Abstract

Motivatia este data de telul, de idealul pe care ne dorim sa il
atingem. Cu totii avem vise care ni se par imposibil de indeplinit, de atins,
toate acestea se Intampla din cauza lipsei motivatiei. Omul trebuie sa fie
constient ca nimeni nu ii va indeplini planurile, nimeni nu il va ajuta sa
urce, sa castige, are nevoie de propria forta si determinare.

Cand pentru un individ indeplinirea unui tel are o valenta mai mare
decat altele, probabilitatea de a-1 selecta este de asemenea mai mare.
Motivatia este datd de urmatoarea formula: Motivatia = Expectantda x
Valenta (Baciu & Tarca, 2011).

Cuvinte cheie: motivatia, tipuri de motivatie, teorii motivationale.

Motto: ,Motivatia este ceea ce energizeaza, directioneaza si susfine
un comportament” (Porter, 1988, p. 256).

Motivatia este definitd ca un ,proces care conduce, ghideaza si
mentine comportamentele” indiferent de complexitatea sau importanta
acestora, ,determinand preferinfa persoanei pentru anumite actiuni sau
comportamente” (Baciu & Tarca, 2011, p. 5).
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Dictionarul de psihologie, defineste motivatia ca ,o structura de
factori indisociabili temporar de activare in conduite, a unor caracteristici
si cerinte ale personalitatii, care determind manifestarea tensiunii sau a
placerii implicate, dar si mesajul latent si de suprafata al acesteia”
(Schiopu, 1997, p. 464).

Gardner Murphz (1947) defineste motivatia ca fiind ,un nume
general pentru faptul ca acfiunile unui organism sunt partial determinate
de propria sa natura sau de structura sa interna”, iar Mayer (1949)
foloseste termenul motivatie sa ,caracterizeze procesul prin care expresia
de comportament sau expresia viitoare este influentata de consecintele pe
care un astfel de comportament le conduce” (Cofer & Appley, 1964, p. 8).

Rolul motivatiei
Motivatia este esentiala in activitatea psihica si in dezvoltarea
personalitatii (e-scoala.ro, fara an):

- Este primul element cronologic al oricarei activitati, cauza ei interna;

- Semnalizeaza deficituri fiziologice si psihologice ( ex. foamea
semnalizeaza scaderea procentului de zahar din sange sub o anumita
limita, in vreme ce trebuinta de afiliere este semnalizata de sentimentul
de singuratate);

- Selecteaza si declanseaza activitatile corespunzatoare propriei
satisfaceri si le sustine energetic (trebuinta de afirmare a unui elev
declanseaza activitati de invatare, participare la concursuri);

- Contribuie, prin repetarea unor activitati si evitarea altora, la formarea
si consolidarea unor Insusiri ale personalitatii (interesul pentru muzica
favorizeaza capacitatea de executie a unei lucrari muzicale).

Tipurile de motivatie sunt: motivatia intrinseca, motivatia

extrinseca si amotivatia (vezi Fig. 1).
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I Niveluri diferite ale motivatiei pe care elevul
poate sa le atinga

Motivatia intrins@ta

Motivatia Extrinseca

Fig. 1 - Niveluri de motivatie (slidesharecdn.com, fara an)

Motivatia intrinseca este data de un comportament
autodeterminant, este conditionata de ,dorintele, interesele si preferingele
strict personale”. Un factor motivational remarcabil in viata omului pot fi
modelele (si non-modelele) de succes. Importanta acestora poate fi situata
atat la nivel constient, cat si la nivelul subconstientului, deoarece ,reteta de
succes este preluata in mod natural de individ, dar fara a-si pierde forta
motivationalda” (Baciu & Tarca, 2011, p.6). Aceasta are ca scop ,curiozitatea,
atitudine epistemica stabila prin informatiile furnizate de procesul
invatarii, interesele cognitive, aspiratia spre competentd”
(psihologbun.wordpress.com, 2013).

Motivatia extrinseca este determinatd din exterior, prin impunere,
aici intervine obligatia, pedepsele, castigurile. Aceasta vizeaza ,asteptarea
laudei, notei, recompensei materiale, dorinta de afiliere (elevul invata
pentru a face pe plac familiei care 1l lauda, il recompenseaza), nutreste
dorinta de a corespunde asteptarilor profesorului, doreste sa fie Iimpreuna
cu copiii de aceeasi varsta, tendintele normative (obisnuinta de a se supune
la norme, la obligatii), teama de consecinte neplacute (teama de esec, de
pedeapsa), ambitia, trebuinta de statut ridicat”
(psihologbun.wordpress.com, 2013).
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Satisfactia acestei motivatii se naste din consecintele la care
conduce activitatea, si nu din activitatea insasi. Procesul de introducere in
motivatia extrinseca este compus din urmatoarele etape (scientia.ro,
2014):

- reglarea externa: oamenii se implicd intr-un anumit comportament
pentru a evita pedepsele si a obtine recompense;

- reglarea prin introiectie: individul este motivat sa evite sentimentele de
anxietate, vina sau rusine si sa obtina aprobarea celorlalti;

- reglarea prin identificare: persoana accepta activitatea chiar daca nu este
interesantd, deoarece intelege valoare comportamentului;

- reglarea prin integrare: persoana detine controlul total asupra propriilor
actiuni.

Amotivatia nu este autodeterminatd, nici reglata. Aceasta este
lipsita de intentie, individul nu observa nici o relatie intre un
comportament si beneficiile care ar putea sa apara in urma adoptarii unui
anumit comportament (Standage & Treasure, 2002).

»,Motivatia propusa de Zlate in 2006 se intemeiaza pe trei categorii
de stimuli prezenti in mediul organizational. Fiecareia dintre cele trei clase
de stimuli i corespunde un tip de motivatie: stimulii financiari, economici
determina motivatia economica; munca, activitatea profesionald determina
motivatia profesionala a muncii; interactiunea dintre membrii grupului de
munca determina motivatia psihologica a muncii” (Buzea, 2010, p. 20-21).

Teorii asupra motivatiei

Cercetatorii care se ocupa de procesul motivational, spun ca la baza
acestuia stau trei factori esentiali: biologici, de Invatare si cognitivi. ,Prin
colaborarea acestor dimensiuni rezulta motivatia comportamentelor
noastre” (Baciu & Tarca, 2011, p. 8).

Daca ne intrebam de ce se comporta oamenii Intr-un anumit fel
trebuie sa luam in considerare toate cele trei dimensiuni (Baciu & Tarca,
2011):

- Teoriile biologice sunt primele explicatii aduse asupra motivatiei.
Acestea explica rolul si existenta instinctelor. Instinctele sunt inndscute
in comportament si ,se regasesc in mod normal la toti membrii unei
specii intr-un set de conditii date” (Baciu, Tarca, 2011, p.8 ). William
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James (1890) ,sustine ca oamenii sunt influentati nu atat de instinctele
biologice, cat mai ales de cele psiho-sociale” (Baciu & Tarca, 2011, p. 8).

- Teoriile Invatarii. Skinner este exponentul acestei teorii, conform careia
comportamentele pot fi Tnvatate: prin recompense si pedepse. Atata
timp cat cunoastem puterea motivatiei ne putem da seama de timpul
alocat invatarii.

- Teoriile cognitive doresc sa ofere un raspuns la intrebarea: De ce facem
ceea ce facem? Cand avem un comportament orientat spre scop
motivatia este oferita de doi factori: valenta si expectanta (vezi Fig. 2).

MODELUL
MOTIVATIONAL )
DE BAZA ;
SCOP NEVODI
‘ =2 “
;“ snte-haturigie gom ACTHITA

Fig. 2 - Model .motiva;ional de baza (blog.suplimente-naturiste.com, 2011)

Cand pentru un individ indeplinirea unui tel are o valenta mai mare
decat altele, probabilitatea de a-l1 selecta este de asemenea mai mare.
Motivatia este datd de urmatoarea formuld: MOTIVATIA = EXPECTANTA x
VALENTA (Baciu & Tarca, 2011).

Daca oricare dintre cei doi factori are valoarea zero, atunci si
motivatia va avea valoare nula (Baciu & Tarca, 2011, p. 10).

Motivatia este data de telul, de idealul pe care ne dorim sa il
atingem. Cu totii avem vise care ni se par imposibil de indeplinit, de atins,
toate acestea se intampla din cauza lipsei motivatiei. Omul trebuie sa fie
constient ca nimeni nu 1i va indeplini planurile, nimeni nu il va ajuta sa
urce, sa castige, are nevoie de propria forta si determinare (vezi Fig. 3).

Ludis Amphitheatrum

Pagina 59



Pagina 60

CERCETARE STIINTIFICA

W [/ CANT BO T
| Wow'T Do T
WHIEH STER HAVE YouU REACHED Totdy ?

Fig. 3 - Motivatia fiecarui pas (concertblog.wordpress.com,2012)

Un progres vizibil aduce cu el emotii pozitive cum ar fi : ,satisfactia,

incantarea, chiar fericirea”. Progresul ,duce la un sentiment de implinire si
respect de sine, precum si la o perspectiva pozitiva asupra muncii si uneori,

asupra organizatiei. Astfel de ganduri si perceptii (impreund cu emotiile

pozitive) alimenteaza motivatia si angajamentul profund care sunt cruciale
pentru obfinerea unor rezultate spectaculoase constante” (Amabile &
Kramer, 2013).

Dempsey si Zimbardo (1978) ne ofera niste sinteze despre

conceptul motivational (Panisoara & Panisoara, 2005, p. 21):

Motivatia este autodirectionata;
Actiunile motivatiei au un;
Comportamentul motivat este variabil;
Exista o asteptare a succesului in ceea ce priveste comportamentele
motivate;
Exista un stimulent, pozitiv sau negativ, o valoare consumatorie a
actiunii.
Motivatia va fi conceptul-cheie atunci cand vom fincerca sa

raspundem la Intrebari de tipul (Panisoara & Panisoard, 2005, p. 9):

Ce ne determina sa actionam de o anumita maniera intr-o situatie de
criza?

De ce nu realizim anumite proiecte, desi consideram ca dorim cu
ardoare acest lucru?

Este adevarat ca nu doar teama de esec, ci si teama de succes nu poate
impiedica sa nu atingem obiectivele?
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Intrebirile de tipul ,De ce?” sau ,Care este motivul?” ne conduc la
originea motivatiei, a explicarii cauzei, motivul Intocmirii anumitor fapte,
actiuni. Putem spune ca motivatia are trei componente (mayhem.ro.fara
an) (vezi Fig.4):

- Primul secret este dorinta. E ceva ce trezeste un sentiment in tine? E
ceva ce merita facut? De ce ai face-0? Ce ai pierde daca nu te-ai apuca?

- Al 2-lea secret este planul. Ce faci ca sa ajungi acolo? Ce anume implica?
Ai la dispozitie un sistem, un plan, o strategie?

- Al 3-lea secret este capacitatea. Ce abilitati si capacitati ai in momentul
actual? Care este nivelul de dificultate al sarcinii? Ai abilitatile
corespunzatoare acesteia? Cum poti sa scazi nivelul de dificultate? Cum

iti poti creste abilitatile?

Vreau asta u cum sa fac astz Pot sa fac asta

inspiratie sistem capacitati
placere plan flow
durere strategie arousal

Fig. 4 - Etapele motivatiei (mayhem.ro, fara an)
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Abstract

Guvernele aloca In Intreaga lume resurse uriase in incercarea de a
reforma sistemul educational, dar de obicei factorii politici Tngusteaza
programa scolara pentru aducerea in prim plan a unui grup restrans de
discipline, ceea ce duce la testdri standardizate si la limitarea puterii
dascdlilor de a decide, cum si ce anume sa predea. Toate acestea, sufoca
abilitatile si calitatile reale, precum creativitatea, intelegerea culturala,
comunicarea, colaborarea si rezolvarea de probleme, care de altfel sunt
esentiale, pentru a face fata tuturor provocarilor cu care ne confruntam.

Traim fn cadrul unei mentalitati de productie corporatiste, una
profund inradacinata, Incat cei care se abat de la principiile de baza, par a fi
niste excentrici. In pofida acestui fapt, in ultimii ani, devine din ce in ce mai
clar ca oamenii care resping aspectele cele mai daunatoare ale sistemului,
au cele mai mari sanse de reusita. Am fost obisnuiti sa credem ca trebuie sa
fim obedienti, mediocri, sa nu iesim din acel tipar, ca asa ne este dat sa fim
in rand cu ceilalti, aceasta trasatura se manifesta doar dupa cativa ani de
scoala (Godin, 2012).

Cuvinte cheie: sistem, educatie, creativitate.
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Motto: ,Dogmele trecutului mai linistit nu se mai potrivesc cu
prezentul furtunos. Ne confruntam cu multe dificultati. Si pentru ca situatia
este nouad, trebuie sa gandim si sa actionam diferit” (Lincoln, 1862).

Lumea este in continua schimbare

Traim vremuri revolutionare, iar daca dorim sa supravietuim si sa
ne dezvoltam trebuie sa ne raportam altfel la propriile noastre capacitati si
sa le folosim la pontialul lor maxim. Pentru a putea realiza acest lucru este
necesar sa ne concepem organizatiile si In special sistemele de educatie in
modalitati complet diferite (Robinson, 2011).

Nu conteaza unde ne aflam sau cu ce ne ocupam, cat timp suntem in
viatd cu totii suntem prinsi intr-o revolutie globali. In prezent actioneazi
forte fara precedent in istorie si anume inovatia tehnologica si cresterea
numarului populatiei. ,Oamenii s-au confruntat dintotdeauna cu probleme,
dar ceea ce distinge vremurile noastre este ritmul si anvergura
problemelor” (Robinson, 2011, p. 21).

Multi oameni considera ca nu au niciun fel de inzestrari speciale, de
fapt toti sunt Inzestrati cu talente naturale prin nastere, doar ca sunt putini
aceia care le descoperd, si chiar Intr-un numar mai mic aceia care le
dezvolta corespunzator. Unul din principalele motive ale acestei probleme
deosebit de importante , il constituie educatia, chiar procesul menit sa-l
dezvolte (Robinson, 2011).

Educatia este un subiect delicat, care este Incadrat In aceasi sfera cu
religia, politica sau banii. Este vitala pentru viitorul nostru, a copiilor
nostri, cat si pentru dezvoltarea globald pe termen lung. In plus aceasta ne
imprima o idee profunda despre noi insine, care mai apoi ne este greu sa o
inlaturam (Robinson, 2011).

,In prezent provocarea este de a transforma sistemele de educatie
in ceva mult mai potrivit pentru nevoile secolului XXI. In centrul acestei
transformari trebuie sa se afle o abordare total diferita a inteligentei si
creativitatii umane” (Robinson, 2011, p. 31).

Guvernele aloca In Intreaga lume resurse uriase in Incercarea de a
reforma sistemul educational, dar de obicei factorii politici ingusteaza
programa scolara pentru aducerea in prim plan a unui grup restrans de
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discipline, ceea ce duce la testdri standardizate si la limitarea puterii
dascdlilor de a decide, cum si ce anume sa predea. Toate acestea, sufoca
abilitatile si calitatile reale, precum creativitatea, intelegerea cultural3,
comunicarea, colaborarea si rezolvarea de probleme, care de altfel sunt
esentiale, pentru a face fata tuturor provocarilor cu care ne confruntam.

Multi educatori vor sa ofere o forma educatie mai dinamica si
echilibrata, prin care si-ar valorifica la maxim si potentialul lor creativ, dar
adesea simt ca sunt neputinciosi datoritd presiunilor politice de
conformare la reguli si a nemultumirii studentilor, care de asemenea, au de
suferit din aceasta cauza (Robinson, 2011).

De asemenea, parintii vor ca prin educatie, tinerii sa-si descopere
talentele cu care sunt inzestrati, iar viata lor sa aiba sens. Chiar si tinerii
doresc acest lucru, dar pe masura ce cresc, observa ca acest lucru nu se
intampla. In esentd educatia, este menita si ne ghideze dinspre copilirie
spre maturitate (Robinson, 2011).

Mult prea adesea si in prea multe forme sistemele educationale au
dat gres, fiind ele insele o catastrofd, ele inca se incapataneza sa ramana
blocate, privind spre trecut (Robinson, 2011).

»Sistemele actuale de educatie nu au fost concepute pentru a face
fata provocdrilor cu care ne confruntam in prezent. Ele au fost dezvoltate
pentru a satisface nevoile perioadei anterioare. Reforma lor nu este
suficientd, ele trebuie transformate” (Robinson, 2011, p. 70).

»Am fost invatati sa fim o neilnsemnata rotita substituibila intr-o
masindrie gigantica“ (Godin, 2012, p. 63).

Traim fn cadrul unei mentalitati de productie corporatiste, una
profund Inradacinatd, incat cei care se abat de la principiile de baza, par a fi
niste excentrici. In pofida acestui fapt, in ultimii ani, devine din ce in ce mai
clar ca oamenii care resping aspectele cele mai daunatoare ale sistemului,
au cele mai mari sanse de reusita. Am fost obisnuiti sa credem ca trebuie sa
fim obedienti, mediocri, sa nu iesim din acel tipar, ca asa ne este dat sa fim
in rand cu ceilalti, aceasta trasatura se manifesta doar dupa cativa ani de
scoala (Godin, 2012).
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Revolutia industriala si fabrica

Pana la jumatatea secolului al XIX-lea, relativ putini oameni au
trecut printr-o forma de scolarizare. Era un privilegiu sa fii educat, pentru
cei putini care isi permiteau acest lux. Odata cu trecea timpul sistemele de
invatamant public s-au dezvoltat, iIn primul rand pentru a face fata
cerintelor Revolutiei Industriale, care reflecta principiile productiei
industriale: liniaritate, conformitate si standardizare. In prezent aceste
principii nu mai functioneaza, deoarece viata reala este dinamica,
adaptabila si diversa (Robinson, 2011).

Odata cu Revolutia Industriala a aparut si conceptul nou denumit
ofabrica“ (fig,1). Fabrica este o organizatie cu plan fix, fiind un loc unde
oamenii merg sa faca ce li se spune, castigand in schimb o suma de bani,
salariul. Fabricile au fost coloana vetrebala a economiei timp de mai mult
de un secol, iar fara acestea nu am cunoaste prosperitatea economica pe
care o avem astazi. Pentru acestea oamenii erau vazuti drept “resurse
naturale”, iar scopul celor care detineau fabricile era, sa le obtina pe cele
mai bune la cel mai mic pret. Astfel fruntasii industriei si guvernele au
reorganizat societatea in funtie de nevoile acestora (Godin, 2012).

Fig. 1 - Fabrica

Suna precum o teorie a conspiratiei, dar in acest fel s-a lansat
educatia universald, cea publica si gratuita, care a schimbat pentru
totdeauna modul de functionare a societatii noastre, constituind o
incercare deliberati de a transforma cultura. incercare care a functionat, a
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pregatit milioane de oameni gata sa munceasca intr-o fabrica (Godin,
2012).

Inca de la inceput, sistemele de educatie din Europa si America de
Nord au fost concepute pentru a satisface nevoia de forta de munca a unei
economii industriale, bazata pe productie, inginerie si domenii corelate,
precum contructii, minerit si productia de otel (Robinson, 2011).

Scoala in ziua de astazi

Scoala isi indeplineste cu mare succes misiunea de a-i invata pe
elevi sa faca ceea ce stabilim noi ca trebuie sa invete. Obiectivul este
indeplinit, problema este ca ceea ce {i invata este gresit (Godin, 2012).

Sistemele educationale funtioneaza pe principiul fabricatiei liniare,
in care procesul este alcatuit din etape secventiale distincte (Robinson,
2011, p. 80)

Etapele sunt menite sa se succeada logic, fiecare sa contruiasca pe
cea precedentd, deoarece rezultatele pot fi prezise in limite rezonabile.
Ideea este ca, daca elevii progreseaza, dezvoltandu-se intr-o maniera
prestabilitd in cadrul sistemului, la final vor fi cu totii educati si pregatiti
fara sa se tina cont de lumea in care vor trebui sa traiasca (Robinson,
2011).

Scoala se asteapta ca cei mai buni elevi sa stapaneasca o multime de
materii In urma absolvirii, multe din ele fiind nefolositoare, sau neadaptate
corespunzator vremurilor pe care le traim. Luand exemplu trigonometriei,
cine va angaja un elev care sa-i calculeze lungimea ipotenuzei, unui anumit
triunghi dreptunghic. Aceasta este o pierdere de timp. Un singur motiv
pentru a invata trigonometria, este ca, aceasta reprezinta o intrebare
interesantd, dar odata dat raspunsul trebuie sa mergem mai departe,
cautand neincetat probleme noi, din ce in ce mai interesante, prin care ne
putem dezvolta imaginatia, creativitatea si inovatia. Ideea de a reproduce
cunostintele precum un robot cuvant cu cuvant, prin repetarea necontenita
a vorbelor altora este o totala pierdere de timp.

Informatiile deja existente pot fii gasite foarte usor datorita
tehnologiilor care ne inconjoara in ziua de astazi (Godin, 2012).

Multi oameni foarte bine dotati intelectual au parcurs sistemul de
invatamant cu sentimentul ca nu sunt inteligenti. Aproape toti nu au nici
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cea mai vaga parere despre adevaratul lor potential creativ. Risipa acestui
talent creativ este o calamitate, din pacate, in crestere (Robinson, 2011).

Ce este educatia?

“Educatia are trei roluri importante: unul personal, unul cultural si
unul economic (Robinson, 2011, p. 91):
¢ Rolul individualist: sa dezvolte talente si sensibilitatile individuale.
¢ Rolul cultural: sa ofere o intelegere profunda a lumii.

e Rolul economic: sa ofere abilitdtile necesare pentru ca individul sa-si
poata castiga existenta si sa fie productiv din punct de vedere economic”

Educatia nu Inseamna doar o pregatire pentru ceea ce urmeaza, ea
trebuie sa-i ajute pe oameni sa trdiasca constienti si sa se integreze in
prezent. Modul In care evolueaza vietile noastre depinde de fiecare
experienta traita (Robinson, 2011).

Esenta educatiei este relatia dintre profesori si elevi. Daca elevii nu
invata, atunci nu mai exista educatie. Aceasta calitate a fost afectata de
agenda politica, de termenii si conditiile de angajare, de standardele
nationale si multi alti factori. Datorita acestor factori, elevii sunt dati la o
parte, neglijati, de asta multi aleg sa abandoneze sistemul educational
(Robinson, 2011).

Daca ne-am pune intrebarea: “La ce foloseste educatia?”, am putea
conchide ca principalul scop al educatiei este sa formeze profesori
universitari, acestia fiind vazuti drept o ultima treapta in procesul
devenirii. Dar aceasta afirmatie nu este adevaratda, deoarece artistii,
oamenii de afaceri, dansatorii, sportivii sunt la fel de valorosi precum
profesorii universitari. Acestia avand realizari, inteligenta si omenie la fel
de substantiale ca ale oricarei alte persoane cu doctorat (Robinson, 2011).

Adesea ne Intrebam cum putem masura inteligenta, presupunand ca
este cuantificabild, dar nu realizam ca acesta este elementul determinant,
deoarece ,inteligenta presupune capacitatea de a fi angajat eficient in
provocarile practice ale trdirii in lume” (Robinson, 2011, p. 149). Ne
intrebam cum putem ridica standardele academice, dar nu ne intrebam
daca ele ne pot oferi lucrul de care avem nevoie in viitor pentru a
supravietui. Ne intrebam daca putem descoperi oameni talentati, dar
ignoram talentele celor din jurul nostru. Ne intrebam daca putem promova
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creativitatea si inovatia, dar sufocam procesele si conditiile care cel mai
adesea ne-ar duce la ele. Continudam sa credem in sistemul de educatie in
masa, in ciuda tuturor evidentelor care arata ca este falimentar si
falimenteaza multi oameni cu el (Robinson, 2011).

Factorii ,neglijabili”

Copiii pot face orice, mai putin sa zboare, cu toate ca multi doresc
acest lucru. Foarte rar intdlnim vreun copil mediocru, care nu-si propune
sa fie exceptional. Acestia intra in viata prescolara cu incredere in
creativitate, iar cand parasesc sistemul de invatamant superior, isi pierd in
intregime aceasta incredere. Odatda cu primii pasi realizati in sistemul
educational incepem indoctrinarea. Incet, incet pe parcursul anilor
petrecuti in sistem devenim mediocrii, incercam sa gasim un loc in care
nimeni nu ne va descoperii. Ne dorim o munca stabila, ceva ce sa atenueze
obstacolele intalnite de-a lungul caladtoriei noastre. Sunt diverse cai prin
care adultii isi pot reactiva creativitatea, dar aceasta problema trebuie
remediati. In viitor creativitatea, nu trebuie si devini doar un element
central, ea trebuie sa devina inima educatie (Godin, 2012).

Majoritatea elevilor, isi petrec, in prezent, mult timp in fata
calculatoarelor, in loc sa se intadlneasca cu prietenii si sa desfasoare
activitati fizice. Datorita testarilor standardizate, elevii Invata, adeasea, sub
presiunea competitiei. In multe scoli s-au redus programele practice din
domeniul artelor, care ofereau posibilitatea copiilor sa-si dezvolte latura
emotionala. Reduceri severe in cadrul programei, s-au realizat si In ceea ce
priveste orele de educatie fizica si sport, unde copiii, se putea exprima
liberi, descoperindu-si noi abiliitati. Aceste aspecte, nu sunt noi in educatie,
ele au fost de mult marginalizate, dar nu trebuie sa uitam faptul ca ,o lume
fara sentimente ar fi, literalmente, o lume inumana” (Robinson, 2011, p.
240).

Copiii care poseda capacitati academice deosebite, adesea nu
reusesc sa-si descopere si alte capacitati. Aceia care au o capacitate
academicda mai scazutd, pot avea alte capacitati mai puternice, care Insa
sunt latente. Pot trece prin intregul sistem de Invatamant fara sa afle
vreodati adevaratele lor capacititi. In urma acestor aspecte, ei se vor simti
nemultumiti, plini de resentimente, datorita ,esecului” lor, si ajung la
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concluzia ca nu sunt buni de nimic. Unele dintre aceste esecuri continua sa
aiba o mare influenta si in viata adulta (Robinson, 2011).

De asemenea oamenii sunt mai mult decat o simpla impartire intre
cei Inzestrati academic sau neinzestrati academic. Fiecare dintre noi difer3,
in functie de, profilul capacitatilor intelectuale, cu accente mai pregnante in
inteligenta vizualg, in sunet, In miscare, in gandirea matematica si In multe
alte domenii. Toti avem capacitati naturale, dar le avem in modalitati
diferite. Daca acestea nu vor fi promovate prin educatie, probabil cei mai
multi nu vor descoperi niciodata care este realul lor potential (Robinson,
2011).

“Atunci cand oamenii isi gasesc calea, isi descopera puterile creative
reale si se regasesc pe ei insisi. A-i ajuta pe oameni sa relationeze cu
propriile capacitati creative este cea mai sigura cale de a elibera tot ceea ce
au ei mai bun de oferit” (Robinson, 2011, p. 174).

Unul dintre principalele motive pentru care, copiii tind spre
mediocritate este teama care se intipareste la si de catre scoald. Copiii
ajung sa se integreze, sa rezolve teste standardizate, sa tina capetele
plecate. Orele din clasa devin adesea campuri de lupta definite de teama si
teste. Decenii intregi s-au Intiparit aceaste lucruri in noi. Teama de a gresii.
Teama de a lua nota 4. Teama de a te integra. Teama de ati gasi un loc de
munca. Aceste temeri sufoca gandirea nonconformista, de care avem atata
nevoie astazi si favorizeaza supunerea (Godin, 2012).

Rezolvarea vine prin creativitate

Problemele actuale ale sitemului educational, pot fi rezolvate in
viitorul, nu foarte Indepartat, doar daca abordam aceasta situatie Intr-un
mod creativ, complet diferit de cum am fost obisnuiti.

Creativitatea este acel proces prin care se obtin idei originale si
valoroase. Presupune sa te joci cu ideile, improvizand, mazgalind in jurul
temei, find pregatit sa faci greseli. Poate porni de la un simplu gand, pe care
sa contruiesti un adevat imperiu. Nu insemna doar generarea de idei, ci si
realizarea de judecati cu privire la ele. Ideile elaborate initial, sunt testate,
rafinate, uneori chiar respinse, in favoarea altor idei care apar pe parcursul
procesului de creatie. In multe cazuri pot apirea esecuri pani la obtinerea
rezultatului cel mai bun (Robinson, 2011).
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Creativitatea este asociata uneori cu libera exprimare, ceea ce
provoaca ingrijorarea unora privind creativitatea in scoli. Cei care critica
aceasta abilitate, {i vad pe copiii creativi ca fiind agitati, zgomotosi, cu capul
in nori, nerespectand nicio reguld, in loc sa se ocupe serios de scoala
(Robinson, 2011).

Procesul creativ este divers, dinamic si disctinct. Nu presupune o
singura capacitate pe care oamenii 0 au sau nu, ci ea implica multe alte
functii mentale, combinatii de abilitati si capacitati personale. Cu totii avem
aceste capacitati creative, dar foarte multi nu au invatat cum si nu au
experimentat ce implica procesul creativ, iar acestia ajung sa spuna despre
ei ca nu sunt creativi.

Solutii pentru remedierea unor probleme

Trebuie sa ne reorganizam scolile, sa eliberam profesorii
exceptionali de povara testelor, a rapoartelor si a muncii stresante si sa
elimindm profesorii slabi. Poate parea un vis utopic, insa lucrurile nu
trebuie si fie asa. In perioada cand scolile au fost organizate pentru a
produce muncitori, profesorii slabi erau tocmai cei de care aveam nevoie.
Astazi profesorii slabi sunt periculosi. Nu trebuie sa dam vina pe profesori,
ci pe sistemul corporatist care pregateste In continuare muncitori supusi,
care obtin un bun punctaj la teste (Godin, 2012).

Profesorii trebuie sa le predea elevilor, nu sa predea materii. Nicio
scoala nu poate fi mai buna decat profesorii sdi (Robinson, 2011).

Modul de a gandi programa scolard, asemenea unui joc de puzzle al
unor discipline separate, trebuie pusa sub semnul intrebarii, precum si
activitatea cu elevii, care este vazuta prin lectii cu care acestia pot fi
controlati. Educatia trebuie sa porneasca de la forta experientei, a
curiozitatii si a spiritului ager al copiilor (Robinson, 2011).

s1deile pe care le avem ne pot inrobi sau ne pot elibera. Unii oameni
nu reusesc sa faca fata tranzitiei si raman prinzonierii vechii viziuni, care le
ofera zona de confort ideologic” (Robinson, 2011, p. 137).

Orarul, este un instrument de management pentru organizarea
folosirii timpului si a resurselor. Teoretic acesta trebuie sa faciliteze
invatarea, insa in practicd, poate avea un efect contrar. Rigiditatea este
caracteristica celor mai multe, iar aceasta influenteaza actul de invatare,

Ludis Amphitheatrum

Pagina 71



Pagina 72

CERCETARE STIINTIFICA

deoarece, elevii si profesorii, par adesea ca functioneaza pe durata unei zile
ca dupa ,mersul trenurilor”. Procesele necesita diferite perioade de timp.
Predarea unei limbi straine s-ar putea realiza cel mai bine In reprize scurte,
dar dese, pe de alta parte pentru proiectele stiintifice sau cele de arta
trebuie alocat un timp mai mare (Robinson, 2011).

Evaluarea este procesul prin care realizarile elevilor sunt judecate.
Acest proces ar trebui sa sustind elevii In procesul de invatare si in
realizarile lor, insa acesta tinde sa domine prioritatile educatiei (Robinson,
2011).

Cheia viitorului

Indiferent unde se manifesta, faptul de a fi creativ in educatie si in
promovarea creativitatii nu este un lux dispensabil. Este foarte important.
ca fiecare dintre noi sa-si traiasca viata constient, si sa sustinem lumea in
care merita sa traim. Nu putem finfrunta provocarile secolului XXI cu
ideologiile educationale ale secolului al XIX-lea. Transformarea educatiei
nu este un lucru usor, dar in acest moment este singura alternativa, pe care
o avem in evitarea unei catastrofe. Pretul esecului este mult prea mare
pentru a ni-l1 permite, In timp ce pretul succesului este unul dincolo de
imaginatia noastra (Robinson, 2011).

,Educatia si pregatirea profesonala sunt cheile viitorului. O cheie
poate fi rotita In doua directii. Rotiti-o intr-o directie si veti bloca viitoarele
resurse; rotiti-o In cealalta directie si veti debloca resursele, iar oamenii se
vor regasi pe ei insisi” (Robinson, 2011, p. 343).
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Joc didactic util in pregatirea examenului la didactica
specialitatii pentru studentii de la facultatea de educatie
fizica si sport: ,Didactica EFS in perechi”.

Vaidahazan Remus, Prodea Cosmin

Universitatea Babegs-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei.

Contact: Vaidahazan Remus, vaidahazan@gmail.com

Abstract

Bucuria generatad de participarea la alte metode complementare de
pedagogie practica, construite In ultimii ani (Vdaidahdazan & Prodea, 2012;
Vaidahazan & Prodea, 2015), ne motiveaza sa cautam noi metode prin care
sa promovam aderenta la continuturile propuse in cadrul activitatilor
didactice desfasurate cu studentii.

Pornind de la varianta ,Matchureka” a jocului de carti ,Pictureka
(Hasbro Europe, 2010) dorim sa va propunem un nou joc de carti care
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poate fi aplicat In cadrul unui seminar destinat pregatirii examenului final
la disciplina pe care o predati. Noi l-am construit pentru Didactica educatiei
fizice dar el poate fi adaptat si pentru alte discipline.

Cuvinte cheie: joc didactic, pedagogie, educatie fizica, didactica, examen.

Bucuria generatad de participarea la alte metode complementare de
pedagogie practica, construite In ultimii ani (Vaidahazan & Prodea, 2012;
Vadidahazan & Prodea, 2015), ne motiveaza sa cautam noi metode prin care
sa promovam aderenta la continuturile propuse in cadrul activitatilor
didactice desfasurate cu studentii.

Pornind de la varianta ,Matchureka” a jocului de carti ,Pictureka!”
(Hasbro Europe, 2010) dorim sa va propunem un nou joc de carti care
poate fi aplicat in cadrul unui seminar destinat pregatirii examenului final
la disciplina pe care o predati. Noi l-am construit pentru Didactica educatiei
fizice dar el poate fi adaptat si pentru alte discipline.

Pentru jocul nostru didactic de carti am adunat 12 misiuni din
continuturile nvatarii specifice Didacticii educatiei fizice. Am introdus
pentru fiecare misiune cate 5 componente. Misiunile In detaliu sunt
prezentate in tabelul 1.

Tabel 1 - Misiunile pentru jocul Didactica EFS in perechi

Misiune Componente de joc
Viteza
Indemanare
Calitate motrica Rezistenta
Forta
Mobilitate
Explicatii prea lungi si neclare
Cauze care pot Loc de desfasurare impropriu
duce la densitate Demonstratii gresite
motrica slaba Modele de actionare inaccesibile
Lipsa pregatirii materialelor necesare
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Misiune

Componente de joc

Criteriu de
clasificare a
lectiilor de
educatie fizica

Dupa plasamentul in structura anului de invatamant
Dupa locul si conditiile de desfasurare
Dupa numarul de teme abordate
Dupa etapele de formare a deprinderilor si
priceperilor motrice
Dupa numarul de ramuri sportive abordate

Criteriu de
evaluare a elevilor
la disciplina
Educatie fizica
scolara

Nivelul de dezvoltare fizica
Nivelul cunostintelor teoretice
Atitudinea fata de disciplina
Progresul realizat
Performanta motrica

Deprindere
motrica de baza

Mers
Alergare
Saritura

Aruncare
Prindere

Deprindere
motrica sportiva

Alergarea de rezistenta
Lovirea mingii cu doua maini, de sus
Lovirea mingii cu siretul plin
Alunecare pe piept, craul
Rostogolire fnainte din ghemuit in ghemuit

Document de
planificare

Plan anual
Plan semestrial
Unitate de Invatare
Plan de lectie
Esalonarea anuala a unitatilor de invatare

Formatie de lucru

Linie pe un rand
Coloana cate doi

cu colectivul de Semicerc
elevi Careu
Cerc
Impuls
de mi .
Joc de miscare (joc Leapsa pe perechi

dinamic)

Pasarica muta-ti cuibul
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Misiune

Componente de joc

Closca cu pui
Buchetele

Material didactic

Jalon
Baston
Saltea
Minge
Banca

Modalitate de
interpretare a
oboselii la elevi

Coloratia pielii la nivelul fetei
Cantitatea de transpiratie
Gradul de coordonare al miscarilor
Frecventa respiratorie
Frecventa cardiaca sau
pulsul

Parametru al
efortului

Volum
Intensitate
Durata
Densitate
Complexitate

S-au obtinut, astfel 60 de carti de joc. Fiecare carte contine o
componenta a uneia dintre cele 12 misiuni (vezi Fig. 1). Cartile sunt
patrate, avand latura de 6,3 cm.

Performanta
motrica

Fig. 1 - Carte de joc
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Cum se joaca ,Didactica EFS in perechi”?

Scopul jocului
Trebuie gasite perechi de carti care sa faca parte din aceeasi misiune.

Pregatire

Se aseaza 25 de carti cu fata in jos astfel incat sa se formeze un
patrat cu latura cat 5 carti (vezi Fig. 2 pentru aranjarea cartilor pe masa).
La joc pot participa mai multe echipe constituite din studenti.

Fig. 2 - Aranjarea cartilor pe masa

Desfasurarea jocului

1. Se alege ordinea in care vor participa echipele la joc.

2. Fiecare echipa care participa la joc, atunci cand 1i vine randul, va intoarce
pe rand cate doua carti. Cartile nu vor fi afisate public, doar echipa care le
intoarce are voie sa vada ce contin. Daca cele doua carti fac parte din
aceeasi misiune atunci echipa are un punct. Cartile se retrag din joc, iar
locurile ramase libere se aseaza alte doua carti cu fata in jos.

3. Daca cele doua carti Intoarse nu se potrivesc atunci ele se aseaza la loc,
cu fata 1n jos, si echipa urmatoare va intoarce doua carti. Trebuie tinut
minte unde au fost cele doua carti pentru ca in turul doi sa Incerci sa
gasesti o pereche pentru cel putin o carte dintre cele vazute deja.

4.]Jocul se termind atunci cand una dintre echipe ajunge prima la 4 perechi.
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Invitarea motorie in schiul alpin - Baze teoretice
si repere practice
(recenzie de carte)

Marian (Trifan) Sabina

Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport, Specializarea Antrenament si Performantd Sportivd, Studentd in anul
II, Nivel masterat.

Contact: mariansabina92@yahoo.com

Autorul cartii: Petru Grigoras.

Titlul cirtii: ,Invitarea motorie in schiul alpin - Baze teoretice si
repere practice”(vezi Fig.1); publicata in anul 2013; contine un numar de
241 de pagini.
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Petru GRICORAS

INVATAREA MOTORIE
IN SCHIUL ALPIN

Baze teoretice §i repere practice

Fig. 1 - Invitarea motorie in schiul alpin - Baze teoretice si repere
practice (coperta)

Date biografice cu privire la autorul cartii (ubv.ro, 2016):

e Petru Grigoras activeaza din anul 2004 pana in prezent pe functia de
Manager a Scolii de Schi EUROSKI Vatra Dornei/Cluj - Napoca.

e Este implicat in activitatea Centrului de Formare Monitori Schi - Cluj-
Napoca, membru (din 2004) si reprezentant in teritoriu al Asociatiei
Nationale a Scolilor de Schi din Romania.

e Membru (2008) al Consiliului Director ANSSR.

e Partener in programul Google Books - Proiectul Biblioteca.

e Coordonator de proiecte in domeniul turismului si al activitatilor de
agrement outdoor (schi-turism) in cadrul Euroski Gold SRL.

¢ Diploma de excelenta in activitatea universitara — UAI, 2002.

e Coordonator proiect workshop snowsport Austria (Kaprun - Zell am
See).

¢ Licenta Monitor schi categoria I Federatia - Romana Schi Biatlon.
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e Din anul 2011 este Lector Universitar Doctor asociat la Universitatea
Bogdan Voda Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Extensia Educatie Fizica si Sport Baia Mare.

Petru Grigoras a avut contributii numeroase in acest domeniu, pe

langa cea amintita anterior, a mai publicat peste 15 articole, respectiv 5

carti. Dintre acestea putem aminti cateva titluri importante:

1.

Schi alpin, Snowboard, Carving - Notiuni teoretice, tehnice si
metodice, Editura Accent, Cluj - Napoca. Anul publicarii acesteia:
2002;

Tipologia si caracteristicile feedback-ului educational In activitatea
de educatie fizica si sport, in Volumul Sesiunii de Comunicari
Stiintifice UAI - ed. VIII, Editura Eikon, Cluj - Napoca. Anul
publicarii acesteia: 2005;

Ameliorarea procesului perceptual - motor, in invatarea tehnicii de
schi alpin, In Preocupari actuale in Stiintele Educatiei (coord.
Ionescu, M.), Editura Eikon, Cluj Napoca. Anul publicarii acesteia:
2005;

Dinamica experientei de invatare in cadrul cursului de schi, cu
studentii specializarii educatie fizica si sport, In Sesiune de
comunicari Stiintifice UAI, Editura Grinta, Cluj -Napoca. Anul
publicarii acesteia: 2006;

In colaborare cu autorii: Sabiu, G., Anechitei, F. - Study regarding
the implications of using finalized motor tasks in transfering motor
skills in alpine skiing, Fascicula EFS, vol. 1, Conferinta Stiintifica
Internationald - Educatia Fizica si Sportul in contextul European
actual, Editura Universitatii din Oradea. Anul publicarii acesteia:
2008;

Efecte ale practicarii randomizate si ale video-feedback-ului in
invatarea motorie a tehnicii de baza a schiului alpin, In invatamantul
superior de profil, Teza de doctorat, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes - Bolyai, Cluj - Napoca.
Anul publicarii acesteia: 2009;

Considerations regarding the implementation of a new teaching
system for learning basic alpine skiing technique, 7th International
Conference in Physical Education and Sport: Health, Environment,
Sport, ISSN 2069-3630, lasi. Anul publicarii acesteia: 2011;
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8. Effects of random practice and video feedback in motor learning of
basic alpine skiing technique, 7th International Conference in
Physical Education and Sport: Health, Environment, Sport, ISSN
2069-3630, Iasi. Anul publicarii acesteia: 2011.

Principala tinta a acestei carti dupa cum relateaza si autorul ,se
adreseaza In mod particular specialistilor in organizarea activitatilor de
invatare motorie In schiul alpin: profesori de schi, antrenori, monitori de
schi/snowboard si sporturi de alunecare pe zdpada, dar si studentilor din
cadrul facultatilor de educatie fizica si sport, ca suport teoretic in vederea
delimitarii unui cadru eficient in proiectarea activitatilor specifice, post -
formare (Grigoras, 2013, p. 14).

Sunt prezentate aspecte clare si concise ale domeniului schi alpin
prin exemplificari concrete si foarte bine structurate, utilizand metode de
cercetare actuale si diverse bazate atat pe cadre teoretice cat si practice.

Cartea prezentata aduce argumente de actualitate ale domeniului
schiului alpin si fructifica cu succes cunostintele teoretice ale specialistilor
domeniului. Tot aici autorul a adus contributii personale asupra carentelor
acumulate pe parcursul anilor, clasand sistemul de predare actual al
Romaniei la nivel comun cu cel international.

Se face o analiza foarte clara a noii tehnici de Invatare a schiului
alpin fiind prezentata si terminologia specifica actuala, respectiv aplicatii si
teste care pun bazele unui material de actualitate propunand tot aici si o
»actualizare si adaptare permanenta a componentelor tehnice care trebuie
sa raspunda obiectivului final al invatarii” (Grigoras, 2013, p. 200).

Unul din elementele de noutate regasite In lucrarea de fata este
reprezentat de ,Modelul piramidal al Scolii Roméane de Schi” (Grigoras,
2013, p. 202). Acesta este comun la nivel international, regasindu-se la cele
mai importante scoli de schi de renume din lume, de aceea in 2012 a fost
adoptat ca sistem metodic oficial pentru predarea tehnicii de baza a
schiului alpin in Romania.

Autorul prezinta In lucrarea de fata noul sistem metodic pentru a fi
studiat si aplicat de catre specialisti (profesori schi, antrenori, monitori
etc.), ceea ce va aduce o contributie enorma in tehnica invatarii schiului
alpin din Romania. Autorul a adus la cunostinta acest model din prisma
nivelului tehnicii avansate la care a ajuns ramura schiului alpin in
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momentul de fatd si din nevoile/pretentiile pe care acest domeniu le
solicita.

Materialul prezentat este structurat dupa cum urmeaza:

Cuvant inainte

Argument

Capitolul I - Schiul alpin in invagamantul preuniversitar - cadru general
Capitolul II - Aspecte ale metodicii predarii tehnicii de baza in schiul alpin
Capitolul III - Invitarea motorie in schiul alpin - Aspecte psihomotrice
Capitolul IV - Strategii didactice ameliorative in procesul invatarii motorii
a tehnicii de baza a schiului alpin

Anexa 1 - Modelul sistemului metodic de invatare a tehnicii de baza, in
schiul alpin

Anexa 2 - Modelul testului de abilitati tehnice in schiul alpin

Anexa 3 - Modelul testului de evaluare a tehnicii de baza in schiul alpin.
Bibliografie

Lucrarea ,Invitarea motorie in schiul alpin - Baze teoretice si repere
practice” reprezinta un realmente succes atat din punct de vedere al
structurii acesteia, cat si din punct de vedere al limbajului utilizat, deoarece
,isi propune sa evidenfieze aspecte particulare ale Invatarii motorii
specifice disciplinei schi alpin, pe baza organizarii unor experiente de
invatare activizante si variate, conform unui sistem metodic coerent”
(Grigoras, 2013, p. 13). Sunt exprimate foarte clar aspectele de noutate,
fiind transpuse prin exemple concrete (anexe, tabele, figuri).

Informatiile care compun materialul prezentat anterior, fac din
aceasta un material didactic exceptional pe care il recomand spre a fi
studiat fila cu fila. Este o carte pe care personal am parcurs-o la
indrumarea mentorului meu, chiar autorul Petru Grigoras, astfel mi-am
canalizat concret toate informatiile de care aveam nevoie ca monitor
practicant in cadrul Scolii de Schi EUROSKI Vatra Dornei. Daca sunteti
iubitori ai zapezii si va bate gandul sa aflati noutatile domeniului sau sa va
orientati spre a deveni monitor de schi sau specialist in domeniul
sporturilor de alunecare pe zdapada sunt sigura ca acest material, va va
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raspunde la cel putin 90% din intrebarile care apar frecvent: De ce
invatarea motorie in schiul alpin? De ce s-a schimbat modul de predare a
tehnicii de baza a schiului alpin? De ce este necesar sa folosim un limbaj
corespunzator, respectiv tehnologia (gadgeturile)? De ce este nevoie sa
urmam cursuri de formare? etc.

Spor la citit si ne vedem pe partie!
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