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CArITOLUL 11
ORIENTAREA iN SPATIU SI CAPACITATEA DE DEPLASARE INDE-
PENDENTA A DEFICIENTILOR VIZUALI

2.1. Orientarea in spatiu - notiune si teorii

Prin orientare se intelege priceperea de a te descurca intr-o situatie, mai ales in
situatia spatiului inconjurator. A te orienta in spatiul Inconjurator, inseamna a determi-
na marimea si forma acestui spatiu, marimea si forma obiectelor care 1l ocupd, asezarea
lor spatiald, precum si pozitia proprie fatd de fiecare din aceste obiecte (Damaschin D.,
1973).

I. M. Secenov si 1. Pavlov, privesc orientarea ca pe un act psihofiziologic care se
bazeaza pe interactiunea complexa a organismului uman luat ca intreg, cu mediul mate-
rial si social.

“Organismul animal — scrie Pavlov — reprezintd un sistem extrem de complex,
care constd dintr-un sir aproape infinit de parti care se leagd atat unele cu altele, cat si
cu natura inconjuratoare sub forma unui complex unitar” .

Natura actioneaza neincetat asupra diferitilor receptori — componentele acestui
complex; acestia trimit impulsurile corespunzdtoare spre segmentul superior al siste-
mului nervos central, care, dupd expresia lui Pavlov, “tine in evidenta toate fenomenele
ce au loc in corp”. In urma activititii complexe a encefalului, activitatea ce are loc pe
baza informatiilor furnizate pe aceastd cale despre lumea externd, in constiinta noastra
apare imaginea ei, reprezentarea spatiului inconjurdtor. Cu cat aceste reprezentari sunt
mai ample si mai concrete, cu cat mai precise sunt reprezentarile spatiale ale omului, cu
atat mai précisa va fi si orientatrea lui spatiald; deoarece numai acela se poate orienta
congtient si précis in spatiu, care si-1 reprezinta destul de just.

Orientarea spatiald este expresia practicd a reprezentarilor spatiale; ea poate §i
trebuie sd serveascd drept criteriu de apreciere a gradului de exactitate a reprezentd-
rilor spatiale la nevazdtori (Chapman E., 1989).

Baza orientarii spatiale a celui care vede o constituie perceptile vizuale care pre-
domina asupra tuturor celorlalte reprezentari si le reprima. Cata vreme nevazatorul isi
construieste orientarea spatiala pe alte perceptii, Tn masurd sd-i furnizeze informatii
si care actiondnd in totalitatea lor, pot s3 compenseze intr-o anumitd masura vederea
care lipseste. El mobilizeaza si foloseste resturile de vaz, auz, simt olfactiv, senzatiile
de temperatura si cele vibrative, precum si intreaga varietate a celorlalte unificate in
complexele asa zisului simt tactil-kinestezic si musculo-articular.

In ceea ce priveste orientarea spatiala, literatura de specialitate ne ofera definitii
destul de diferite, in functie de intelesul mai larg sau mai restrictiv care se atribuie no-
tiunii de orientare.

Astfel, Al. Rosca (1963) defineste orientarea spatiala in termenii urmaétori:
“Prin orientare in spatiu se intelege capacitatea omului de a-si cunoaste si determina, pe
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baza perceptiei, pozitia sa In raport cu obiectele inconjurdtoare sau a acestor obiecte in
raport cu sine, de a localiza si a proiecta situatia obiectelor percepute in raport cu sine
si unele fatd de altele si de a-si orienta mersul si miscarile fata de aceste obiecte”.

N. Sillamy (1965) defineste orientarea prin recunoasterea anumitor repere pen-
tru a le utiliza drept ghid mintal a elementelor unui mediu care apare la inceput nestruc-
turat.

F.N.Semeakin (citat de Rosca Al., pag 100) intelege prin orientare spatiald de-
terminarea de catre om a pozitiei (situatiei) sale fata de unele obiecte alese de el si po-
zitia acestor obiecte (corpuri materiale) fatd de sine. In acest sens, orientarea in spatiu
reprezintd utilizarea unor sisteme de referintd pentru determinarea de catre om a locului
sdu 1n spatiu.

Dupa acest autor, sistemul de referinte (la dreapta — la stanga, in sus - in jos, ina-
inte - inapoi etc.) actioneaza atat in plan perceptiv, cit si in planul reprezentarii. In pla-
nul reprezentarii, punctele de orientare sunt evocate fie succesiv (hartd intinerar), fie
simultan (harta sinoptica).

Definind orientarea spatiald, D.Katz evidentiaza trei aspecte distincte care con-
curd la realizarea ei. Astfel, aratd ca orientarea in spatiu insemnd in primul rand capaci-
tatea pastrarii unei anumite pozitii in spatiu si revenirea la aceasta, in cazul schimbarii
sau perturbdrii ei. Este vorba de "diferentiere personald” (D. Katz) a spatiului dupa
coordonatele: sus - jos, inainte - Tnapoi, dreapta-stanga, precum si directiile intermedia-
re. Acest aspect al orientarii spatiale cuprinde si pastrarea echilibrului, precum si acea
stare specifica de "spatialitate" care este inseparabild de "schema corporala", fiind pro-
vocati de totalitatea senzatiilor externe si interne. In virtutea caracterului tridimensio-
nal al spatiului, orice corp se poate deplasa in trei directii diferite s1 numai in trei per-
pendiculare una pe alta, care corespund numarului dimensiunilor corpului insusi. Intr-o
acceptiune mai largd, orientarea spatiald constd deci in coordonarea corpului tridimen-
sional cu realitatea inconjuratoare, tot tridimensionala. La aceasta problema, cercetarile
cosmonautice moderne (de exemplu, senzatia de spatialitate in conditii de impondera-
bilitate) vor adauga noi aspecte interesante.

In al doilea rand, autorul citat include in notiunea de orientare spatiald orienta-
rea in apropiere (nemijlocitd). Este vorba de deplasari intr-un spatiu relativ restrans,
iar persoana utilizeaza puncte de orientare prezente in cAmpul perceptiv dat. In aceastd
situatie se valorificd date senzoriale (vizuale, acustice, olfactive etc.) care apar in urma
actiunii stimulilor concreti din spatiul respectiv asupra analizatorilor, semnalele care
servesc la orientare fiind prezente. De exemplu, persoana vede usa (sau, sa zicem, in
lipsa vedereii percepe auditiv scartiitul usii) si, tranversdnd camara, se indreaptd in di-
rectia acestui reper.

D. Katz prezintd si o a treia formd a orientarii spatiale, si anume orientarea la
distante mari (orientarea mijlocitd), descrisa printre altii de E. Claparede si P. Jaccard.
In acest tip se include orientarea care consta in directivarea individului spre repere ne-
cunoscute si indepartate, care nu pot fi percepute direct. Si in cazul orientérii la distante
mari intervine Tnsd ca mijlocitor orientarea de aproape, in sensul ca sunt valorificate
succesiv o serie de puncte de orientare perceptibile.

Studiul orientarii 1n spatiu nu poate fi separat de problema perceptiei spatiului si
a reprezentdrilor spatiale. Dupa cum perceptia insusirilor spatiale ale obiectelor se for-
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meaza prin acumularea cunostintelor senzoriale despre obiectele lumii inconjurdtoare si
prin reflectarea relatilor dintre obiecte, orientarea spatiala nu poate fi privita "in sine",
ci este strans legata de perceptia si reprezentarea spatiald a obiectelor. De la perceptia
spatiului si orientarea spatiala exista o trecere continud, aproape nesesizabild. Acumu-
larea de reprezentari spatiale duce treptat la posibilitatea perceperii generalizate a spa-
tiului si creaza premisele orientirii spatiale, in sensul larg al cuvantului. In felul acesta,
V.S.Sverlov arata, pe bund dreptate, ca orientarea spatiala este expresia practica a re-
prezentdrilor spatiale; ea poate si trebuie sa serveasca drept criteriu de apreciere a gra-
dului de exactitate a reprezentdrilor spatiale la nevazatori.

Tinandu-se seama de toate elementele prezentate mai sus, definitia si caracteri-
zarea generala a orientarii spatiale se contureaza astfel:

Prin orientare spatiala se intelege capacitatea omunlui de a percepe insugirile
spatiale ale obiectelor, dispunera lor in spatiu si pozitia proprie fatd de ele. Orienta-
rea in spatiu constd, deasemenea, in capacitatea pdstrdrii §i restabilirii unei pozitii in
spatiu, precum §i in directivarea migcdrilor de deplasare spre diferite repere mai
apropiate - perceptibile sau indepdrtate - care nu se pot percepe nemijlocit (Roth, W.,
1973).

O pleiada de cercetdtori vazatori sau nevazatori, ca: Zeunne A. - 1808, Knis J. -
1821. Luzardi, Diderot, Sergel - 1867, Ledy - 1872, Scherer F. - 1874, Dufour - 1859,
Javal E. - 1902, Hauptvogel - 1906, Wolftlin E. - 1908, Romagnoli A. - 1908, Lang -
1918, Gerhardt - 1920, Dolansky,Villey, Sverlov, Kovalenko atrasi de ceea ce e inedit
in orientarea si deplasarea in spatiu a nevazatorilor, au adus, incepand cu anul 1800, o
serie de explicatii si teorii care au fost grupate in functie de explicatia predominanta la
care autorii au aderat.

Zeunne (1808) considerd cd nevazatorii simt apropierea de obiecte cu ajutorul
capului. Faptul ca ei merg cu capul aplecat Tnainte este un gest de explorare (un tenta-
cul) ca la animalele inferioare.

Knis (1821) considera ca perceperea obstacolelor este antrenatd de presiunea
atmosferica.

Luzardi (1867) considera ca pierderea vederii face sd sporeasca atentia $i memo-
ria, dar cd acestea nu au forme superioare la vazatori si ca sensibilitatea lor tactila nu se
datoreaza decat exercitiului, din necesitatea de a inlocui vederea. Acuitatea simturilor
nu este inndscutd, ci dobandita prin exercitiu; ea se bazeaza pe premise psihice indivi-
duale.

Sergel (1867) sustinea ca simtul perceptiei la distantd ("Ferngefuhl") a obiecte-
lor este legat de atentie si de perceptia fetei, fard participarea altor impresii. Dupa aces-
ta, simtul distantei ar fi mai ascutit in jurul urechilor si ochilor i mai scazut in zona
fruntii s1 a tamplelor. Senzatiile acustice contribuie la orientarea nevazatorilor. Dupa
Sergel, simtul obstacolelor ar fi un mijloc special de a percepe senzatiile si a le distinge
intre ele.

Scherer (1874) se apropie de opiniile lui Sergel, considerand ca simtul distantei
nu este imuabil, ci cd se schimba in functie de mai multi factori.

Dufour (1859) considera cd obstacolele se percep mai usor pand la inaltimea
umerilor, dar se percep mai greu de la genunchi in jos. El aprecieaza rolul senzatiilor
acustice.
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Javal (1902) admite ca omul poseda un al saselea simt, analog tactului, dar care
nu se identifica cu acesta.

Hauptvogel (1906) considera timpanul un disc receptor.

Wolfflin (1908) considera simtul obstacolelor ca un simt independent de toate
celelalte simturi.

Romagnoli (1908) incearca o explicatie a orientarii spatiale pe baza sintezei mai
multor simturi.

Lang (1918) considera simtul obstacolelor un un talent care poate fi dezvoltat si
perfectionat; daca nu exista, este inutil sa-1 cautam.

Gerherdt (1920) vede in simtul ostacolelor o sintezd a mai multor simturi.

Teoriile care au grupat in cursul timpului pe diferitii cercetatori sunt deci: feoria
acusticd, teoria presiunii, teoria termica §i teoria unui al saselea sim¢, un sim¢ special
al obstacolelor (Roth, W., 1973).

Teoria acusticd, al carei reprezentant de seama a fost Truschel explicad orienta-
rea in spatiu a nevazatorilor pe baza reflectiei undelor sonore §i perceperea lor auditi-
vd.

Se considera ca nevazatorul percepe nu numai existenta obiectelor, ci si distanta
aproximativa, precum si pozitia lor in spatiu.

1. Prezenta obstacolelor este sesizatd prin modificarea zgomotelor pe care le provoa-
ca;

2. Sesizarea prezentei obstacolelor in liniste absolutd, atat cat se poate vorbi de o li-
niste absolutd in mediul inconjurator.

Subestimand rolul celorlalti analizatori si indeosebi al analizatorului tactil si al
analizatorului motor, teoria acusticd nu a putut ajunge la o interpretare integrala si uni-
tara a fenomenului orientarii spatiale.

Teoria presiunii reprezentatd de Kunz reduce capacitatea de orientare spatiala la
presiunea mecanicd a undelor de la obiecte si fenomene. Intre argumentele aduse de
Kunz este si acela ca si orbii surzi poseda un simt al obstacolelor si prin urmare nu au-
zul trebuie considerat la baza acestui fenomen. El sustinea de asemenea, cd atunci cand
ca linistea absolutd mareste posibilitatiile tactului.

O serie de experiente cu anestezii faciale, practicate in scopul demonstrarii rolu-
lui absolut al tactului, au demonstrat caracterul unilateral al acestei teorii.

Teoria termicd, reprezentatd de Krogius admite ca la baza perceptiei obstacole-
lor stau influentele termice primite de la obiecte, rezultate din diferenta de temperatura
dintre subiect si obiect. Intre obiectiile aduse acestei teorii este si aceea ca in cazul unor
temperaturi nediferentiate, nevazatorul nu ar percepe prezenta altor persoane, acest fapt
a fost contrazis de realitatea practica.

Teoria unui al saselea simt, un simt special al obstacolelor.

Printre cercetatorii care au avut o intuitie find a acestui fenomen a fost si Pierre Villey,
el insusi nevazator. Villey considera ca auzul §i tactul sunt cele doud simturi importan-
te in perceptia obstacolelor. Intr-un lung articol publicat in "La revue philosophique"
sub titlul: La perception des obstacoles chez les aveugles de la guerre, Villey ajunge la
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aceasta concluzie pe baza unor experimente efectuate cu 63 de nevazatori, dintre care
42 aveau ceea ce el numeste simtul obstacolelor.

2.1.1. Elemente de cibernetica vederii in perceptia si
reprezentarea spatiala

In ambliopie si in orbirea completa, unde lezirile pot avea grade diferite, sunt
afectate in mod corespunzator si mecanismele receptiei spatiale.

Superioritatea adaptativd a ochiului in spatiul tridimensional se bazeaza pe me-
canismele morfofunctionale, centrale si periferice unitare, care asigurd recunoasterea
formelor, contrastul, recunoasterea culorilor, detectarea formelor in miscare (Bala-
ceanu C., Nicolau E., 1964)

Recunoasterea formelor are la baza functia microsuprafetelor de ordinul al 11
lea din structura retinei. Dupa autori ca Sutherland si Yung, este posibil ca in recunoas-
terea formei obiectelor sa participe si microsuprafetele de ordinul al II lea care semna-
lizeaza aparitia stimuldrii luminoase, iar cAmpurile de tipul OFF semnalizeaza incetarea
stimuldrii luminoase.

In interiorul acestor cAmpuri, la nivelul receptorului existd 3 zone: o zoni cen-
trald, una intermediard si una periferica, a caror organizare si schimb de mesaje ON si
OFF permit o adaptare mai fina la detectarea formelor. Si fenomenul de contrast, esen-
tial in perceptia obiectelor in spatiu, are la baza fenomene inductiv-negative intre cana-
lele vizuale aferente.

Aceasi organizare o gasim la nivelul creierului, numai ca aranjamentul conexial
aici este invers.

Efectul de contrarietate care existd intre zona centrald si zona periferica, ca si
schimbul invers intre tipul de reactii ON (inceputul excitatiei) si tipul OFF (sfarsitul
excitatiei) maresc considerabil capacitatea de receptie a formei si a pozitiei obiectelor
in spatiu.

Perceptia culorilor este inaccesibila nevazatorilor, dar relativ accesibila la cei
cu resturi de vedere. Noua teorie elaborata de Granit, Haldan, Hartdrige, Hartline si
Wald leaga mai direct perceptia culorilor de intensitatiile de lumina. In intensitatile
puternice pot fi excitate formatiile bicromatice, in timp ce intensitatile de lumina medii
sunt excitate formatiile tricromatice. Ori, in ambliopie, tulburdrile morfofunctionale
afecteaza si capacitatea de perceptie a intensitatilor de lumina, influentind astfel proce-
sul perceptiei corespunzatoare indeosebi nuantelor culorilor.

Un aspect esential al orientdrii in spatiu il constituie detectarea formelor in mis-
care.

Fenomenul acesta are loc in sistemul nervos central si se bazeaza pe analiza in
timp a structurii mesajelor care sosesc de la celulele retiniene ca reflectare a miscarii
obiectelor in spatiu. Campurile receptive din regiunile periferice ale retinei fiind mai
numeroase, explicd de ce zona perifericd a retinei semnalizeazd in mod predominant
miscarea. Intelegem astfel ce consecinte are pentru perceperea miscarii in spatiu starea
acelor ampliopi la care leziunile cuprind zona periferica a retinei.

In ceea ce priveste detectarea sensului miscarii in timp, existd opinii controver-
sate, datd fiind complexitatea acestui mecanism, se pare ca ea nu este realizatd de cam-
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purile ON, ci de campul asimetric OFF, si cd la baza analizei acestor fenomene stau

procese biochimice si fiziologice complexe.

Considerand asadar, procesul perceptiei spatiale si al reprezentarii spatiului in
lumina unor elemente de cibernetica a vederii, putem conchide:

e retina se adapteaza la modalitati operationale diferite;

e sistemul nervos central controleaza aparatul retinian, prin conexiuni inverse retina
este inclusa intr-un sistem adaptativ complex, care optimizeaza transmiterea si pre-
lucrarea informatiei.

Cum multe din tulburérile de vedere sunt legate de structura morfofunctionald a
retinei, consecintele se resimt in intreg sistemul de conexiuni nervoase, cu
repercursiuni indeosebi in transmiterea si prelucrarea informatiei din spatiul tridimen-
sional.

Dar in orientarea spatiala participa si alte procese psihofiziologice, care datorita
tulburarilor de vedere, sunt lipsite de coordonare si precizie. Dintre acestea amintim:

e actiunea muschilor oculomotori in procesul de acomodare si convergenta;

actiunea muschilor cefalogiri in migcarea capului in arc de 180 grade;

efectul de paralaxa;

efectul de acoperire in plasarea obiectelor in spatiu;

perspectiva aeriand: obiectele mai indepartate au contururi mai sterse decat cele

apropiate;

constanta perceptiei;

e cfectul si perspectiva, dupd care perceptia vizuala a structurii campului, intr-un
spatiu acoperit de repere, oferd o evaluare mai usoard si mai exactd (aprecierea
spatiala pe mare este mult mai dificild). Sunt si alte conditii care pot participa in
procesul orientdrii 1n spatiu, intre care citaim reflexele de posturd ale capului, care
la nevazatorii congenitali pot fi viciate, motricitatea ca rezultat al functiei labirinti-
ce a canalelor semiciculare si al relatiei cu formatia reticulata.

Diversitatea si complexitatea sistemelor optice unitare fac ca pierderea totala sau
partiald a vederii sa puna probleme din cele mai dificile atat in elaborarea fenomenului
compensator, cat si in constructia de instrumente si aparate electronice care sa poata
inlocui functia vederii.

Desi tactul reflecta mai multe calitati decat vazul (aproximativ noua), faptul ca
vazul reflecta realitatea obiectiva simultan, global si rapid face ca functia optica sa fie
mai bine adaptata orientarii si deplasarii in spatiu si sd asigure o mai buna cunoastere a
realitatii inconjuratoare.

2.1.2. Orientarea spatiala a deficientilor vizuali in

functie de marimea spatiului si de analizatorii implicati

1. In legitura cu primul criteriu, mdrimea spatiului, se pot deosebi urmatoarele
tipuri de orientare, care poartd denumiri conventionale: orientarea in spatiul caracteris-
tic cunoasterii obiectelor; orientarea in spatiul de munca si orientarea in spatiul mare
(Roth, W., 1973).

1.1. Spatiul caracteristic cunoasterii obiectelor poate fi extrem de restrins, asa
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incat devine imposibila angajarea senzatiilor cutanate. Un exemplu in acest sens il ofe-
ra intuirea la o lectie de stiintele naturii a staminelor si pistilului unei flori naturale.
Aceste elemente sunt mult prea mici si fragile pentru a putea fi cunoscuta dispunerea
lor spatiala pe baza palparii. Daca copilul nevazéator urmareste insd cu un ac sau cu o
sarma fina asezarea si contururile, mana lui fiind eventual condusd de profesor, prin
intermediul kinesteziilor isi poate forma o reprezentare adecvata si poate "orienta" in
acest spatiu foarte limitat. Prin urmare, in spatiul foarte mic, rolul conducétor in orien-
tare 1i revine senzatiei proprioceptive.

In spatiul caracteristic cunoasterii obiectelor are loc si orientarea in dimensiuni
spatiale ce nu depasesc suprafata tactilda a unui deget (de exemplu, sesizarea asezarii
combinatiilor de puncte in "grupul fundamental" braille) sau a unui grup de degete,
respectiv zona de cuprindere a palmelor celor doud méini. in spatiul de ordinul acestei
marimi se face examinarea tactil - kinestetica a celor mai multe obiecte oferite spre
palpare.

1.2. Spatiul de muncd este denumirea conventionala a dimensiunilor incepand
cu zona de cuprindere a palmelor celor doud maini, continuind cu spatiul delimitat de
bratele complet desfdacute si cuprinzand, in sférsit, si spatiul care implica interventia
unei deplasari a corpului in intregime, de regula in limitele a citiva pasi. Aceasta situa-
tie de orientare se creeaza atunci cand nevazatorul examineaza un obiect foarte mare,
cand executd o activitate practica sau cand lucreaza la o masina. Dupa cum este firesc,
in timpul orientarii in spatiul "de muncd" actioneaza modalitatiile tactil - kinestetice,
iar 1n afara de kinestezia mainilor si bratelor participa si proprioceptia capului, trunchi-
ului si mai ales a picioarelor. In plus poate si intre in actiune si receptia auditiva, iar in
situatia descrisa 11 revine acesteia un rol inca destul de limitat.

1.3. Orientarea in spatiul mare are loc in dimensiunile caracteristice unei came-
re, unui vagon, unei sali, unui atelier, unei strazi etc. In aceasta situatie de orientare, pe
langa celelalte simturi, este atrenat in mod deosebit auzul.

2. In ceea ce priveste criteriul modalitdtilor perceptive la care recurg deficientii
vizuali 1n orientarea spatiald, se vorbeste despre orientarea in spatiu cu ajutorul vederii
reziduale, orientarea pe baza auzului, rolul olfactiei in orientare, contributia perceptiei
cutano-kinesteice la orientarea spatiald. Totodata este de retinut faptul ca suportul sen-
zorial al orientérii spatiale nu este constituit numai din anumiti receptori, de anumite
modalitati perceptive: mecanismul orientdrii spatiale are un caracter de sistem si se
formeaza prin interactiunea diferitilor analizatori (exterioceptivi si interoceptivi). In
aceste asocieri complexe intermodale rezida si posibilitatea compensarii functiei optice
in orientarea spatiala a deficientilor vizuali.

Orientarea este un act viu si complex de interactiune a organismului luat ca in-
treg cu mediul inconjurator. Rezultatele orientarii in spatiu nu depinde numai de proce-
deele de investigatie si de mecanismul analizatorilor, ci exprima intotdeauna capacitati-
le si insusirile psihice ale persoanei in totalitatea sa.

2.1.Resturile de vedere au un aport extraordinar la orientare in spatiu, chiar
daca e vorba de resturi ale functiei optice care nu depassec posibilitatea distingerii lu-
minii de intuneric, cu pastrarea localizarii corecte a directiei de incidentd a luminii.
Deficientii vizuali de aceastd categorie reusesc sa determine pe baza diferentelor de
luminozitate o serie de elemente din spatiul inconjurator (de exemplu: dispunerea gea-
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murilor intr-o Incé@pere, farurile aprinse ale unei masini care se apropie sau stationeaza),
valorificandu-le in mod adecvat in orientare.

"Eu nu vad obiectele si nu disting culorile - declara un nevazator. Tot ceea ce ma
inconjoard mi se pare cenusiu, dar acest cenusiu are unele nuante. Unele obiecte sau
parti mi se par cu mult mai Intunecate, altele cu mult mai luminoase..." (Sverlov, 1959,
pag.42).

O conditie pentru utilizarea adecvatd a acestor resturi de vedere in orientarea
spatiald rezida in posibilitatea interpretarii judicioase si rapide a impresiilor optice vagi.
Numai in cazul acesta informatiile optice dobandesc o semnificatie si pot fi incluse in
rezolvarea unor probleme puse de orientarea spatiald. Deseori, interpretarea semnalelor
de lumind - intuneric este posibila numai in colaborare cu o alta modalitate senzoriala.
Astfel, de exemplu, sesizarea opticd imprecisd a unei siluete, insotitd de perceperea
mirosului de benzina, duce la recunoasterea acestui "obstacol" (masina parcatd) si oco-
lirea lui.

Persoanele considerate "practic nevazatoare", care prezintd resturi de vedere de
ordinul perceptiei vizuale, sunt cu atat mai mult avantajate in orientarea spatiala fata de
cei totali nevazatori. Dupa cum este stiut, proportia copiilor de aceastd categorie este
destul de ridicata, ajungand in unele scoli de nevazatori la aproximativ 50% (Roth, W.,
1973).

Valorificarea resturilor de vedere minime in orientarea spatiald reclama instalatii
de lumina adecvate in sdlile de clasa, in atelierele si pe coridoarele scolilor de nevaza-
tori, la locurile de munca, etc. (ilumunatul de ambianta trebuie de cel putin de 500 de
lucsi). Este cu totul gresitd parerea ca "nevazatorii" isi pot desfasura activitatea si in
intuneric. In astfel de conditii, deficientul vizual este lipsit si de acele semnale optice
auxiliare care 1i pot usura orientarea in ambianta sa cotidiana.

Orientarea spatiald pe baza restului de vedere prezintd numeroase particularitati
individuale, determinate de diferiti factori. Astfel, de exemplu, natura afectiunii vizuale
poate influenta profund orientarea. Un scotom cerebral duce la pierderea totald a acui-
tatii vizuale, ramanand nealteratd vederea periferica. Dimpotriva, retinita pigmentara
cauzeaza ingustarea centripetd a cAmpului vizual (caAmpul vizual de tipul "tevii de pus-
ca" sau vederea ca "prin gaura cheii"), cu alternarea profunda a vederii periferice, im-
plicit a orientarii spatiale pe baze optice (Roth, W., 1973).

2.2. Rolul simtului olfactiv in orientare spatiald este iIn mod normal destul de
redus, manifestdndu-se numai in unele situatii exceptionale.

Pentru persoanele lipsite de vedere, si mai cu seama pentru deficienta complexa
(vaz si auz), olfactia dobandeste o semnificatie deosebita, furnizdnd de la distantd o
serie de informatii pretioase pentru orientare. Astfel, se stie ca nevazatorii care se de-
plaseaza intr-o localitate gisesc sprijin senzorial in unele repere carecteristice pentru
itinerarul respectiv. Farmaciile, magazinele de cafea, cantinele, restaurantele, brutariile,
etc. pot fi identificate si reperate pe baza mirosului specific. Nevazatorii recurg destul
de frecvent la simtul olfactiv si raza de aplicatie in scopurile orientarii spatiale este des-
tul de extinsa. Desigur, toate indiciile olfactive trebuie sd actioneze in stransad legatura
cu informatiile provenite pe calea altor tipuri de sensibilitate, pentru a fi mai exacte si
mai eficiente din punct de vedere practic.

2.3. In orientarea la distanta sunt implicati si receptorii termici ai analizatorului
cutanat, mai ales termoreceptorii pentru caldura. Intensitatea caldurii radiante si di-
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rectia din spre care se percepe poate furniza informatii in legatura cu distanta si directia
unor repere in orientarea spatiala. Chiar si in cazul cecitdtii totale, pozitia soarelui poa-
te fi determinatd pe baza senzatiilor de temperaturd, iar localizarea sobei incalzite, a
unor aparate electrice care degaja caldura, sesizarea unui zid incins in timpul verii, etc.
sunt tot atitea elemente care concura la usurarea orientdrii intr-un anturaj necunoscut.

2.4. Rolul mecanismelor vestibulare. La studiul experimental al semnificatiei
senzatiilor labirintice (statice si de echilibru) pentru orientarea spatiald la valizi si la
deficienti a adus contributii I.S.Beritov si colaboratorii lui.

[.S.Beritov (1959) a efectuat experimente comparative, subiectii fiind copii va-
lizi de varsta prescolard si scolard mica, copii surzi cu functia vestibulara intacta si co-
pii surzi lipsiti de aceastd functie, precum si cu copii nevazatori (cecitate congenitala
sau survenita timpuriu).

Rezultatele obtinute au demonstrat ca atat scolarii, cat si prescolarii din invata-
mantul de masa sunt Tn masurd sd repete fard greutdti itinerarul, indiferent daca l-au
parcurs 1n prealabil activ (cu participarea senzatiilor kinestezice ale membrelor) sau
pasiv (bazati numai pe proiectia labirinticd). De asemenea, dau dovada ca stiu sa loca-
lizeze precis pozitia finala, gasind drumul cel mai scurt la punctul de plecare.

Intr-o varianta, elevii au vazut in prealabil traseul care trebuia parcurs ulterior cu
ochii inchisi. In acest caz, performantele sunt mult imbunatatite fatd de rezultatele obti-
nute dupa cunoasterea itinerariului doar pe baza informatiilor vestibulare, de unde reie-
se ca proiectia opticd a acestor raporturi spatiale este mai precisa decat cea labirintica.

Conpiii surzi din categoria subiectilor cu functie vestibulara intacta s-au compor-
tat in experiment ca si cei valizi. In schimb, surzii lipsiti de functia labirintica n-au pu-
tut face fata, nereusind sa reproducd traseul. Abia dupd un numar mare de repetari in-
cepe sd se manifeste orientarea corectd, insd in aceste cazuri este vorba de interventia
activitatii receptorilor dermici, scheletici si viscerali.

Cat priveste rezultatele elevilor nevazatori, acestea au fost in toate variantele
mai bune decat cele obtinute de copii vazatori, remarcandu-se o mare fidelitate in men-
tinerea directiei si respectarea distantelor, care trebuiau reproduse in experiment.

[.S.Beritov (1959) a reusit sa demonstreze importanta deosebitd senzatiilor ves-
tibulare in orientarea spatiald atat la copii la valizi, cat si la deficienti. Dacad vorbim
insd de rolul diferitilor analizatori in orientare spatiald a nevazatorilor, nu putem neglija
in ierarhia contributiilor aduse de diversi analizatori semnificatia multipla a functiei
auditive.

2.5. Senzatiile auditive se caracterizeaza prin localizare spatiala. Sunetele sunt
localizate in functie de complexitatea si intensitatea lor la o distantd mai apropiata sau
mai indepartatd, iar diferenta de timp in receptia sunetelor cu urechea dreapta sau stan-
ga (efectul binaural), precum si intensitatea si complexitatea sunetelor sunt semnale ale
directiei sursei sonore. In aceasta privintd sunt posibile si determinari eronate.

Dupa cum aratd S.L.Rubinstein (1958) localizarea spatiala nu este conditionata
numai de efectul binaural, ci de intreg complexul de date perceptive, care servesc intr-o
situatie concreta la orientarea spatiala.

Pentru exemplificarea acestei idei, autorul relateaza datele unor observatii facu-
te In cadrul unei adunari care a avut loc intr-o sala foarte mare, cuvantarile fiind tran-
smise prin difuzoare instalate in stinga si in dreapta, de-a lungul peretilor. In aceastd
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situatie, localizarea auditivd a vorbitorului era dependentd de faptul dacd se putea ve-
dea figura acestuia (in acest caz, sunetul parea sa vind de la masa prezidiului) sau daca
nu era vizibila (in cazul acesta, vocea era localizata in directia celui mai apropiat difu-
zor). Un nevéazdtor, care a participat la adunare, a stat tot timpul pe jumatate intors,
orientdndu-se spre difuzor. Ghidandu-se exclusiv dupa informatiile auditive, a localizat
si masa prezidiului in directia difuzorului si a luat aceasta pozitie gresitd. Autorul citat
face o remarca interesantd, ca localizarea vocii vorbitorului era dependenta de percepe-
rea figurii acestuia si nu de reprezentarea locului corect la care se afla. Era deci necesar
sd-1 vada si numai sa stie unde se afla, ca sa-i parvina sunetul vocii de la locul real. Cu
alte cuvinte, cunoasterea abstracta nu influenteazad de la sine localizarea spatiald nemij-
locita a sunetului. Dupa vreo doud ore insd, in urma unor exercitii in acest sens, a reusit
sd determine singur localizarea sunetului la tribuna, printr-o concentrare pe plan pur
mintal asupra situatiei spatiale date. De aici S.L.Rubinstein trage concluzia ca in rezol-
varea problemelor concrete de orientare spatiala nu este vorba pur si simplu de locali-
zarea unor senzatii sau perceptii, ci a unor fenomene concrete intr-un spatiu real, la
care participa totalitatea informatilor care servesc la orientare.

Prin intermediul auzului, nevazatorii pot sa identifice unele surse sonore, iar
dupd determinarea directiei si distantei acestora, ele devin repere in orientarea spatiala.
Tot prin intermediul auzului pot fi localizate insa si alte repere (obstacole), care nu sunt
ele insele surse sonore, de care se reflectd insd undele sonore emise de anumite surse
naturale sau artificiale. In virtutea acestui fapt, sunetul poate actiona ca o "sondi" a
spatiului, unda sonora reantorcandu-se modificatd dupa reflectarea ei de catre obstacol
(efectul radar). Sunetele reflectate s1 modificate sunt "interpretate" de nevazatori si ac-
tioneaza ca semnale spatiale.

Valorificarea superioard in orientarea spatiald a informatiilor auditive de catre
nevazatori trebuie pusd pe seama altor factori, ca: atentia maritd, acordarea unei semni-
ficatii spatiale a informatiilor sonore etc.

Dupa timbrul sunetelor nevazatorul poate determina daca a intrat intr-o incapere
care este mare sau micd, inaltd sau joasa, plind sau goald, daca podeaua este din scan-
dura, parchet sau ciment etc. Sunetul informeaza la distanta daca trenul circula in vale,
a ajuns la un pod sau a intrat intr-un tunel etc. Zgomotul caracteristic asezarilor urbane
moderne (zgomotul pasilor pietonilor de pe strdzile asfaltate, circulatia rutierd intensa,
etc.) pe langa efectele sale daunatoare, oferd nevazatorilor totodata un "suport senzori-
al", un sistem de referinte auditive pentru orientarea spatiala.

3. Natura acusticd a "senzatiei de obstacol".

In legaturd cu problema orientarii in spatiu a nevazatorilor, care a fost studiati
din multiple puncte de vedere, asa zisd "senzatie de obstacol" a trezit de multd vreme
un interes teoretic deosebit si a constituit obiectul a numeroase cercetari, interpretari si
controverse 1n tiflopsihologie. Ipotezele si teoriile cu privire la "simtul obstacolului”,
emise de diversi tiflopsihologi, au oscilat intre negarea totala a existentei unei astfel de
senzatii pana la exagerarea extrema a rolului ei (al saselea simt). Diversitatea pozitiilor
in explicarea "senzatiei de obstracol" se reflectd si in terminologia pentru desemnarea
acestui fenomen, pentru care se folosesc zeci de denumiri diferite, ca: senzatia de ob-
stacol, senzatia X, al saselea simt, senzatia faciald, senzatia criptoacustica, simtul la
distanta al nevazatorilor, senzatia de apropiere s.a.

Divergentele in explicarea mecanismului producerii "senzatiei de obstacol" deriva
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din observarea justd cd manifestarea ei din punct de vedere subiectiv este deosebit de

variatd. Astfel, "senzatia de obstacol" este descrisd de multi nevazatori ca fiind asemana-

toare cu "niste umbre", sesizate in fata lor sau alaturi de ei, altii sustin ca percep "atin-
geri" usoare pe pielea fetei, ca "isi dau seama" de diferente n presiunea aerului etc.

Cert este ca aceastd senzatie difuza este localizata subiectiv in regiunea fetei,
tamplelor, ochilor si fruntii si semnaleaza la o distantd mai mare sau mai mica prezenta
unor obiecte in calea nevazitorilor. "Senzatia de obstacol", spre deosebire de
modalitdtiile receptive bine distinse, este de intensitate slaba si furnizeaza informatii
vagi. Astfel, nu permite determinari precise nici in ceea ce ce priveste marimea si for-
ma obiectului sesizat, nici Tn privinta distantei exacte la care se afla, avand deci o va-
loare cognitiva redusa. In orientarea spatiala dobandeste insi un rol insemnat, permi-
tand surprinderea de la distanta a prezentei unor obstacole, urmata de reactii adecvate
(oprire, ocolire, etc.) (Roth, W., 1973, pag.21)..

Teoriile care Incearca sa explice natura "senzatiei de obstacol" se pot clasifica in
urmatoarele grupe:

e Teorii care considerd "senzatia de obstacol" ca fiind o manifestare a senzatiilor
cutanate. Pornind de la constatarea ca ea se localizeaza in regiunea faciala, adeptii
acestei teorii sustin cd ar avea la baza senzatii de temperaturd, mai ales rece (sesi-
zarea temperaturii obstacolelor) sau de atingere-respingere (aerul avand rolul de
mediator intre obiect si subiect);

e Teorii care sustin natura acusticd a "senzatiei de obstacol". Aceste teorii explica
perceperea la distantd a obstacolelor prin receptionarea sunetelor reflectate;

e Teorii eclectice. In acceptiunea acestor teorii, fenomenul este interpretat ca fiind
dat de un complex de senzatii cutanate si auditive, dar si senzatii vibratile, olfacti-
ve, etc.

Fiecare din teoriile citate a fost discutata pe larg in literatura de specialitate. S-au
adus probe in sprijinul fiecarui dintre ele, cat si critici judicioase. Pentru exemplificare
citez citeva din aceste argumente n favoarea sau in defavoarea unora din teoriile pre-
zentate.

Aparitia 1n pielea fetei a unei senzatii de "mancarime" in prezenta unui obstacol,
dupa cum este descrisd in unele cazuri, constituie probabil un fenomen secundar sau
coordonator. Dupa cum aratda V.S.Sverlov (1959 pag.107), poate sa apara si la vazatori
in pielea fetei o senzatie asemandtoare cu cea de atingere, la vederea unui obiect care
isi face aparitia brusc, constituind un pericol. Este probabil o reactie reflex-conditionata
de contractare a muschilor subcutanati mici.

Trebuie subliniat ca in ultima perioada teoriile care sustin natura acustica a "sen-
zatiei de obstacol" au castigat teren, avand in prezent numarul cel mai mare de adepti.
Acestia se sprijind pe o serie de date experimentale de o valoare incontestabild, care
demonstreaza natura acustica a "senzatiei de obstacol". Intr-adevir, rolul auzului in
orientarea spatiald nu se limiteaza la localizarea sonora a obiectelor, ci dobandeste o
deosebitd semnificatie prin interpretarea sunetelor reflectate. Sunetele de intensitate
foarte scazuta, reflectate de obstacole aflate la distante mici, 1si pierd aproape cu totul
particularitatile caracteristice sunetelor, devenind difuze si neclare, iar natura lor acus-
ticd se pune greu in evidentd. Se pare cd tocmai pe interpretarea acestor acestor semna-
le se bazeaza capacitatea nevazatorilor de a sesiza la o anumita distanta obiecte in calea
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lor.

Sunt cunoscuti o serie de factori care influenteaza pozitiv sau negativ "senzatia
de obstacol". Astfel, se descriu o serie de factori individuali (legati de persoand) si
extraindividuali (legati de particularitatile spatiului) care au repercursiuni asupra calita-
tii "senzatiei de obstacol".

Printre factori individuali care reduc eficienta sensibilitatii se numara: oboseala,
distragerea atentiei, slabirea auzului (defecte de auz), experienta personald redusa, frica
etc.

Factori extraindividuali cu efecte negative sunt: conditii acustice neobisnuite
(zapada proaspat cizutd, zgomote foarte puternice), dimensiunile reduse ale obstacole-
lor, consistenta redusd a acestora etc. Reperele moi, care absorb undele sonore, de
exemplu Tmbracamintea groasd, sunt sesizate mai greu decat cele rezistente. Un zid
actioneaza ca o "oglinda", reflectdnd in conditii optime undele sonore. "Senzatia de
obstacol" poate fi provocata si de obiecte mici in calea nevazatorului, cu conditia ca
obstacolul sa se afle Intr-un unghi favorabil fatd de planul axului auditiv.

Prezintd de asemenea interes concluziile la care a ajuns in privinta "senzatiei de
obstacol" cercetatoarea austriaca H.J.Domes (1958, dupa Wanacek, pag 81-83), care a
efectuat o serie de autoobservatii in conditiile excluderii vederii timp de trei saptdmani.
Observatiile culese au confirmat ca "senzatia de obstacol" se gaseste latent si la vaza-
tori si se manifesta in urma solicitarii si exersarii, nivelul ei de dezvoltare fiind in func-
tie de calitatea auzului persoanei.

Trebuie subliniatd de asemenea importanta tiflopedagogica a problemei, in sen-
sul ca dezvoltarea si educarea dirijata la copii nevazatori a "senzatiei de obstacol", ca
instrument pretios in orientarea spatiald, constituie o sarcind importantd mai cu seama a
educatiei fizice.

2.1.3. Mijloace si procedee moderne si electronice folosite in scopul
orientarii spatiale a nevazatorilor

2.1.3.1. Conditii generale care pregaitesc si favorizeaza elaborarea
procesului de orientare si deplasare in spatiu a nevazaitorilor

e  Dezvoltarea activismului psihic si organic general, care trebuie sa inceapa de la
1-2 ani pentru nevazatorii congenitali si imediat dupa pierderea vederii in cazurile
survenite, in scopul unei mobilizari energetice generale, necesara structurarii si res-
tructurarii schemelor functionale. Se impune cultivarea motricitdtii, a miscarii cat
mai independente, astfel ca nevazatorul sa-si formeze deprinderi motrice libere cat
mai de timpuriu, pentru a se deplasa cat mai sigur de ele. Aceste exercitii, sistema-
tic organizate, vor trebui extinse treptat de la spatiul apropiat la cel indepartat, sub
indrumarea 1 supravegherea atentd a educatorului.

e Dezvoltarea si sensibilizarea functionald a analizatorilor rdmasi neafectati, in
actiuni inscrise in cele trei zone ale orientdrii si deplasarii in spatiu, tactul si pipai-
tul, auzul si motricitatea, simtul vibrator si verbal-motor, in interactiune.

e Dezvoltarea capacitdtii de interpretare corespunzatoare, adecvate si rapide a sti-
mulilor de la obiecte si fenomenele care intra in spatiul de deplasare al nevazatoru-
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lui.
Corelata capacititii de interpretare este activitatea de observare atenta si de in-
tuire a calitdtilor senzoriale ale lumii obiective.

2.1.3.2. Mijloacele si procedeele care pot fi folosite in scopul orientirii
spatiale a nevazatorilor

Mijloacele tehnice simple si electronice in scopul educarii senzoriale si de orien-
tare propriu-zisd a nevazatorilor in spatiu:

» Cutia de intuitie pentru elaborarea deprinderilor de analiza, diferentiere si sinteza,
de observare si recunoastere a pozitiei punctelor grupei fundamentale Braille, asa-
dar orientarea in microspatiu.

» Cutia cu cuisoare, care in esentd, serveste, acelorasi scopuri de microorientare.

» Harta sonora folositd in procesul de Invatamant pentru elaborarea reprezentarilor
geografice si implicit in scopuri de orientare in spatiul geografic, precum si pentru
ingusirea cu mai multa usurintd a notiunilor geografice (harta sonora este mijloc si
scop).

Harta sonord poate fi folosita cu rezultate bune indeosebi in prima etapd a for-
marii reprezentarilor si notiunilor geografice, constituind in acelasi timp pentru elevi si
un exercitiu antrenant. Din punct de vedere psihologic, folosirea hartii sonore prezinta
si avantajul cd antreneazd functional analizatorii auditiv si tactil-motor, permitand
comparatii si analogii in formarea reprezentarilor spatiale.

Harta sonora permite antrenarea si mentinerea reprezentarilor existente la neva-
zatorii surveniti, ea 11 ajutd indeosebi pe nevazitorii lipsiti total de reprezentari, la care
materializarea spatiului geografic, a directiilor in raport cu punctele cardinale este favo-
rizatd de sumarea stimulilor tactil-motorii si auditivi de la sistemul tehnic in ansamblu.

Un mijloc tehnic, care poate antrena capacitatea de localizare spatiala a unei sur-
se sonore sau luminoase este panoul de tras la tir.

Aparatul este construit dintr-un panou dreptunghiuluar prevazut in sens orizontal
si vertical cu siruri de carouri si care semnalizeaza fiecare prin instalatii sonor coman-
date de la un pupitru electric. La semnalul sonor dat de unul din carourile comandate,
nevazatorul "ocheste" si trage cu un pistol special un proiectil de cauciuc in tinta sono-
ra. Lovirea tintei intrerupe contactul electric, iar sunetul inceteaza, semn ca a fost lovita
tinta. Nelovirea tintei face sd se mentind contactul pand cand ea este ochita.

Intr-o altd variantd, semnalizarea carourilor poate fi ficutd prin aprinderea si
stingerea lumini care pot fi percepute de nevazator prin ochelarul fotosensibil.

Prin panoul de tras la tir se dezvoltd nu numai atentia auditiva, ci §i coordonarea
motorie cu auzul, cu privirea si cu Intrega fatd, atrenandu-se multilateral activitatea
psihica a nevazatorului.

> Aparatele electronice pe baza de radar

Educatia fizica atat prin componenta medicala cat si prin exercitii de orientare
spatiald, are o deosebitd importanta in procesul de educare si compensare in orbire.
Folosind o gama variatd de exercitii de orientare fatd de unele semnale simple sau
combinate, care antreneazd diferiti analizatori, in aer liber sau in coridoare special
amenajate, este antrenatd perceptia si atentia prin orientarea lor spre semnale selective,

40



cu actiuni tot mai rapide analoage vederii.

Intre mijloacele moderne, electronice, ochelarul fotosensibil se inscrie ca un
traducator al vederii pentru cercetarea fenomenului compensatiei, el insusi fiind un
mijloc practic care faciliteaza acest fenomem si serveste la orientarea spatiald a nevaza-
torului.

La baza constructiei sale std metoda analogiei cu mecanismele cibernetice din
retind, utilizand ca traducator auzul. Transformarea luminii in sunete, realizatd de apa-
rat, codarea frecventei sunetelor in raport cu datele spatiale reflectate de ochi, capacita-
tea reflectorie simultana, rapida dar si succesiva, posibilitatea coordonarii miscarilor cu
auzul 1n procesul perceptiei, analog vederii fac ca acest aparat sa fie totodatd un in-
strument de cercetare Tn mana omului de stiintd si un mijloc modern de orientare spa-
tiald in anumite limite.

2.2. Mobilitatea deficientilor vizuali

2.2.1. Notiunea de mobilitate

In stransa legaturd cu problema orientirii spatiale a nevazatorilor se discuta in
literatura de specialitate, notiunea de mobilitate (mobility).

Prin mobilitate se intelege capacitatea nevazatorului de a se deplasa inde-
pendent si in conditii de maxima securitate personali in orice punct dorit de el
(Jakob, H. 1964, pag.6).

Problema mobilitatii si a antrenamentului mobilitétii a fost abordata mai ales din
punct de vedere practic, incluzandu-se in toate programele de reabilitare a nevazatorilor
"exercitii de mobilitate" (Smith, 1965). Antrenamentul mobilitatii este organizat in
functie de varsta deficientilor vizuali, de momentul incidentei cecitétii etc. Se urmares-
te treptat extinderea deplasarilor independente la distante din ce in ce mai mari §i se
preconizeaza sporirea frecventei iesirilor independente, bineinteles, cu respectarea con-
ditiilor de securitate personald in deplasare (prevenirea accidentelor). Nevazatorii sunt
familiarizati cu utilizarea mijloacelor de transport in conditiile lipsei vederii, cu folosi-
rea "bastonului alb" in mers, etc. "Bastonul alb" nu este un simplu semn distinctiv al
nevazatorului in circulatia moderna, ci constituie un instrument pretios in orientare,
care mareste raza de actiune a mainii (pipaitul "mijlocit").

In antrenamentul mobilitatii se cuprind in unele cazuri si circulatia cu insotitor,
deplasarile cu caini conducdtori sau cu ajutorul unor mijloace tehnice care faciliteaza
orientarea spatiala.

Antrenamentul mobilitdtii nu vizeazd numai aspecte "practice" si tehnice; el
urmarind totodata stimularea dorintei de miscare si de infrangere a obstacolelor, dez-
voltarea curajului, etc.

Mobilitatea nevazatorilor a constituit obiectul unor cercetari, urmarindu-se frec-
venta si modalitatea deplasdrilor intr-un anumit interval de timp, iar rezultatele obtinute
permit s se traga o serie de concluzii asupra independentei acestor deficienti. Astfel,
P.G.Gray si J.Todd au intreprins in anul 1965 o ancheta, preluand raspunsurile date de
un numar de 1464 de nevazatori din Anglia si Tara Galilor. La intrebarea din chestio-
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nar "Ce ati facut in ultima sdptamana?", subiectii trebuiau sa raspunda detaliat de céte
ori si in ce scopuri s-au deplasat de la domiciliu, dacd au mers pe jos sau au recurs la
mijloace de transport, daca s-au deplasat independent ori au fost insotiti de cineva, ce
rute (cunoscute sau necunoscute dinainte) au fost parcurse etc.

Frecventa deplasarilor nevézatorilor intre 16 si 79 de ani in decurs de o sdptamana

< VARSTA IN ANI

MODALITATEA DEPLASARII To-64 6579
Nici o deplasare in tot cursul sdptdmanii 8% 23%

Deplasiari cu mijloace de transport 6% 8%
Deplasiri pe jos cu insotitor 23% 27%
Deplasiri pe jos fara insotitor 63% 42%
TOTAL 100% 100%

Nr. Subiecti 1044 420

Dat fiind faptul ca in cercetare au fost cuprinsi numai nevazatorii adulti, rezulta-
tele nu au valabilitate pentru deficientii vizuali de varsta scolara. Ele prezintd insa inte-
res mai ales sub raportul metodicii utilizate si aduc fara indoiala contributii la studiul
mobilitatii nevazatorilor, problema atat de importanta pentru incadrarea lor sociala.

Masura in care oamenii sunt capabili sd-si poarte singuri de grijad si sa
calatorescd independent determind, in mod esential, calitatea vietii lor. Tinerii care au
un handicap vizual sever au nevoie de interventii specifice si de un program bine plani-
ficat pentru a-si putea atinge potentialul maxim in capacitatea lor de a trai independent.

In sondajul efectuat de catre Institutul National al Nevazatorilor Royal (Walker
1992) s-a descoperit cd peste 40% din copiii care au cel putin 12 ani si suferd de un
handicap vizual nu ies niciodatd singuri. Este in mod evident o legaturd aici cu alt fapt
pe care ei l-au descoperit §1 anume cd numai un sfert din copiii cu handicap vizual au
primit vreodata antrenamente de mobilitate. Aceastd sectiune discuta modurile in care o
afectiune vizuala afecteaza capacitatea copiilor de a célatorii independent si sugereaza
metode prin care aceasta capacitate poate fi inconjurata si dezvoltata.

Miscarea independentd si cdldtoria in mediul inconjurdtor necesita doua calitati:
de orientare si mobilitate. Orientarea necesitd o constiinta a spatiului si a intelegerii
situatiei propriului corp in acel spatiu. O orientare buna inseamna a fi capabil de a ras-
punde urmatoarelor intrebari: Unde sunt, unde vreau sd ajung si cum ajung acolo? Cea
dea doua calitate necesara este mobilitatea, care este capacitatea cuiva de a se misca
fara a se ajunge la accidente. Céldtoria in sigurantd presupune a fi capabil sa detectezi
pericolele si sa actionezi pentru a le evita. Pentru a putea face acestea, nevazatorii tre-
buie sa utilizeze un baston lung sau sa fie insotiti de persoane care sunt vazute ca ghizi.
Tinerii adulti pot utiliza, in plus, cdini pe post de ghid sau un ajutor electronic.

Pentru copiii cu handicap vizual, orientarea si mobilitatea trebuie vazute ca parti
integrale in dezvoltarea generala si procesul de invatare. Nu este doar un proces de sta-
panire a unor indemanari ce pot fi predate in cateva saptamani sau luni. In scolile spe-
ciale pentru cei cu handicap vizual, programele de mobilitate sunt oferite pentru majo-
ritatea celor care au nevoie.

Declaratiile de ajutor educational special si planurile de ajutor individual ar tre-
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bui sa includa intotdeauna o referintd cétre abilitatiile de mobilitate si catre predarea
mobilitdtii acolo unde este necesar. Parintii si profesorii pot ajuta cu instructia in ele-
mentele de bazd ale mobilitatii, dar un specialist in mobilitate este necesar pentru in-
struirea unor capacitdti mai inalte cum ar fi o célatorie lunga cu bastonul prin oras.

2.2.2. Importanta mobilitatii si orientarii spatiale la nevazatori

Capacitatea de deplasare prin mediul inconjurator poate afecta individul psiho-
logic, social, emotional, economic si fizic. Koestler (1976) spunea: "pierderea capacita-
tii de a te misca imprejur liber si in sigurantd este in mod cert cea mai tare deprivare
provocata de orbire".

Exista o legaturd directd intre miscare si invatare. Intelegerea lumii se dezvoltd
tocmai prin migcarea in mediul inconjurator. Copiii cu handicap vizual pot fi restrictio-
nati in mod sever 1n varietatea §i cantitatea oportunitdtilor de a explora si simti in mod
propriu lumea. Existd pericolul ca informatiile copiilor despre lumea care 1i inconjoara
sd fie intermediate si percepute numai prin ceea ce li se spune si ceea ce citesc. Daca
copiii au capacitatea de se misca independent, lumea lor se extinde, fiind astfel expusi
la o varietate mult mai mare de experiente reale. Aceasta i1 va ajuta pe parcursul intre-
gii dezvoltdri si Invatari, incluzand limba, literatura si intelegerea conceptelor.

Un alt aspect important al deplasarii independente este faptul ca faciliteaza inte-
ractiunile sociale. Legaturile sociale se fac de obicei in comunitatea larga. Increderea
de a intalni inevitabil, deplasarea independentd presupune probleme care trebuie rezol-
vate si asumarea anumitor riscuri. Intelegerea pericolului, evaluarea riscurilor si asuma-
rea responsabilitdtii pentru propria bundstare esta o etapd importantd in dezvoltarea
personala si in cresterea increderii 1n sine.

Un handicap vizual poate impiedica miscarea libera, relaxata si rapida, dar acest
tip de miscare este cel care dezvolta statura, imbunatateste tonusul muscular al picioa-
relor si imbundtateste stilul de umblat. O lipsd a miscarii intarzie dezvoltarea fizica si
reciproc, o dezvoltare fizicd slaba va impiedica miscarea coordonatd. Specialistii in
mobilitate afirmad ca in general ei trebuie sd initieze un program de imbunatatire a
fitnessului in randul elevilor sai, inainte de a putea incepe cu antrenamentul conventio-
nal de mobilitate.

Capacitatea de a céldtori independent este una dintre conditiile necesare pentru
angajare. Chiar daca este adevarat cd se poate gasi o slujba platita lucrand la domiciliu,
aceste slujbe sunt de obicei munci de rutind care sunt prost platite. Una dintre cele mai
importante nevoi ale tuturor este interactiunea sociala si, inca odata, pentru multi dintre
noi, serviciul este una din sursele principale ale acesteia. In trecut, pregitirea academi-
ca era vazuta ca o cale garantatd catre angajarea tinerilor cu handicap vizual, in orice
caz, existau situatii in care tinerii absolventi de colegii si universitati cu rezultate bune,
i1 facea practic de neangajat datorita lipsei lor de mobilitate. Chiar si pentru cei a caror
serviciu nu necesita calatorii, incapacitatea de a se deplasa independent poate insemna
ci orice calatorie devine o chestiune scumpa. In locul trenurilor si autobuzelor trebuie
folosite taxiurile, iar aceasta poate limita semnificativ numarul calatoriilor ce poate fi
facut in afara domiciliului.
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CAPITOLUL IV
EDUCATIA FIZICA LA COPII CU DEFICIENTE DE VEDERE

4.1. Particularitati metodice ale lectiilor de educatie fizica
in scolile de nevazatori

Avand in vedere particularitatiile fizice generale a copiilor deficienti vizuali pre-
zentate anterior, lectiile de educatie fizica au un caracter particular atat, in ceea ce pri-
veste prevederile programei, cat si a obiectivelor si sarcinilor de indeplinit.

Prin intreg continutul siu, scopul programei este, pe de o parte, sa favorizeze
dezvoltarea optima a proceselor morfologice si functionale, contribuind la dezvoltarea
armonioasd a organismului, iar pe de altd parte, sd preintampine influentele negative
determinate de activitatea neorganizata si de lipsa vederii favorizand aparitia deficien-
telor fizice.

In acest scop, educatia fizica in scoala de nevazatori urmareste realizarea urma-
toarelor sarcini de baza prevazute in programa:

1. sa contribuie la intirirea sanatatii si rezistentei fizice a elevilor si la cilirea
organismului lor;

2. sa asigure formarea unei tinute corecte, prevenind aparitia deficientelor fizice
specifice nevazatorilor si corectand deficientele aparute;

3. si dezvolte si s imbunitateasca calititile motrice si s invete, consolideze,
perfectioneze, automatizeze deprinderile motrice de baza specifice nevazatori-
lor: mersul, alergarea, saritura si trecerea peste obstacole;

4. sa educe auzul si sa dezvolte celelalte simturi in scopul formarii unei bune ori-
entari in spatiu;

5. sa contribuie la educarea elevilor a dragostei pentru miscare, activitate fizica
precum $i pentru practicarea sistematica a exercitilor fizice in mod organizat
si recreativ;

6. sa formeze si sa dezvolte calititile moral-volitive precum: curajul, hotararea,
initiativa, perseverenta, stipinirea de sine, activitatea in colectiv etc.;

7. sa contribuie la formarea deprinderilor elementare de igiena ale elevilor.

Astfel, dupa cercetdrile si experienta practica a lui B. Sambikin s1 H.Scholtyssek
(1963), spre deosebire de copilul care vede obiectele, fenomenele si viata inconjuratoa-
re care de la frageda varsta observa miscarile si munca celor din jur, care imita si com-
pard mereu actiunile lui cu ale celorlalti, addugand, coordonand sau elimindnd miscari-
le pe masura formarii propriilor sale deprinderi motrice si a dezvoltarii sale fizice, rela-
tiv independente sub raport fizic, copilul nevazator de aceasi varsta, in lipsa perceperii
vizuale, a imitatiei si a compardrii vizuale a miscarilor, nu dispune nici de conditiile si
posibilitatile unei dezvoltari normale. In lipsa unei mobilitati generale normale, cu un
sistem 0sos si muscular nedezvoltat, cu mers nesigur, miscari si actiuni disparate, timi-
de, micul nevazator este considerabil stanjenit in dezvoltare sa fizicd generald si prin
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aceasta Tn mare marte si in dezvoltarea sa psihica si sociald. De aceea inca de la cea
mai frageda varsta se impun masuri adecvate pentru ca si copilul cu deficiente de ve-
dere sa invete si sd se deprinda cat mai de timpuriu sd se miste sigur, natural sd se obis-
nuiascd cu migcarea naturald mai comoda, normald a celor cu vedere, sesizand treptat
rigiditatea si neajunsurile propriilor miscari. In acest scop, este necesar sa tinem seama
de particularitatile si gradul deficientelor vizuale ale acestor copii, de timpul cand au
orbit, intrucat mijloacele si timpul necesar perceperii celor din jur difera intre ei,
infuentand hotarator dezvoltarea lor fizica.

Din acest punct de vedere copii slab vazatori cu resturi de vedere (peste 5%) nu
se deosebesc prea mult de cei de vedere, cel mult sub raportul masurilor de educatie
fizica care sd ocrotesca resturile lor de vedere, cum sunt exercitiile fizice de incordare
(alergare, sdrituri) sau cu mingea, pentru a evita eventualele lovituri la cap. Copii cu
resturi de vedere (pana la 5%) reclamd o grija mai mare in cea ce priveste folosirea
acestor resturi de vedere, pentru utilizarea rapida si corespunzatoare a deprinderilor
motrice. Tindnd sd se orienteze numai cu ajutorul acestor resturi de vedere, ei nu-si
antreneaza in suficientd masura pipditul si auzul, devenind §i mai stdngaci in aceste
privinte decat orbii integrali, orientdndu-se mai greu decéat ei, insusindu-si mai incet
deprinderile motrice.

Spre deosebire de acestia, copiii total nevazatori, in vederea formarii deprinderi-
lor motrice, este necesar sd fie deosebiti In nevazatori din nastere sau nevazitori care
si-au pierdut vederea de timpuriu sau tardiv. Daca primii, care nu au avut nici un fel de
perceptie vizuala, nu si-au putut forma deprinderi motrice, in schimb orbii tardivi dis-
pun de importante reprezentdri intre care si cele motrice. Datoritd acestora ei inteleg
mai repede si isi imagineaza mai bine exercitiile fizice, miscarile lor sunt mai coordo-
nate, ei sunt mai putin stdngaci si limitati in exprimarea motricd in raport cu nevazatorii
din nastere. Cu toate acestea, aceste reprezentari, nefiind intarite vizual pe parcurs, sau
exersand tot mai rar vechile deprinderi motrice forta, amplitudinea si eficienta lor scade
odata cu trecerea timpului. De aceea, se impune ca la acesti nevazatori tardivi repetarea
si intarirea continud a migcarilor aparute pe temeiul vechilor perceptii vizuale. Daca cei
care si-au pierdut vederea mai tarziu, in raport cu nevazatorii din nastere isi Insusesc
mai greu pipditul si auzul, elementele spatiului, ca si simtul distantei si al directiei,
treptat ei 1i depasesc pe nevazatorii din nastere datorita reprezentarilor si deprinderilor
motrice achizitionate anterior orbirii §i prin asocierea acestora cu cele noi acumulate
ulterior, ceea ce le confera mai multd precizie si naturalete miscarilor lor. De aceea, in
cursul lectiilor, copiilor nevazatori din nastere este necesar sa li se explice, sa li se de-
monstreze s1 sa i se antreneze mai mult priceperile si deprinderile motrice respective,
decat nevazatorilor care si-au pierdut vederea mai tarziu, acest fapt realizdndu-se mai
ales in primii ani de invitamant. In schimb, cei tardivi este necesar sa fi mai deprinsi cu
exercitiile de mers si de orientare si de folosirea practicd a auzului si a pipaitului.

Toate aceste particularititi complicd si ingreuneaza considerabil compozitia cla-
selor de nevazatori, unde prezenta numerica inegala a diferitelor categorii de nevazatori
creaza o clasd neomogena, care obligd la cunoasterea, apropierea si tratarea individuala
a elevilor, mai ales daca aceste clase sunt si clase mixte care, sub raportul educatiei
fizice reclama adesea si sarcini, mijloace si procedee adecvate.

Se pleaca de la principiul ca nevazatorul trebuie sa invete tot ceea ce face si co-
pilul vazator de varsta lui, atat in cea ce priveste exercitiile fizice, priceperile si deprin-
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derile motrice cat si variatele feluri de miscari cotidiene, naturale, marunte dar de mare
importantd (intoarceri, aplecari, incordari, etc.), cu toate componentele si
particularitatiile lor in legatura cu diferitele segmente ale corpului. Toate acestea ne fac
sd intelegem ce influentd complexa pot sa exercite aceste miscari asupra nevazatorului,
lipsa lor sau diminuarea lor avand o puternica influentd nefasta asupra lui. In compara-
tie cu aceastd complexd "gimnastica naturald", specifica celor cu vedere, miscarile
copilului nevazator sunt imcomparabil mai sdrace, mai putin variate si elastice fapt care
reclama: un numar sporit de exercitii fizice care sa compenseze lipsa miscarilor natura-
le ale vazatorului; micul nevazator trebuie sd invete din frageda varsta indeplinirea li-
bera si corecta a diferitelor miscari naturale (sd mearga, sa stea, sa alerge, sa sara, etc.);
sa fie ajutat sd se debaraseze de ticurile s1 miscarile "obsedante', parazite, generate to-
tusi de legea necesitatii miscarii pe care si-o satisfac deviat prin miscari inadecvate,
inutile devenite deprinderi; sa li se dea copiilor nevazatori dese posibilititi de miscare
si munca adecvata care sa le orienteze pe un figas normal nevoia fundamentald de
miscare §i creatie.

Este necesar apoi ca la lectiile de educatie fizica profesorii sa folosesca cat mai
mult alaturi de pipait, auzul copiilor nevazatori, oferindu-le ocazia acestora sd-si antre-
neze auzul, sa-si formeze cu ajutorul sunetelor si al diferitelor semnale sonore (clopo-
tel, fluier, batai din palme etc.) reprezentéri corecte despre mediul inconjurator, despre
miscarile si deprinderile motrice corespunzitoare activitatii cotidiene. In acest scop,
profesorul va folosi la lectiile de educatie fizica pe larg deprinderile auditive pozitive
ale nevazatorilor, povestind si explicand intr-o limba aleasa clard si precisa, pe un ton
si voce atragatoare, cum sa perceapa si sa-si reprezinte diferitele aspecte ale miscarilor
la cunoasterea carora ei intampind dificultdti. Cu alte cuvinte, profesorul va folosi ca
metode si procedee de instruire si educatie fizicd accesibil nevazatorilor, in vederea
lamuririi si clarificarii maxime a tuturor acelor miscari si exercitii fizice inaccesibile
sau putin accesibile celor lipsiti de vedere.

Auzul, ca analizator de baza, ajutd nevazatorului sa se orienteze si sa-si formeze
de la distantd mai ales imagini si reprezentari globale, integrale despre obiectele si fe-
nomenele Inconjurdtoare, apoi pipditul - alt analizator de baza - ii este indispensabil
pentru cunoasterea apropiata si de amanunt a acestora. Dacd pentru cei cu vedere per-
ceperea exercitiilor bundoara se desfasoara de la intreg la parte, la detalii, apoi la neva-
zatori procesul este invers: de la detalii la parti si Intreg, de la perceperea si imaginea
corectd, clard a detaliilor, a elemetelor exercitiilor fizice la Intregul miscarii complexe.

Cu cat se vor invata mai amanuntit si succesiv elementele miscarilor, ale exerci-
tillor fizice, cu atat nevazatorul va intelege mai bine integralitatea acestora. Nevazato-
rului 11 sunt foarte necesare rezervele mari de imagini concrete despre diferitele ele-
mente ale exercitiilor (pozitii simple, miscari, asocierea miscarilor capului, trunchiului
etc.) pentru insusirea mai rapida a noilor exercitii, pentru acumularea mai usoara a de-
prinderilor complexe de miscare.

O alta caracteristica de baza a lectiilor de educatie fizica din scolile de nevaza-
tori este felul de utilizare a demonstratiei ca metoda care se deosebeste de aceea a sco-
lilor de masa. In aceste scoli miscarile si exercitiile fizice la inceputul invatarii nu se
demonstreaza, nu se arata pentru a fi imitate ci descrise si explicate prin cuvant pe
scurt, clar si exact. In acest fel actiunile elevilor vor fi constiente, intelegerea materialu-
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lui (exercitiilor) prin cuvant asigurad prezenta reprezentarilor, care se vor prelucra trep-
tat Incepand de la consolidarea elementelor de baza ale materialului pana la formele
mai complicate ale reprezentarilor corecte ale exercitiilor. De aceea, desi prin demon-
stratia obtinutd se retine mai repede esentialul, totusi aceasta retinere la nevazatori este
superficiald, mecanicd, se uitd repede, deoarece nu asigurd, precum am vazut, stocul
necesar de reprezentari, priceperi si deprinderi motrice adecvate. Numai dupa ce exer-
citiul a fost descris, explicat si inteles de cétre elevi, este necesar sd fie si demonstrat,
corectat si repetat prin demonstratie, folosindu-se si diferite alte mijloace in vederea
acestui scop.

O sarcind de baza, centrald in educatia fizica o constituie dezvoltarea si perfecti-
onarea orientdrii copiilor nevazatori, atat in viata zilnica cat si in munca lor. Fara sa fie
o calitate exceptionald, innascutd, experienta aratd ca numai acei nevazatori se orien-
teaza bine, care sintetizeaza un complex de calitdti si deprinderi de orientare spatiala
intemeiate pe un auz si pipdit dezvoltat, pe miscari coordonate, imbinate cu un curaj
dezvoltat. De aceea, pentru a-i invata si deprinde pe elevii nevazatori sd se orienteze
bine in mediul lor cunoscut (scoala, clasa, coridor, curte) este necesar sa se dezvolte la
el toate calitdtile de mai sus, inclusiv deprinderile de orientare in medii mai putin cu-
noscute sau necunoscute.

4.2. Rolul activitatiilor speciale si a educatiei fizice si sportului in
dezvoltarea mobilitatii si orientarii spatiale a nevazatorilor

Existd numeroase cercetari, confirmate de viata scolara si socio-profesionala a
nevazatorilor, care demonstreaza utilitatea educatiei psihomotorii la deficientii vizu-
ali, incepand cu programele riguroase de orientare si mobilitate. Astfel sunt, de exem-
plu, cele elaborate de Foy (1991), Welsh si Blasch (1980) sau programul lui Johnson
(1990), tradus si experimentat in tara noastrad in cadrul stagiilor de pregétire a profesori-
lor din scolile de nevazatori, vizand invatarea mobilitatii de catre copii i tinerii neva-
zatori, stagii organizate de Crucea Rosie Britanica si de [.C.E.V.H., 1n anii 1990-1992.
Dupa cum spune Johnson (1990 pag.95), este important ca invitarea mobilitatii sa fie
consideratd o parte integrantd din viata copilului nevazator si nu ca o "materie" separa-
ta, cu limite clar demarcate. De aceea, Invatarea mobilitatii trebuie consideratd ca o
parte integranta din programa in toate scolile pentru copii nevazatori. Un anumit numar
de persoane - profesori, personalul de ingrijire, parinti - pot fi implicate in "predare"
deprinderilor de baza vizand mobilitatea copiilor nevazatori in interior; totusi, este ne-
cesar ca deprinderile de manuire a bastonului si mobilitatea in exteriorul scolii sa fie
predate de un profesor care a urmat un curs special. O abordare de echipa este impor-
tanta, astfel incét nevoile fiecarui elev sa fie satisfacute in mod individual. Deci, profe-
sorul trebuie sa fie sensibil la nevoile si disponibilitatile fiecarui elev. Profesorul si ele-
vul trebuie sd lucreze impreund, pentru ca acesta sd-si mareasca increderea in sine si
pentru a-si imbunatatii imaginea despre el insusi. Se impune motivarea elevului, astfel
incat sa-l faca sa aiba dorinta sa se deplaseze i1n mod independent, sa castige mai mult
control asupra spatiului inconjurator. Invatarea mobilititii influenteaza intreaga viata a
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elevului nevazator si atitudinea celorlalti fata de el. Insusindu-si deprinderile de orien-
tare si mobilitate, nevazatorul va reusi sa calatoresca independent, dobandind o experi-
enta bogata de viata. Deprinderile si experienta dobandite in sfera mobilitatii 1l ajuta pe
copilul si tAnarul nevazator in maturizarea si dezvoltarea sa in toate zonele vietii (Preda
V. 1999 pag 66).

La dezvoltarea mobilitatii contribuie in mod deosebit si orele de educatie fizica
si, in general, sportul, acestea bazandu-se la randul lor pe deprinderile de mobilitate
dobandite de nevazatori. Astfel, de exemplu, Kosel (1988) aratda ca sportul are doua
mari sarcini: prevenirea alterdrilor, a disfunctiilor dezvlotarii psihomotorii, indeosebi
la varste mici, $i aspectul terapeutic de sustinere activa a dezvoltdrii psihomotorii. Se
insistd asupra incurajarii in mod sistematic, incepand din familie, a functiilor percepti-
ve s1 motorii ale copilului deficient vizual. Prin orele de educatie fizica si prin sport se
urmaresc patru mari grupe de obiective:

A. Educatia sistematica a simturilor ramase intacte:

e Educarea resturilor de vedere, sub control medico-pedagogic;

e Educarea auzului: perceperea, identificare si diferentierea sunetelor (tonu-
rilor) si zgomotelor;

e Educare simtului tactil: perceperea formelor si contururilor, perceperea,
identificarea si diferentierea caracteristicilor perceptibile prin pipdit, ca:
natura materialului, structura suprafetei, forma, greutatea, temperatura,
gradul de umiditate;

e Educatia kinestetica: pozitia membrelor, pozitia corpului (reprezentarea
corpului), senzatii corporale si kinestezice;

B. Educarea orientirii spatiale: copii sunt educati pentru a dobandi o mai mare se-
curitate Tn orientarea spatiald si 0 mai mare autonomie a miscarii prin:

e Cunoasterea diverselor spatii si a particularitatilor lor prin tatonare;

e Recunoasterea unor obstacole prin tatonare cu piciorul;

e Invitarea nevizatorilor si recunoasca zgomotele provocate prin miscirile
corpului;

e Localizarea si cautarea surselor fixe si mobile ale sunetelor si zgomotelor.

C. iInvitarea miscirilor elementare, conditie a achizitionarii aptitudinilor motorii pen-
tru sport. Se porneste de la premisa ca sportul si educatia fizica este un ansamblu de
miscari adaptate, desfasurate in spatiu si timp. Pentru a face sport, individul trebuie
s se poatd orienta spatio-temporal si, totodatd, sportul amelioreaza aceasta orientare.
Dintre efectele pozitive ale educatiei fizice si sportului mentionam cateva:

e se stimuleaza dorinta copiilor de a se misca liber si fara teama;

e prin suprimarea angoasei inaintea spatiului si prin sentimentul de reusitad
pe care il procura se dezvoltd motivatia;

e sec educa miscarile elementare;

e cducatia fizica, sportul in general, permit recuperarea retardarilor in dez-
voltare, corijeaza atitudinile defectoase, dezechilibrele organice si dificul-
tatile si deficientele (dezordinile) coordonarii.

D. invé’;area tehnicilor de baza ale activitatilor si jocurilor sportive pentru neva-
zatori. Este vorba, in principal, de imbogatirea experientei copiilor nevazatori re-
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feritoare la miscare, iar prin diversitatea miscarilor, se ajunge in special la invata-
rea manevrarii, a manuirii jucariilor, obiectelor si aparatelor sportive. Totodata, se
urmareste nvatarea rolului n colectivitate (exercitii si jocuri colective) in care se
educa sociabilitatea prin actiunea comuna.

Gratie achizitionarii si consolidarii capacitatiilor motorii, prin orele de educatie
psihomotorie, de mobilitate, de educatie fizica, prin sport etc. se formeaza motivatia
nevazatorilor de a actiona mai liber, fara anxietati si, totodata, se contribuie la formarea
si dezvoltarea diverselor trasaturi de personalitate cerute de comportamentul social in
cadrul diferitelor grupuri.

4.3. Formarea deprinderilor motrice

Formarea deprinderilor motrice constituie una dintre principalele finalitati ale
educatiei fizice scolare. Ea se realizeazd numai in strinsd legdturd cu dezvoltarea
calitatiilor motrice, ambele constituind componente ale procesului unitar de perfectio-
nare a activitatii motrice a elevilor.

In cadrul interdependentei deprinderi - calititi motrice se remarca faptul ca ulti-
mele sunt capacitdti somato-functionale specifice fiecarui individ (inndscute, dar si
perfectionate odata cu maturizarea, ca rezultat al influentelor instructiv - educative), in
lipsa carora deprinderea motricd nu se poate insusi si consolida. La randul lor, deprin-
derile motrice - componente automatizate pe linia motricitatii - reprezintd formele de
activitate motrica concretd in cadrul carora se manifestad valoarea calitatilor motrice.

Indiferent de gradul de complexitate al unei actiuni motrice, realizarea ei depin-
de, pe de o parte, de nivelul de dezvoltare a deprinderilor componente - a acelor mis-
cari care, prin repetare, au fost insusite si consolidate n prealabil - iar pe da alta parte
de valoarea la care sunt dezvoltate calitatiile motrice solicitate de actiunea respectiva.

Sfera deprinderilor nu se limiteaza doar la activitatea motrica. Multe actiuni pe
care le indeplinim in mod obignuit in timpul unei zile de lucru au in componenta lor
migcari realizate pe fondul unor deprinderi, al unor operatii insusite in prealabil in
scoald, 1n familie, n activitdtiile casnice etc. Ordonand acestd categorie de actini din
cadrul activitatiilor noastre cotidiene, consolidate prin numeroase repetari, putem vorbi
despre: deprinderi intelectuale (operatii matematice, scrierea , luarea de notite), de-
prinderi senzoriale (aprecierea valorii sunetelor muzicale, a dimensiunlor unor obiecte
si piese, a zgomotului masinii etc.), deprinderi de muncd, deprinderi artistice (digita-
tie, virtuozitate, etc.), deprinderi sportive etc.

Deprinderile motrice ne apar, deci, ca modalitati de actiune, ca tehnici de
executie in cadrul unor activititi extrem de diverse, care, perfectionate prin repe-
tari multiple, au devenit componente automatizate ale activitatilor respective. De-
finind deprinderea ca actiune automatizati, amintim ca ea a fost insusita in mod
constient, ci are un caracter voluntar si ca oricand poate fi supusa controlului
constiintei. (Epuran M., 1976)

Deprinderile motrice sunt considerate componente automatizate ale activitatii vo-
luntare pe linia motricitatii. Prin numeroase repetari, efectuate continuu si sistematic, in
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structuri neschimbate, miscérile componente ale unei actiuni motrice ajung la un grad
inalt de perfectiune, ceea ce permite ca acestea sa se realizeze cu usurinta si precizie (co-
ordonat), cu cheltuiald minima de energie (economic), cu randament Tnalt si fara a fi ne-
cesard participarea directd a constiintei. Deprinderile motrice sunt, deci, lanturi de reflexe
conditionate complexe care se bazeaza pe legaturi multiple intre zonele corticale vestibu-
lare, ale vederii, ale vorbirii, si ale celorlalti analizatori, pe de o parte si centrii motori
interesati Tn coordonarea acestei activitdti, pe de alta, ele sunt sisteme de legaturi tempo-
rare (stereotipuri dinamice motorii), elaborate si consolidate prin exercitii.

Formarea deprinderilor motrice reprezinta o activitate reflex conditionata, bazata
pe repetarea interactiunii dintre diferitele excitatii (kinestetice, vizuale, auditive, etc.)
transmise scoartei in aceasi ordine si cu aceasi intensitate (A. Demeter). Reflexele as-
tfel dobandite unificd componentele actiunii, stabilind un lant de conectari multiple si
complexe intre analizatori, zonele senzitive si motorii din scoartd, sitematic organizate
prin intermediul celui de-al doilea sistem de semnalizare. Repetarea multipla a miscari-
lor care compun actiunea duce cu timpul la intarirea puternicd a legaturilor temporare
la nivelul scoartei cerebrale si a formatiunilor subcorticale, permitand totodata "elibera-
rea" structurilor corticale de activitatea de coordonare si dirijare a actiunii si transmite-
rea acesteia la nivelul centrilor subcorticali (A. Tucicov, Al. Rosca, A. Demeter, Fl.
Ulmeanu s.a.)

Principalele caracteristici ale deprinderilor motice sunt urmatoarele:

e fac parte din activitatea voluntara a individului;

e sunt rezultatul repetarilor multiple ale actelor motrice (repetarea implicand conso-
lidare si perfectionare);

e odatd consolidate asigurad: precizie in realizarea miscarii, coordonare deosebita,
usurintd Tn executie, rapiditate, consum redus de energie;

e automatizarea lor "elibereaza" partial sau total scoarta cerebrald asigurdnd partici-
parea ei la infaptuirea altor actiuni; automatizarea contribuie si la economisirea
energiei nervoase;

e imbind aspecte contrarii - stabilitate si mobilitate (deprinderile motrice, desi sunt
actiuni de miscare automatizate, pot fi perfectionate in continuare);

e sunt ireversibile, succesiunea legaturilor fiind stereotipizate intr-un singur sens.
Operatiile componente ale deprinderii motrice nu por nici inversate, acestea impli-
cand elaborarea unei noi deprinderi, a unui nou stereotip dinamic.

Exista deci, cateva particularitati proprii doar deprinderilor si structurilor motrice:
1. Unicitatea si ireversibilitatea. Desi conditia fundamentald a formarii deprinderii

motrice (stereotipului dinamic) o constituie stabilitatea stimulilor si a conditiilor de
repetare, practic aceastd conditie nu se respectd in totalitate, fiecare comportare
motrica fiind un unicat (a doua repetare a actiunii suferd influenta primeia). Pe de
alta parte, elevul care revine in pozitia initiala dupa efectuare unui "stdnd pe ma-
ini", de exemplu, nu executd aceleasi miscari in sens invers. Motricitatea refuza re-
versibilitatea si identitatea executiilor.

2. fnldn;uirea (combinare) elementelor nu este o simpld insumare a lor. Fiecare mis-
care componentd este dependenta de precedenta si de urmatoarea. Oricét de perfec-
ta ar fi tehnica insusita de sportiv, elementele nu se por repeta identic, fiecare fiind
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conditionata de miscarile care il preced sau il urmeaza. Este vorba deci, de o inldn-
tuire (combinare) in cadrul cdruia elementele componente se intrepatrund si se
conditioneaza reciproc.

3. Originalitatea executiei. Actiunile motrice, chiar dacd sunt automatizate, nu se
repetd identic pe baza regulii asociativitatii (identitatii conditiilor impuse pentru
executie). De exemplu un elev care parcurge un traseu aplicativ desi, traseul se re-
peta el nu va alege aceasi rezolvare.

Evidentierea acestor particularitéti prezintd importanta din punct de vedere edu-
cativ, sugerandu-ne ca, in organizarea procesului instructiv- educativ sa acordam im-
portantd nu atat inzestrarii elevilor cu tehnici automatizate (raspunsuri tipizate la sti-
muli), cat mai ales educarii capacitatii de adaptare care nu implica simple raspunsuri
automatizate, ci gandire, abstractizare, generalizare si inventivitate (trecerea de la pla-
nul senzor-motor la planul logico-rational).

In timpul formarii deprinderii motrice, procesele nervoase se repeta in conditii
neschimbate, permitdnd, pe baza intariri puternice a reflexelor conditionate, organiza-
rea unui stereotip dinamic motor, acesta constituind forma superioard a functiei se sis-
tematizare a scoartei cerebrale. El se elaboreaza pe baza unui lant de reflexe conditio-
nate, declansate intr-o anumita ordine si la intervale constante. Intirirea acestor reflexe
se realizeaza ca efect al utilizarii, In aceasi succesiune, a unui stereotip constant de sti-
muli, determinand in final, ca urmare a numeroaselor repetari, ritmul si intensitatea
optima in activitatea proceselor nervoase (V. Mare, Al. Rosca).

Mecanismul formarii si intaririi legaturilor temporare, fenomenele de iradiere,
concentrare si inductie a proceselor nervoase fundamentale (excitatia si inhibitia) sunt
principalele mecanisme si procese fiziologice implicate in formarea si consolidarea
deprinderilor motrice.

Stereotipul dinamic se formeaza In urma organizarii si sistematizarii continue a
proceselor nervoase, datorita interventiei celui de-al doilea sistem de semnalizare. Indi-
catiile profesorului in timpul exercitiilor, aprecierile acestuia completeaza si precizeaza
senzatiile, perceptiile si reprezentarile elevului, cunostintele si imaginea despre actiune,
i1 mobilizeaza si dirijeaza efortul spre realizarea unor exercitii cat mai corecte.

Odata fixat controlul asupra proceselor nervoase, se realizeaza transmiterea le-
gaturilor conditionate la nivelul primului sistem de semnalizare (componentele sunt
transferate in zonele partial inhibate, care pastreaza legatura functionald cu zonele in
care procesele nervoase au o excitabilitate optima). Si in aceastad etapa este asiguratd
posibilitatea permanenta a interventiei constiente in scopul analizei si dirijarii actiunii,
al operarii unor modificari determinate de informatiile suplimentare primite in timpul
executiel.

Eliberarea scoartei de preocuparea coordonarii actiunilor devenite deprinderi au-
tomatizate, prin transferarea acestei activitati in centrii subcorticali, constituie un mare
avantaj, deoarece atentia si celelalte procese psihice superioare pot fi orientate spre
implinirea altor activitati, mai subtile, in stransd legaturd cu actiunea motrica in curs de
desfasurare. Aceasta particularitate deosebit de importanta a formarii deprinderilor mo-
trice are o deosebita importantd pentru perfectioarea tehnicii si aplicarea ei eficienta in
concursuri.
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4.3.1. Etapele formarii deprinderilor motrice

Insusirea actiunilor motrice (formarea si consolidarea deprinderilor) se realizea-
za treptat, prin numeroase repetdri. Procesul de formare si perfectionare a stereotipului
dinamic care sta la baza deprinderilor motrice parcurge mai multe etape.

Timpul necesar pentru elaborarea streotipului dinamic, cat si a fiecarei etape in
parte, diferd de la o actiune motric la alta, de la individ. In general el depinde de:

e Complexitatea miscarilor care intrd in componenta deprinderii ce trebuie insusita,

e Experienta motricd anterioard a elevului si, indeosebi elementele comune care pot
fi imprumutate (transferate) de la deprinderile insusite anterior la actiunea motrica
in curs de invétare;

e Nivelul de dezvoltare a calitatii (calitatiilor) motrice solicitate in realizarea actiu-
nii;

e Nivelul de dezvoltare a indemanarii, capacitatea de coordonare generala;

e Interesele, motivatia elevilor privind actiunea motrica respectiva, care pot determi-
na participarea constient activa, concentrarea atentiei, mobilizarea etc., sustinute
prin efortul de vointa.

In literatura de specialitate, numarul si denumirea etapelor de formare si conso-
lidare a deprinderilor motrice sunt prezentate diferit, in raport de domeniul care le tra-
teaza, dar toate conduc la aceleasi concluzii.

A. Etapele fiziologice

Din punct de vedere fiziologic, in formarea si consolidarea deprinderilor motrice
distingem urmatoarele etape:

1. Etapa in care predomind miscdrile inutile §i lipsa de coordonare

Existenta miscérilor inutile si a dificultitilor de coordonare se explica prin exci-
tarea unei zone vaste din scoarta cerebrala. In sistemul nervos central raspund nume-
roase excitatii. Inhibitia fiind inca slaba, permite iradierea mai multor zone senzitive si
motorii, provocand o generalizare a raspunsurilor, "programare" neselectionata a mis-
carilor, determinand contractii inutile si lipsa de coordonare.

2. Etapa migcarilor conform scopului actiunii, dar realizate prin contractii ex-
cesive (incorddri puternice)

In aceasta fazi a elaboririi stereotipului dinamic, datorita multor repetiri, dispar
miscdrile inutile, relizandu-se diferentierea excitatiilor si o echilibrare intre excitatie si
inhibitie. Raspunsurile sunt mai precis selectionate, se reduce zona iradiata de excitatie,
concetrandu-se la centrii motori adecvati, inhibitia creste ca intensitate, echilibrand
procesele nervoase, interventia inhibitiei duce la un proces de selectie (eliminarea acti-
unilor inutile) si sistematizare (fiecare veriga devine excitant pentru declansarea verigii
urmatoare); se realizeaza o coordonare mai buna intre primul si al doilea sistem de
semnalizare.

Si 1n aceasta etapa apar miscari inutile si gresite, dar mai putine. Elevii reusesc
sa respecte, in mare parte, indicatiile profesorului, selectionand corect excitatiile si ras-
punsurile adecvate actiunii. Migcdrile inutile si incordarea exagerata sunt eliminate
treptat.

3. Etapa formadrii propriu-zise §i a stabilizarii deprinderii motrice
In acesta etapa se realizeaza intirirea stereotipului dinamic; prin delimitarea preci-
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sa a iradierii proceselor de excitatie si inhibitie, care alterneaza intr-o succesiune rationa-
13, se obtine un sistem de procese nervoase bine echilibrate, cu diferentieri fine. Excitatia
si inhibitia, ca si mecanismele de iradiere, concentrare si inductie se succed rational si
adecvat scopului urmarit. La randul lor, reactiile de raspuns se automatizeaza.

In urma multiplelor repetri si sub actiunea celui de-al doilea sistem de semnali-
zare, excitatia se concentreaza precis, in zonele interesate in programarea raspunsurilor,
in comanda si supravegherea miscarilor necesare indeplinirii actiunilor motrice.

Alti autori propun, in cadrul etapelor fiziologice, o a patra, automatizarea mis-
carilor, ca rezultat al repetarii extrem de numeroase a deprinderii. Acest lucru asigura,
cu timpul intarirea puternica a legaturilor si eliberarea scoartei cerebrale de procesul
coordondrii directe a miscdrilor, marind astfel posibilitatiile de interventie pentru adap-
tarea actiunii motrice, deprinderii, la conditii cat mai variate.

B. Etapele psihologice

Psihologii disting, in cadrul mecanismului de formare a deprinderilor motrice
urmatoarele etape:

1) Etapa initiald (etapa orientdrii si familiarizarii cu actiunea)

Pentru inceput se urmareste insusirea mecanismului de baza al actiunii, se ia cu-
nostintd de structura actiunii (pe baza explicatiei s1 demonstratiei), se descifreaza mis-
carile care o compun si se intuiesc principalele elemente componente, facandu-se si
primele ncercari.

2) Etapa insusirii (studierii) fiecdrui element component al actiunii in cadrul

unor executii integral.

Dupa ce elevii s-au familiarizat cu actiunea, se acorda atentie corectitudinii exe-
cutiei mecanismului de baza si a elementelor "cheie" care o compun, studiindu-se sepa-
rat fiecare faza.

3) Etapa unificarii elementelor componente ale actiunii

In cadrul ei, elementele componente sunt asamblate. Actiunea se executa inte-
gral, urmarindu-se realizarea unui ritm optim si legarea corectd a elementelor. Aprecie-
rile profesorului nu se mai referd la un singur element, ci la intreaga actiune, reliefand
cauzele care determina nereusita unor executii.

Ultimele doua etape pot fi considerate ca faze de organizare si sistematizare a
actiunii, componentele acesteia fiind treptat corectate si legate intr-un tot unitar.

4) Etapa automatizdrii

In ultima etapa, actiunea se perfectioneazi treptat, miscarile care o alcituiesc
devenind componente automatizate. In aceastd etapa se are in vedere exersarea deprin-
derii in conditii variate (care sa nu determine insd modificari in structura de baza
adeprinderii), in cazul deprinderilor sportive in conditii de concurs. Repetarile urma-
resc, in principal, sa ofere elevilor posibilitatea de a utiliza deprinderea motrica in situ-
atii practice cat mai diferite.

Unii autori prezinta unitar ultimele doua etape.

Lucrérile de specialitate mentioneaza, in cadrul procesului de formare si conso-
lidare a deprinderilor motrice, si etape pedagogice sau metodice: formarea reprezentarii
despre actiune, Insusirea actiunii prin repetare, fixarea si perfectionarea deprinderii.
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4.3.2. Conditii necesare formarii deprinderilor motrice

Organizarea procesului de instruire care urmareste insusirea si perfectionare de-
prinderilor de miscare impune respectarea anumitor conditii, dintre care mentionam:

1. Intelegerea actiunii. Elevii trebuie sa inteleagd scopul actiunii si si cu-
noascd procedeele de care se vor folosi pentru realizarea ei. Stabilind scopul actiunii,
profesorul trebuie sd urmarescad stimularea motivelor si intereselor elevilor pentru a-i
mobiliza in vederea insusirii actiunii. La inceput, explicatiile profesorului vor fi pre-
zentate clar si convingator valoarea practica a actiunii propuse pentru invatare, apoi vor
evidentia principalele elemente (procedee) care stau la baza efectudrii ei. Neintelegerea
de catre elevi a scopului urmarit si a procedeelor prin intermediul caruia poate fi reali-
zata actiunea respectiva creeazd numeroase dificultati in procesul de invétare, deoarece
scad interesul si atentia

Se stie ca actiunile elevului sunt sustinute de anumite interese si motive care tre-
buie cultivate si intarite. In acest sens, cel de-al doilea sistem de semnalizare joaca un
rol important.

2. Demonstrarea actiunii. Odata cunoscut si inteles scopul si prezentate
sumar procedeele prin care poate fi indeplinitd actiunea, este necesard demonstratia in
conditii cat mai apropiate de cele ale activitatii practice n cadrul céreia ea va fi utiliza-
td. Demonstrarea, asociatd cu explicatiile necesare intelegerii structurii miscarilor com-
ponente, urmareste sa schiteze mental planul general al actiunii si operatiile (fazele) din
care este formata.

%mbinare rationald a explicatiei cu demonstrarea reduce la minimum efectele
inductiei negative. Nerespectarea unui raport optim, rational in folosirea metodelor
amintite, creeaza dificultati in invatare, intarziind procesul de formare a deprinderii.
Daci elevul se concentreaza exclusiv asupra demonstratiei pierde unele date furnizate
prin explicatie (si invers). L.M. Thomson a experimentat si concluzionat ca in invatare
randamentul creste cu 44% dacd demostratia este Insotitd de explicatii complete. El a
aratat, totodata, ca detalierea explicatiei naintea si in timpul demonstratiei are influente
negative, deoarece sustrage atentia de la observarea elementelor principale, orientand-o
spre cele de amanunt.

3. Continuitatea in repetarea actiunii. Pentru ca mecanismele proceselor
nervoase care stau la baza consolidarii deprinderilor motrice sd poata fi perfectionate si
intarite in cadrul unor sisteme stereotipizate sunt necesare numeroase repetari si conti-
nue perfectiondri ale migcarilor componente. Repetarea impune o constanta relativa a
conditiilor de executie a actiunii motrice, iar esalonarea justd a repetdrilor constituie
cheia succesului. W.H. Pyle subliniaza avantajul pe care-1 prezinta esalonarea repetari-
lor in comparatie cu gruparea lor masiva. De aici, recomandarea de a efectua in cadrul
unei lectili un numar corespunzator de repetari si de a mentine pe parcursul mai multor
sisteme de lectii exercitiile §i temele orientate spre insusirea unei deprinderi motrice,
obligativitatea prezentei in structura lectiilor a momentului destinat repetarii cunostin-
telor, priceperilor si deprinderilor cunoscute.

4. Fixarea depriderii prin control §i autocontrol. Consolidarea deprinderii
motrice se realizeaza si prin controlul si autocontrolul exercitiilor.

Cunoasterea rezultatelor la care s-a ajuns in invatare a gradului de stdpanire a
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deprinderii contribuie la stimularea interesului elevilor la cresterea efortului si preocu-
parilor pentru perfectionarea elementelor ce se studiazd. De aceea, aprecierile legate de
incercarile elevilor, de modul de executie, trebuie motivate, nu rezumate doar la "bine"
sau "gresit".

Autocontrolul (informatia inversd) favorizeaza, de asemenea, fixarea deprinde-
rii. Este necesar ca elevii sa fie obisnuiti sa-si aprecieze executiile pornind de la datele
teoretice pe care le detin in legaturd cu tehnica acestora, de la modelul caruia trebuie
sd-1 ceorespunda executia.

Reprezentarea clara a actiunii presupune cunostinte teoretice corespunzdtoare,
asimilate prin urmarirea explicatiilor si observarea atentd a demonstratiilor. Ea capata
contururi mult mai precise atunci cand elevii cunosc rezultatul executiilor, caracterul si
natura greselilor, randamentul in procesul de invatare crescand astfel cu 50%. Progre-
sul in elaborarea si intdrirea stereotipului dinamic care sta la baza deprinderii este si
mai evident daca repetdrile sunt insotite uneori de aprecieri, de sublinierea progresului
(E.B.Hurlock).

5. Aplicarea deprinderilor in conditiile variate §i concrete ale activitatiilor
practice. Deprinderile se consolideaza si capata valoare practica daca in etapa consoli-
darii lor elevii sunt pusi in situatia de le repeta in conditii mereu schimbate sau in cele
impuse de cerintele activitatii sportive, jocurilor, stafetelor si parcursurilor aplicative.
Modificarea conditiilor de repetare a deprinderilor nu trebuie sa determine schimbari in
structura de baza a miscarii; se urmareste numai perfectionarea capacitatii de adaptare
la conditiile impuse de activitatea concreta care le solicita.

4.3.3. Transferul si interferenta deprinderilor motrice

In cazul procesului de formare a deprinderilor motrice intilnim fenomene de
transfer, deprinderile anterioare influentdnd favorabil sau negativ elaborarea altor noi.
Influenta pozitiva se numeste de reguld tansfer, iar cea negativa (de franare) interfe-
rentd. De fapt, si in cadrul interferentei avem de a face cu un fenomen de transfer, dar
in sens negativ.

Transferul se produce cind existd doua elemnte comune (aseméndtoare) deprin-
derilor vechi si celor in curs de Tnvatare. Pe baza procesului de generalizare (si asocie-
re), elementele comune sunt transferate din structura deprinderii vechi in structura celei
noi. Transferul nu poate fi rezumat la simpla asociere mecanica intre elementele identi-
ce ale celor doua deprinderi; el trebuie sa fie rezultatul unui proces de analiza si sinte-
za, de generalizare congtienta a expresiei motrice. Pentru a favoriza acest proces, elevii
trebuie ajutati prin explicatii cat mai precise, in masurd sa sublinieze asemanadrile si
deosebirile, sa contureze exact structura, natura si caracteristicile elementelor care
compun actiunea noua.

In cazul transferului negativ, imprumutul se suprapune, inlocuind, in mod nein-
spirat, un element nou, inca neinsusit, cu un elemnt cunoscut, avand insa o altd structu-
ra motrica. In acest caz, procesul de elaborare a deprinderii noi este greoi, frinat. Inter-
ferenta se poate produce si de la o deprindere noud, in curs de consolidare, la alta ve-
che, insuficient fixata.

Factorii care influenteaza fenomenul de interferentd sunt numerosi. Cunoasterea
lor prezinta importantd in special pentru planificarea judicioasd a temelor, alegerea mij-
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loacelor si asigurarea conditiilor care pot determina limitarea transferului negativ. Din-
tre factorii mai importanti care inlesnesc aparitia transferului negativ amintim:

e Dezvoltarea si pregatirea fizica unilaterala - bagaj motric sarac si

specializare ingusta;

Nivelul scazut al dezvoltarii calititilor motrice;

Deprinderile motrice gresite sau insuficient consolidate;

Deprinderile trainice, dar cu posibilitatide aplicare limitata;
Neintelegerea scopului actiunii §i a structurii miscarilor, ca urmare a
explicatiilor necorespunzatoare si a motivarii neconcludente a meca-
nismului actiunii;

e Greselile metodice in organizarea procesului de instruire: neasigura-
rea pauzelor necesare intre repetarea actiunilor care se pot interfera;
programarea unor continuturi asemanatoare in lectiile in care se con-
statd fenomenul de interferentd; neutilizarea comparatiei; insusirea
intdmplatoare (fara angajarea celui de-al doilea sistem de semnaliza-
re) a unor deprinderi etc.

Fenomenul de transfer (pozitiv sau negativ) are o anumita ordine de eficienta. in
primul rand, el se produce in sens bilateral simetric - mana in mana, picior la picior,
apoi lateral - mana si picior de aceasi parte.

Transferul poate fi asociativ, frecvent in cazul modificarilor tehnice. In acest
caz elementele deprinderii vechi, care trebuie inlocuita, franeaza procesul de consolida-
re a celei noi. Transferul mai poate fi reproductiv de exemplu in cazul a doud deprin-
deri cu sensuri concurente. In aceasta situatie, mecanismul unei deprinderi se reproduce
deseori in timpul insusirii celeilalte, in mod deosebit atunci cand se cere elevului sa
aplice deprinderea noud, insuficient consolidatd, in conditii schimbate sau legate de alte
actiuni.

4.3.4. Design-ul instructional in invitarea deprinderilor motrice

Design-ul instructional (proiectarea didacticd) reprezintda un model, o Incercare
de a valorifica sistematic realizarile si descoperirile cercetarii psihopedagogice. Aceas-
ta nu reprezintd o constructie absolut originala, ci o Incercare de adaptare a modelelor
pedagogice cunoscute la conditiile concrete, pe baza unor principii experimentale veri-
ficate sau verificabile.

In mod traditional, prin proiectare se intelege impirtirea timpului si esalonarea
materiei sub forma planului calendaristic, planului tematic proiectului didactic, etc. In
literatura de limba engleza s-a acreditat termenul de design instructional, prin care se
intelege actul de a anticipa, de a prefigura demersul didactic in termeni care sa-1 faca
traductibil in practica. In masura in care educatia devine stiintd, ea se bazeazi pe mij-
loace de actiune si control care conduc intr-o maniera sigura catre scopurile propuse.

M.Ionescu (1998) situeaza conceptul de proiectare la intersectia unor preocupari
initial distincte:

e Dirijarea instruirii §i educatiei prin obiective;
e Elaborarea documentelor de planificare;
e Realizarea unei instruiri asistate de mijloacele tehnice;
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e Organizarea si desfasurarea instruirii pe baza achizitiilor recente din
teoria instruirii etc.
Dupa De Landsheere, design-ul instructional consta in:
e Definirea obiectivelor la diferite niveluri;
Formularea temelor de lectie;
Stabilirea unor metode si mijloace adecvate;
Stabilirea unor instrumente de evaluare a calitatii predarii si Tnvatarii;

e Formularea recomandarilor.

M.Epuran (1997) afirma ca design-ul instructional prezinta doua aspecte impor-
tante: proiectarea activitatii didactice si definirea obiectivelor, ambele legate de antici-
pare si pregatirea tuturor demersurilor pe care le implica procesul instructiv educativ si
care are drept scop asigurarea eficientei acestui proces.

Gagne si Briggs descriu planificarea activitatii didactice utilizand sintagma "de-
sign instructional". Acest demers are urmatoarele caracteristici:

e Planificarea instruirii se va realiza in mod individual, in functie de
stadiul de dezvoltare;

e Design-ul instructional cuprinde atat faze cu desfasurare imediata, cat
si faze de durata, in sensul proiectdrii ciclurilor de lectii;

e Proiectarea trebuie sd se bazeze pe cunoasterea modului in care inva-
ta subiectii;

e Instruirea proiectatd sistematic stimuleazd in mare masura dezvolta-
rea individului.

Proiectarea si planificarea activitatii didactice se raporteaza intotdeauna la tim-
pul de instruire avut la dispozitie - pe ani, pe semestre, saptdmani, zile. Aceste activitati
implica cel putin doud sisteme de referinta:

e Orizontul de timp in baza caruia se stabilesc perioadele si sub pe-
rioadele si se elaboreaza programele de instruire;

e Orizontul operational, proiectarea fiind expresia unui sistem de
operatii diagnostice, prognostice si evaluative si a unor norme (bare-
muri, performante, standarde asteptate) care insotesc programele de
studiu.

Prin design-ul instructional, procesul didactic este conceput din perspectiva rati-
onalizdrii, ceea ce 1i conferd acestuia atributele de eficientd, clarviziune, rigurozitate
procedurala; design-ul instructional depaseste schema behavioristd in care intereseaza
doar intrarea si iesirea din sistemul stimul - raspuns, luand in considerare §i ceea ce se
intdmpla Intre aceste componente (procese, mecanisme, substrat, etc.).

4.3.4.1. Etapele design-ului instruirii in inviatarea motrica

Succesiunea acestor etape poate fi analizata din mai multe puncte de vedere. Din
perspectiva relationarii actiunilor profesorului la obiectivele prioritare, V. Voichita
(1980) stabileste urmatorul continut al proiectarii didactice:

e Analiza starii educationale care existd In sistemul sau subsistemul
analizat;
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e Prognoza modalitatiilor de structurare si dezvoltare a sistemului sau
subsistemului pe o anumita perioada de timp;
e Explicare scopurilor si a prioritétilor raportate la unitatea de timp;
e Identificare alternativelor si a posibilitatiilor de interventie.
E. Noveanu (1977) recomanda urmétoarele etape ale proiectarii:

A. Formularea obiectivelor specifice si descrierea materiei
care se invata;

B. Cunoasterea particularitatilor individuale ale subiectilor
(cunostinte, deprinderi, abilitéti, etc.);

C. Decizia asupra continutului specific care trebuie inclus

in programa si a succesiunii in care trebuie prezentat subiec-
tilor care Invata;

D. Elaborarea preliminard a materialelor, avand in vedere
ritmurile variate de invatare si raportul dintre studiul inde-
pendent individual si in grupuri mici;

E. Experimentarea unor materiale de continut sau metodo-
logice si prestarea acestora;
F. Implementarea sistemului de instruire cu anticiparea

avantajelor sau limitelor posibile ale acestuia.

4.3.5. Obiectivele procesului instructiv-educativ in invitarea
depriderilor motrice

Stabilirea obiectivelor instructiv-educative a reprezentat pentru majoritatea spe-
cialistilor, o adevaratd revolutie in pedagogie. Din acest punct de vedere putem fi de
acord cu aprecierea lui de Landsheere, conform céreia, "pdnd la aparitia taxonomiei lui
Bloom, intrega istorie a educatiei nu era decat o preistorie a educatiei”. Practica inva-
tamantului se confrunta uneori cu o situatie dezolanta: unii educatori nu cunosc obiec-
tivele activitdtilor pe care le desfasoara si, evident, nu le pot face cunoscute nici celor
care invata (I. Jiga, I. Negrut, 1994), procesul pedagogic fiind empiric si hazardat. Fie
si din considerente de ordin moral, subiectii au nevoie sa cunoasca scopurile fiecarei
sarcini pe care acestia trebuie sa o execute.

In literatura de specialitate se discuta despre obiective educationale care includ
atat aspectele informative cat ti pe cele formative ierarhizate, structurate pe cel putin
trei niveluri de complexitate:

A. Obiectivele generale sunt: finalitatile, scopurile cele mai generale ale educati-
el (de rangul 1), orientdri fundamentale pentru domeniul educatiei fizice, sportului,
care actioneaza in cadrul sistemului de invatdmant. Exemple: mentinerea unei stari
optime de sandtate, favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizicd armo-
nioasd, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea unui sistem larg de priceperi si
deprinderi motrice etc.

B. Obiectivele de generalitate medie (de rangul 2) sunt specifice fiecarui subsis-
tem al educatiei fizice si sportului care nu pot fi indeplinite de catre un singur pro-
fesor intr-o lectie sau secventd de instruire. Exemplu: prevenirea proceselor dege-
nerative si cresterea tonusului psihic la subiectii cu deficiente de vedre.
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C. Obiectivele operationale (de rangul 3) sunt specifice fiecarei teme dintr-o
lectie sau altd forma de organizare a practicarii exercitiilor fizice. Acestea au un
orizont temporal apropiat de rezolvare si sunt mult mai concrete. Exemplu: dezvol-
tarea echilibrului in deplasarea pe spatii inguste.

In formularea obiectivelor operationale, de Landsheere impune prezenta a cinci
elemente:
cine produce comportamentul dorit
care comportament observabil va demonstra cad obiectivul este atins
care va fi produsul acestui comportament
in ce conditii trebuie sa aiba loc comportamentul
ce criterii vor servi pentru a determina eficienta produsului

O asemenea formulare concretd a obiectivelor lectiei poate asigura posibilitatea
unui feed-back imediat asupra eficientei activitatii desfasurate.

Organizarea instruirii in functie de etapele formarii deprinderilor motrice.

Dupa ce au fost stabilite obiectivele specifice, design-ul instructional implica
specificitatea conditiilor externe ale invatarii, reunite intr-o serie de evenimente-
procese numite generic instruire. R.Schimdt (1991) prezintd organizarea acesteia in
functie de etapele invatarii deprinderilor motrice:

1. Etapa verbal-cognitiva presupune o sarcind noud pentru subiect n care acesta
are intrebari legate de obiectivul urmarit, evaluarea performantei etc. Exersarea pro-
priu-zisa este precedatd de o pregéatire in care profesorul prezintd obiectivele activitatii,
utilizeaza benzi video, kinograme, constientizand si activizand astfel subiectul. De-
monstratiile si modelarea conduc la stimularea capacitatii de invatare observationala.
Instructiunile profesorului trebuie sa fie scurte si clare, reliefand aspectele importante
ale miscarii care se invata. Acestea sunt dublate de demonstrarea deprinderii astfel in-
cat elementul sd fie inteles de cétre subiecti. Cercetdrile arata ca invatarea observatio-
nala este eficientd atunci cand se folosesc modele expert (simulatoare, trenajoare), care
furnizeaza un feed-back imbogatit in informatii.

Structura exersarii debuteaza cu etapa primelor incercari (exersare initiald).
Subiectul poate aproxima o miscare urmarind demonstratia, chiar in absenta indicatii-
lor, acestea pot viza unele aspecte de detaliu. In caz de eroare, pot interveni exersarea
analiticd, conducerea prin miscare, utilizarea reglatorilor metodici etc. Cea mai indicata
metoda este exersarea 1n conditii constante care conduce la formarea pattern-ului mis-
carii.

FAZELE INVATARII EVENIMENTELE INSTRUIRII
FAZE DE MOTIVARE 1. ACTIVITATEA MOTIVATIEI
EXPLICATIE 2. INFORMAREA ASUPRA OBIECTIVELOR
FAZA DE INTELEGERE
ATENTIE, 3. DIRECTIONAREA ATENTIEI
PERCEPTIE SELECTIVA
FAZA DE ACHIZITIE 4. STIMULAREA REPREZENTARILOR
CODIFICARE, STOCARE 5. CONDUCEREA INVATARII
FAZA DE RETENTIE
STOCAREA IN MEMORIA DE LUNGA
DURATA
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FAZELE INVATARII EVENIMENTELE INSTRUIRII
FAZA AMINTIRII
RECUNOASTEREA 6. SPORIREA RETINERII
FAZA DE GENERALIZARE 7. UTILIZAREA TRANSFERULUI IN INVA-
TRANSFERUL TARE

FAZA EXECUTIEI PERFORMANTE 8. EXECUTIE, FURNIZAREA DE FEED-

RASPUNSUL BACK
FAZA FEEDBACK-ULUI

INTARIREA

Feed-back-ul este deodebit de important in aceasta etapd. Urmareste corectarea
greselilor tipice, din stereotipul miscarii si se recomanda sa fie dat dupa fiecare incerca-
re daca este posibil. Continutul sdu va fi perspectiv, simplu Incurajator si pozitiv.

Instructiunile verbale pot furniza numeroase informatii subiectului, informatii
legate de pozitia initiald a segmentelor si relatia lor cu aparatele, de modul de recunoas-
tere a proprilor greseli etc. Problema care se pune adesea este cea a complexitatii in-
structiunilor, in raport cu varsta subiectilor sau cu stadiul invétarii, iar in cazul defici-
entilor de vedere si de gravitatea defectului. Pentru cd mai multi copii se angajeaza in
exersare verbalizand actiunile motrice, profesorul trebuie sa furnizeze indicatorii ver-
bali cei relavanti pentru a favoriza formarea reprezentarilor.

2. Etapa motorie. In etapa motorie cele mai multe probleme de ordin cognitiv sunt
rezolvate, accentul fiind acum pus pe organizarea cit mai eficientd a miscarii. Creste
controlul asupra miscarilor, increderea in fortele proprii, se lucreaza asupra detalilor de
executie.

Cresterea eficientei miscarilor duce la scaderea costului energetic. Copiii sunt
capabili sa descopere greselile si sa-si asigure propriul feed-back. Acest stadiu are o
duratd mult mai mare decat cel precedent.

Structura exersarii. Exersarea in conditii constante, care sd favorizeze retinerea
pe termen lung a misciarii, va continua si la inceputul acestui stadiu. In momentul in
care nu apar modificari majore ale deprinderii de la o incercare la alta, se poate trece la
exersarea 1n conditii variabile.

In aceasta etapd va predomina exersarea separati, in sensul cd atunci cand trebu-
ie sd se insuseasca mai multe deprinderi, acestea vor fi executate la ateliere, prin care
vor trece de mai multe ori toti elevii.

Feedback-ul se va referi la stereotipul miscarii. In cazul in care va fi dat cu frec-
ventda mai mare, existd pericolul aparitiei unei dependente fata de el.

Exersarea mentala este foarte eficientd in acest stadiu. Se poate desfasura intre
repetdri practice sau in momente de odihna, simulari si transfer. In acest stadiu se pot
utiliza cu succes simulatoarele, care au la baza transferul.

3. Etapa autonoma. Acest stadiu se atinge dupa luni sau chiar ani de exersare, de
aceea lipseste la clasele de elevi din scolile de masa. Aspectele vizate in acest stadiu se
referd la automatizare si utilizarea antrenamentului mental.

Programele motorii sunt bine fixate si pot controla actiunea un timp relativ
lung. In acest stadiu creste automatismul analizei senzoriale a mediului. Automatismul
implicd executii eficiente fard controlul atentie asupra desfasurarii secventelor de mis-
care. In acest fel executantul ajunge sa raspundd mai rapid si mai eficient. Deprinderile
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care trebuie executate in medii inchise, cu schimbari previzibile, sunt cele care se pot
automatiza complet. Creste increderea in sine, ca si capacitatea de determinare a pro-
priilor greseli. Progresele nu mai sunt atat de rapide ca stadiul precedent. Antrenamen-
tul mental este o metodd deosebit de eficientd in instruirea sportivilor de mare perfor-
manta. Poate servi unor scopuri variate, cum ar fi: repetarea unor secvente de miscare,
controlul starilor emotionale, castigarea increderii in sine etc.

4.4. Particularitati ale deprinderilor motrice de baza la elevii
nevazatori

4.4.1. Mersul

Aceastd actiune locomotorie ciclica, reprezentatd prin sprijinirea permanentd a
corpului cand pe un picior (sprijin unilateral), cAnd pe ambele picioare (sprijin bilate-
ral), prezintd la nevazatori modificari substantiale. Mersul nevazatorilor este caracteri-
zat prin tatonarea generata de nesigurantd si se manifesta printr-o ridigitate a corpului.
Capul este proiectat inapoi, bratele sunt incordate, cu tendinta evidentad de a le proiecta
inainte, iar membrele inferioare preced pe verticala corpul, genunchi fiind flectati in
toate fazele unui sprijin bilateral mult prelungit. Oscilatiile laterale ale corpului sunt
crescute si sacadate, determnindnd prin incordare si neconcomicitate instalarea prema-
turd a oboselii, datorita solicitarii extensorilor genunchilor, care asigurd, prin lucrul de
cedare, pozitia flectatd a articulatiilor. Pasirea pe sol, cu toata planta, in scop de tatona-
re determind cu timpul caderea boltei plantare si instalerea piciorului plat ca deficienta
asociata (Constantinescu V1., 1971 pag. 89).

Mersul simplu, degajat, cu bratele liber pendulate pe langa corp, fara crispare, cu
atitudine corectd a corpului se obtine cu greutate. Majoritatea elevilor prezinta la ince-
put, in timpul mersului, devieri de directie intre 5 - 40 grade.

Ca procedee tehnice se utilizeaza mersul lent descompus in elemente, care per-
mite nevazatorilor sa analizeze tehnica miscarii picioarelor, a bratelor si a regiunii co-
xofemurale. Primul element il prezinta proiectarea inainte a corpului, adica crestera
tonusului extensor de postura, cu scopul ca organismul, cu un efort minimal, sa invinga
forta gravitatiei rezultatd din greutatea propriului corp, presiunea atmosfericd pe care o
suporta si rezistenta aerului care 1 se opune in fatd. La nevazatori, asa precum s-a aratat,
se manifestd tendinta gresitd posturalda ca in timpul mersului, corpul sa fie proiectat
inapoi. Elementul urmator consta in ducerea Tnainte a unui membru inferior prin flexia
coapsei si a genunchiului. Acest moment este denumit "perioada de sprijin unilateral",
in care membrul de sprijin se blocheaza in extensie datoritd contractiei cvadricepsului.
Calcaiul piciorului, proiectat anterior, atinge solul datorita contractiei gambierului ante-
rior si a extensorului propriu al degetului mare. Acest moment este extrem de mult pre-
lungit la nevazatori datorita tendintei de tatonare. Urmeaza elementul denumit perioada
de sprijin bilateral, reprezentat prin calcaiul piciorului din fata si varful piciorului din
spate. Pentru a facilita pendularea membrului inferior din spate la minimum de flexiu-
ne, deci de efort, extensia se produce si in muschiul triceps sural (care la nevazatori
este putin solicitat).
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Pe masurad ce contractia se transfera din grupul flexor in grupul extensor, care
include si muschii fesieri, membrul inferior din spate paraseste solul si penduleaza. La
nevazatori i acest element se efectueaza sacadat, rigid si neeconomicos.

O atentie deosebitd se acorda modului de rulare a plantei pe sol. Astfel, planta
piciorului aflat pe sol, In momentul pasirii, preia greutatea corpului, pe marginea ei
externd, apoi greutatea trece pe bolta plantard propriu-zisd. Efectuarea prelungita si
gresitd a acestei faze determina, cu timpul, caderea boltei plantare si instalarea picioru-
lui plat. Este util ca in cazul elevilor cu cecitate sd se acorde, pentru o corectie cat mai
buna, o importantd deosebitd rolului flexorului propriu al degetului mare, care trebuie
sd prezinte la inceput o contractie excentrica si imediat dupa aceasta concentrica.

Dupa insusirea acestor elemente, se trece la legarea lor si armonizarea lor in
conditiile variate ale mersului moderat.

Ca metoda, la inceput se utilzeazd mersul "in lant de brate", bratul sting indoit
la spate, din cot, tindnd bratul drept al nevazatorului din spate, apoi mersul in lant, cu
priza palmei stangi de palma dreapta a nevazatorului din spate. Aceste actiuni se efec-
tueazi pe directii si in tempouri variate. In urmitoarea fazi se trece la mersul individu-
al cu batai ritmice din palma, nevazatorul primind dupd fiecare bataie din palma un
raspuns similar, din directia sagitald, de la profesor sau antrenor.

Ulterior se trece la mersul orientativ tematic, dupd diverse surse sonore. Mersul
trebuie sa fie natural, cu pendularea bratelor si fard a omite din traseu trecerea pe langa
sursele sonore indicate. Procedeul devine treptat mai complex si solicitd nevazatorului
trecerea prin doud surse sonore, pe langa o sursd mirositoare, sau pe un teren cu com-
pozitie diferita (adevarate porti acustice, olfactive, tactile), fard a le atinge. Toate aceste
il fac pe elevul nevazator sa identifice si sa localizeze din ce in ce mai precis si promt
"portile acustice" (zgomot de tramvai, claxon, sonerie, atelier, etc.), "portile olfacti-
ve' (frizerie, brutarie, pivnitd, o gurd de canal, etc.) si "portile tactile" (denivelarile de
drum, alei , straturi, etc.).

Aceste etape au o mare valoare aplicativd, mai ales in activitatea de orientare
spatiala, confirmand faptul ca oricat de automatizat ar fi mersul, miscarile raman totusi
permanent slab controlul corticalitatii, care sesizatd de date imprevizibile sau de mini-
ma importantd intervine si stdpaneste, cu o bogatie mai mare de imformatii, intregul
lant de reflexe, dirijand, modificand si determinand in functie de brutalitatea stimului
imprevizibil, de intensitatea acestuia precum si de noutatea lui, reactia cea mai adecva-
ta.

4.4.2. Alergarea

Alergarea este de asemenea o miscare locomotorie ciclica. Spre deosebire de
mers, alergarea se caracterizeaza printr-o faza de zbor ce inlocuieste sprijinul bilateral.
In alergare fiecare membru inferior are o perioadi de sprijin si una de oscilatie, intre
care se interpune zborul.

Nevazatorul “exclude” alergarea din activitatea sa. Deplasarea 1n spatiu a corpu-
lui, intr-un regim de viteza mai mare decat mersul obisnuit, 11 declanseaza un complex
de inferioritate care se reflectd psihic profund. Prin vointa si curaj nevazatorul invinge
teama, totusi nu o domina niciodatd. Teama pentru executia probei apare chiar daca
terenul a fost in prealabil explorat.
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Daca mersul obisnuit oferd nevazétorului avantajul senzatiei tactile din planta
piciorului, regimul de viteza, prin scurtarea timpului de tatonare si inchiderea arcului
de senzatie-motricitate, senzatia tactild din planta piciorului, se diferentiazd cu multa
greutate.

Nevazatorilor le sunt accesibile numai alergdrile pe trasee drepte si distante
scurte, asa numitele probe de sprint (20 - 40 - 60 - 100 m plat) si alergarile de stafeta
intr-o forma adaptata, adica fara utilizarea batului de stafetd, ci cu plecare la semnal
sonor, de indata ce colegul de echipa a trecut de locul marcat de schimb al stafetei.

In insusirea alergarii se utilizeaza la inceput alergarea nevizatorului impreuni cu
un elev ambliop, instructor sau profesor, care tinandu-1 de mana 1l forteaza prin tractiu-
ne sa alerge. Nevazatorul este nevoit sd-si proiecteze corpul inainte pentru a nu se de-
zechilibra, fapt care se repercuteaza pozitiv, in sensul ca nevazatorul invata sa alerge,
de la inceput, in mod corect si nu cu corpul proiectat inapoi, asa cum are tendinta dato-
rita deficientei.

Treptat se creste ritmul alergarii. La inceput nevazatorul a alergat cu miscari
descompuse. Fazic, elementele alergérii sunt predate astfel: ridicarea piciorului la piept
cu genunchi indoiti, revenire, la fel cu celdlalt picior, revenire, miscari complete cu
alternanta, alergare pe loc cu accent pe detenta din muschii gambei (cei mai putin dez-
voltati) si alergarea pe varfuri. In etapa urmitoare se trece la predarea elementelor teh-
nice de sprintare de pe loc - tehnica respiratorie, miscarea bratelor, intrebuintarea ume-
rilor si frecventa miscarii picioarelor.

Probele atletice de mars si alergare se apropie ca gen si specificitate, fiind com-
puse din miscari ciclice. Aplicate in mod adecvat, desi putine la numar, ele pot fi prac-
ticate de nevazitori si contribuie la procesul reeducdrii functionale tocmai datorita
acestui aspect ciclic al miscarilor, care permit automatizarea lor. Aspectul ciclic este
caracterizat prin repetarea fazelor migcarii i prin conditionarea executiei de faza pre-
mergatoare cu care este legata organic.

4.4.3. Saritura

Saritura este o miscare aciclicd caracterizatd printr-un efort de scurtd durata si
exploziv, realizat in urma unei incordari maxime, in minim de timp.

Dintre probele atletice, cea mai adecvatad pentru practica nevazatorilor raimane
saritura in lungime cu elan.

La nevéazatori acestd aceasta proba a fost modificata ca forma de disputare, fara
sa se afecteze continutul ei. Modificarea adusa probei consta din alungirea pragului de
bataie.

Pentru efectuarea sariturii este necesara o coordonare complexa a miscarilor di-
feritelor parti ale corpului. Ca elemente tehnice in executarea unei sarituri urmarim, in
cazul nevazatorilor, doua elemente de baza: viteza elanului si viteza de ascensiune.

La nevazatori lungimea elanului variaza intre 20-30 m la baieti si 15-20 m la fe-
te. Elanul poate fi mai lung sau mai scurt in functie de particularitatile fizice ale atletu-
lui nevazator.

Nevazatorii cu o mare mobilitate reusesc sa atingd o viteza optima chiar si sub
20 m. La toti sdritorii se poate observa cd maximum de viteza a fost realizat cu 3-6 m
inainte de sariturd, dupa care apropiindu-se momentul critic al bataii se constatd o ince-
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tinire a ritmului i a vitezei. O caracteristicd in aceste cazuri este tendinta de a indrepta
corpul si de a se accentua contractiile musculare ale membrelor inferioare. Cauza o
constituie apropierea pragului i teama nevazatorului de nu putea efectua o bataie op-
tima.

Elanul este efectuat sub forma unei alergari accelerate treptat. Dinamica misca-
rilor elanului este identica cu cea din alergarile de viteza, cu deosebirea ca lungimea
pasilor este mai mica iar frecventa mai ridicata.

In timpul ultimilor pasi ce preced bataia se modifica oscilatiile verticale ale cor-
pului. Analizandu-se acesti ultimi patru pasi se constatd ca ritmul special este crescut
in cea ce priveste actiunea de impulsie, dupa care urmeaza bataia, zborul si aterizarea.

Efectuarea prea repede a batai poate determina o aterizare in afara gropii de ni-
sip si ca atare accidentarea elevului.

Inaltarea in pas amplu sirit, moment crucial al siriturii, efectuata imprecis de-
termind dezechilibrarea atletului nevazator.

Pentru evitarea tendintei de rotire a corpului Tnainte, in timpul zborului, trunchi-
ul trebuie inclinat usor inapoi, miscare pe care nevazatorul o realizeaza cu greutate.

Proba de sariturd in lungime cu elan ramane dificild in conditiile cecitatii.

4.4.4. Aruncarea

Din grupa acestor miscari aciclice sunt accesibile nevazatorilor urmatoarele pro-

be:
o aruncarea greutatii;
o aruncarea mingii de oina.

Aruncarea greutatii. Desi este o proba dificild se aplica la nevazatori fara nici
o modificare. La inceput se invata aruncarea de pe loc, respectiv a aruncarii numai cu
bratul pentru intarirea muschilor si invatarea miscarilor de prehensiune. Dupa ce s-a
insusit procedeul aruncarii se trece la invatarea aruncarii cu elan, adica cu pas saltat.
Repetarea aruncarii cu pas saltat, fara ca greutatea sa pardaseasca mana, s-a dovedit o
metoda utild pentru dezvoltarea si intdrirea musculaturii membrelor inferioare.

Aruncarea mingii de oina. Este o proba atletica de aruncare, in care se foloses-
te o minge de oind de 150 grame. Tehnica acestei probe permite insusirea unor miscari
cu aplitudine crescutd in articulatia umarului §1 determina cresterea mobilitatii partii
superioare a coloanei vertebrale. Daca se adauga si faptul ca, in urma antrenamenelor
bine dozate, se poate constata posibilitatea de suprasolicitare exploziva si efort crescut
al muschilor si ligamentului bratului, avem un tablou pozitiv complet al acestei probe,
care oferd o gama de miscari cu posibilitdti aplicative intr-o paleta largd de indeletniciri
practice si profesionale ale elevilor cu deficienta de vedere.

Probele de sarituri i aruncari sunt actiuni distincte care nu se pot suprapune,
motiv pentru care au fost denumite aciclice. Toate miscarile constiuie un complex uni-
tar cu inceput si incheiere distinctd. Desi se succed fazic in aceasi ordine si fara a fi
separate, ele se deosebesc de cele ciclice prin faptul ca ciclul urmator nu este conditio-
nat de cel precedent. Datorita acestei deosebiri miscarile aciclice se automatizeaza mai
greu decat miscarile ciclice.
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4.5. Jocul sportiv — caracterizare generala

Jocul, conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane de Vasile Breban es-
te activitatea distractivd a copilului sau adultului. Jocul este acea activitate, acel com-
portament care este executat de copil pentru placerea insasi a activitati. Jocul mai ales
la animale dar si la om, in mare masura reprezintd exersarea miscarilor si activitatilor
necesare sustinerii vietii, sau, pur si simplu a invatarii lor.

Necesitatea miscarii este elementul principal al jocului. Jocul apartine mai ales
copilului, este distractia cea mai nobila care Intregeste in cea mai mare masura activita-
tea adecvata varstei, in care isi dezvoltda multilateral aptitudinile. Resursele placerii
jocului sunt multiple: competitia, victoria, miscarea, placerea surprizei, ecuatia perico-
lului fara pericol, ritmul, descoperirea.

Esenta jocului consta in faptul ca copilul il practica fara alt inters decéat cel al
placerii favorizand, totodata, dezvoltarea fizica, intelectuald si morala. Jocul se desfa-
soara intotdeauna intr-o ordine determinata de reguli, iar regulile sunt valabile pentru
toti participanti - copilul ia in serios regula cu toate cd stie ca este doar un joc.

Aparitia si raspandirea jocului se leagd strans de imperative recreative si de
emulatie, resimtite de om la toate varstele. In acelasi timp, intreaga lor dezvoltare se
impleteste si cu cerinte educative, societatea integrandu-le in ansamblul mijloacelor
actiunii educationale, desfasurata cu deosebire in randul generatiei tinere.

Jocul a constituit de-a lungul timpului un important mijloc de cunoastere si edu-
catie, mai ales pentru copii de varstd mica.

Izvorand din cerinte sociale obiective, indiferent daca au fost si sunt utilizate in
scopul preponderent educative, de emulatie sau recreative, jocurile contribuie la stimu-
larea si cultivarea relatiilor de prietenie si colaborare, ai initiativei §i imaginatiei crea-
toare, a unui fond complex de priceperi, deprinderi si calititi motrice.

Substratul social al jocurilor cu tot caracterul lor predominant motric, rezulta
elocvent din faptul ca multe din ele, prin continutul lor au reflectat dintotdeauna in con-
tinutul lor numeroase idei, norme de conduitd, scopuri educative, strans legate de con-
ceptia de viatd a societati date.

Integrarea in domeniul educatiei fizice si sportului a unor genuri de jocuri are
menirea de a perfectiona, in primul rand, capacitatile fizice ale elevilor. In acelasi timp,
insd, ar fi cu totul gresit a se intelege cd predominanta miscarilor corporale, ca element
definitoriu al jocurilor proprii educatiei fizice si sportului, ar fi de naturd sa le indepar-
teze de factorii sociali care le-a generat si totodatd consacrat in viata oamenilor. Din
toate acestea se poate concluziona ca, la baza dezvoltarii jocurilor std o largd motivare
sociald, izvordta din cerinta perfectiondrii fiintei umane atdt din punct de vedere bio-
logic cat si spiritual. Acestad dubla valentd a jocurilor, dar mai ales caracterul lor pro-
fund social, trebuie cu atdt mai mult retinute cu cét exista incd opinii potrivit cdrora
jocul este determinat, in primul rand de factori biologici.

Jocul - mijloc si forma principald de educatie fizica, se caracterizeazd in primul
rand prin particularititile sale specifice, strans legate de varsta copilului. Dacé copilul
se joaca, singur sau in colectiv, din cea mai frageda varsta, apoi acest joc devine mij-
loc, forma sau metoda de educatie fizica de abia o data cu interventia specialistului in
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alegerea, organizarea si indrumarea jocului, cu stabilirea de sarcini si reguli in desfasu-
rarea lui.

Printre particularitatile mai importante ale jocului unii autori remarca:

e manifestarea simultana in joc a diferitelor actiuni de miscare, a calitatilor fizice,
morale si de vointa;

e preponderenta miscarilor cu caracter utilitar-aplicativ (prindere, aruncare, etc.);

e independenta actiunilor jucdtorilor, subordonata doar regulilor, intereselor echipei,
scopului si temei jocului;

e modificarea permanentd a conditiilor si situatiilor din joc care impune alegerea

actiunilor motrice, initiativa si orientare;

prezenta elementului de intrecere;

stare emotionala;

imposibilitatea dozarii precise a efortului;

imposibilitatea stabilirii stricte a actiunilor izolate folosite de jucatori pentru reali-

zarea jocului 1n sine.

In educatia fizici jocurile se clasifica in:

1. jocuri sportive elementare, care presupun o intrecere dupd anumite re-
guli, fie cu ocazia lectiilor de antrenament, fie cu ocazia jocurilor scolare,
pentru ridicarea dispozitiei elevilor, pentru fixarea anumitor deprinderi sau
pentru relaxarea si linistirea organismului la incheierea lectiei;

2. jocuri sportive, mai cunoscute fiind fotbalul, handbalul, baschetul, volei.
Aceste jocuri se caracterizeaza mai ales prin intensa folosire a mingii ca
obiect si mijloc agreat de joc. Aceste jocuri exercitd o influentd intensa si
multilaterald asupra organismului, antrendnd in miscare toate functiile
corpului, si toti centri nervosi inclusiv aptitudinile fizice de forta, viteza,
coordonare.

La clasificarea de mai sus, in cadrul jocurilor sportive elementare, este necesar
sd includem si jocurile dinamice, de miscare propriu-zise, cu subdiviziunile lor: in jo-
curi pe echipe, imitative, ritmice aplicative, etc.

Jocurile sportive, datoritd caracterului lor complex, favorizeaza in largd masura
afirmarea aptitudinilor si a talentelor elevilor, a obtinerii unor indici spectaculari de
maiestrie.

Legatura dintre joc si instruire are la baza functia cognitiva a jocului. Astfel jo-
cul reprezintd un mijloc de familiarizare a copiilor cu mediul inconjurator. Jocul consti-
tuie s1 un mijloc de valorificare, de aplicare a cunostintelor dobandite, astfel incat re-
prezentarile copilului sd devina mai constiente iar cunoasterea realititii mai adanca.

In raportul dintre joc si instructie se pot stabili doua coordonate: pe de o parte
jocul stimuleaza procesul de instruire, il adanceste si il amelioreaza, iar pe de alta parte
jocul este conditionat de procesul de instruire, calitatea si rezultatele lui, fiind in mare
masurd determinate de pregdtirea anterioard a copilului in privinta temei si subiectului
dat 1n joc.

Jocurile sportive reprezinta izvorul principal al deprinderilor motrice spe-
cifice eductiei fizice scolare, ca urmare a valentelor multiple pe care le au pe linia
dezvoltarii capacitatii motrice si a trasaturilor de personalitate.
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Din punctul de vedere al metodicii abordarii invatarii elementelor specifice jocu-
rilor sportive se manifestd doud directii de actionare:

1. Insusirea procedeelor specifice prin abordarea lor succesivi, trecind de la simplu
la complex, si apoi asamblarea lor in joc, tinand seama de cerintele jocului regula-
mentar;

2. Insusirea in conditii de joc a procedeelor de bazi cel mai des folosite, apoi trecerea
la aplicarea lor in joc desfasurat in conditii regulamentare.

Regula presupune obligatia de a se organiza strategii actionale care sa fie respec-
tate de catre toti partenerii. Ca elemente importante ale jocurilor sportive se subliniaza
proiectarea, stabilirea sarcinilor, gradul mai inalt de constientizare a rolului si actiunii
prin regulile de desfasurare care obligd participantii sa le respecte.

Conduita in joc constituie un mijloc important de apreciere a copilului. Este mai
putin condamnabil unul care nu se joacd bine decat unul care triseaza. Se constituie pe
aceasta baza un teren al "eticii de joc", care se referd la gradul de adaptare a fiecarui
elev la regulile si conditiile respectarii acestora.

Corectitudinea, onestitatea reprezinta conduite implicate in sportivitate; lipsa
acestor nsusiri impiedica buna desfasurare a jocului, creand conflicte ce afecteaza rela-
tiile extra-joc.

Jocul cu reguli exercita importante influente educative. In primul rand, stabilirea
scopului, sarcini, regulilor, precum si subordonarea fata de reguli, antreneaza o serie de
capacitati intelectuale care, pe parcursul jocului sunt dublate de antrenarea conduitei
voluntare, motivationale si de cerinta de corectitudine. Dar ecoul lor cel mai profund se
face simtit in dezvoltarea personalitatii copilului, a trasaturilor lui de dezvoltare a per-
sonalitati, a trasdturilor lui de caracter, a atitudinii corecte fatd de comportarea proprie
si a celor din jur.

Specific jocurilor sportive este faptul ca ele implicd multd miscare, fiind in ge-
neral jocuri de miscare. Ele includ, in special relatii competitive, desfasurandu-se de
obicei sub forma de intrecere. In jocurile sportive se constatd roluri precise si reguli
bine stabilite. Sub forma lor complexa cu reguli exacte, cu o organizare mai riguroasa,
devin caracteristice preadolcentilor si adolescentilor.

Jocurile sportive se desfasoara in general pe echipe si mai putin in mod indivi-
dual. In maniera organizati, jocurile sportive sunt practicate la orele de educatie fizica.
Aceste jocuri sunt combinate cu alte jocuri de miscare. De obicei, jocurile sportive sunt
diferentiate pe sexe.

Jocurile sportive au functii complexe. In afara faptului ca ele contribuie la dez-
voltarea fizica armonioasd, exerseazd mult miscarile, in special precizia si coordonarea
motricd, stimuleaza spiritul de observatie, prezenta de spirit, initiativa, disciplineaza
comportarea partenerilor si ofera prilejuri de tensiuni emotionale.

De asemenea, jocurile sportive 1si aduc aportul la dezvoltarea unor calitati inte-
lectuale legate de stabilirea si elaborarea la nevoie a unor tactici si strategii optime pen-
tru realizarea victoriei finale. Desi implicd miscare, ele nu sunt simple jocuri de misca-
re. Jocurile de miscare intalnite chiar si la scolarii mici nu au caracter haotic, ci includ
o coordonare precisa a miscarilor, sigurantd, agilitate, sportivitate.
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Principii generale pentru invitarea jocurilor sportive colective

A fi atent la resursele elevilor implica a pune in aplicare strategiile de invéatare
diferentiate in functie de capacitatiile fiecaruia. Chiar si regulile jocului sunt diferentia-
te in functie de jucatori. Invatarea sporturilor colective incepe prin sarcini de repetare a
elevului Tn mediul sdu si continud prin achizitia individuala.

Apare necesitatea de a proceda in asa fel incat sd existe o optima corelatie intre
exigentele situatiilor propuse si resursele jucatorilor.

Varietatea conditiilor de invitare.

Acest demers nu trebuie sda conducd la fixarea invatarii prin multiple repetari de
situatii identice. Abilitatea pe care o cautdm sa o dezvoltdm va fi cu atdt mai buna, cu
cat ea va fi dobandita in conditii variate. Fixarea Invatarii nu trebuie realizata prin mul-
tiple repetari in situatii identice.

Definita de Leplat ca "posibilitatea dobandita de un individ de a executa o clasa
de cerinte la nivel inalt de eficacitate si de eficienta" permite subiectului sa faca fata la
situatii asemandtoare §i nu identice.

Conteaza ca profesorul sa permita intotdeauna elevului sa-si cunoasca rezultate-
le, fie direct printr-o sursad sonord sau tactild, fie printr-un intermediar (comentator ver-
bal).

In acelasi mod, conditiile actiunii trebuie sa fie perfect clare pentru elevi. Cat
despre ceea ce resimte elevul in timpul actiunii (consecintele senzoriale) trebuie pus sa
le explice.

4.5.1. Contributia jocurilor sportive la realizarea obiectivelor generale
ale educatiei fizice si sportului

Aportul jocurilor sportive la indeplinirea acestor obiective este complex si au
urmatoarele influente particulare:

e contribuie la formarea i perfectionarea unui sistem larg de priceperi si de-
prinderi de migcare. Elevii, urmarind realizarea scopului jocului, recurg la o variata
gamd de miscari (accelerdri, opriri, tasniri, intoarceri in diferite directii, ocolirea ad-
versarilor, echilibrdri, etc.) si toate acestea executate in conditii mereu schimbatoare.
Repetarea acestor actiuni de miscare contribuie la formarea de priceperi si deprinderi
de miscare deosebit de pretioase

e contribuie la imbundtdtirea indemdndrii. Varietatea largd a miscarilor ciclice i
mai ales aciclice, executate in conditii mereu schimbétoare, dezvolta capacitatea de
coordonare a elevilor si pe aceasta baza se asigura §i Insusirea unui sistem larg de pri-
ceperi s1 deprinderi de miscare

® au o influentd generald asupra organismului. Jocurile sportive solicitd actiona-
rea intregului aparat locomotor, au asupra organismului o influentd generala. In efectu-
area actiunilor de joc sunt solicitate aproape toate grupele musculare, se influenteaza
alternativ sau simultan dezvoltarea calitdtilor motrice, a indicilor marilor functii. Influ-
enta generald asupra organismului este legatd si de faptul cd in jocurile sportive
posibilitatile de dozare stricta a efortului, de stabilire a numarului de repetari sunt mai
limitate
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e contribuie la cresterea indicilor de dezvoltare multilaterald a calitdtilor motri-
ce. Implicand repetarea actelor motrice in conditii continuu schimbétoare, jocurile fa-
vorizeazd dezvoltarea unor indici globali de viteza, indemanare, rezistenta si forta. Cu
cat continutul jocului este mai complex, cu atat se influenteazd mai larg si dezvoltarea
principalelor calitati motrice

e constituie mijloace valoroase de formare a unor importante trasdaturi de carac-
ter. In cadrul jocurilor sportive intre participanti se creeaza relatii de conduita deosebit
de complexe

Pentru elevi, prin jocuri sportive simple sau complexe, accesibile particularitati-
lor varstelor respective, se asigura un camp larg de manifestare a atentiei, perspicacita-
tii, hotdrarii in actiuni, colaborarii, darzeniei in invingerea greutatii.

4.6. Jocul sportiv la nevazatori

In cazul copiilor nevazitori, educatia prin joc urmireste si compenseze acele
achizitii ramase n urma. Ceea ce este foarte important pentru nevazatori este formarea
capacitatii de orientare spatiald, cunoasterea schemei corporale, a lateralitatii, dezvolta-
rea motricitatii generale i a motricitatii fine.

Jocurile sportive pentru copii nevazatori sunt de mare insemndtate, data fiind
tendinta spre sedentarism si rigiditate a multor copii cu cecitate si posibilitatile prin
aceste jocuri de ai deprinde cu mobilitatea normala a copiilor vazatori.

Prin jocuri sportive, fard sa-i obosescd prea mult, pun in actiune miscari naturale
simple, obisnuite ca: sarituri, prinderi etc., care intensifica sistemul muscular, aparatul
circulator si respirator, constituind totodatd un bun mijloc de tranzitie a elevilor de la
activitatea intelectuald la activitatea fizica, producand in acelasi timp placere, voiosie,
invioarere, odihna.

Prin starile emotionale pe care le creeaza, ca si prin deprinderile motrice pe care
le dezvolta, prin influentele care le exercita asupra caracterului elevilor nevazatori (sta-
panire de sine, hotdrarea, perseverenta), aceste jocuri sportive ii pregatesc pentru o via-
ta cat mai normald, inrduresc conduita elevilor in colectiv, disciplind, initiativa si im-
plicit atitudinea lor sociala.

Jocurile sportive servesc totodatd la o mai bund cunoastere a elevilor, intaresc
vointa, dezvolta sentimentele si inteligenta. Adaptate la particularitatile elevilor neva-
zatori jocurile reprezintd mijloace deosebit de eficace pentru dezvoltarea multilaterald a
acestor copii si promovarea dorintei lor de adaptare.

4.6.1. Rolul corectiv-compensator al jocurilor sportive la copiii
cu deficiente de vedere

Existd numeroase cercetdri confirmate de viata scolard si socio-profesionald a
nevazatorilor care demonstreza utilitatea educatiei psihomotorii si a educatiei fizice la
deficientii vizuali.

Este important ca invatarea mobilitétii prin joc sa fie consideratd ca o parte inte-
granta din viata copilului nevazator. Profesorul trebuie sa fie sensibil la nevoile si dis-
ponibilitatile fiecarui elev. Prin aceste jocuri, elevul isi mareste increderea in sine si isi
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imbunatitese imaginea despre el insusi. Se impune motivarea elevului, astfel incat sa
aibd dorinta de a se deplasa in mod independent, sa castige mai mult control asupra
zitor si atitudinea altora fatd de el. Insusindu-si deprinderile de orientare si mobilitate,
nevazatorul va reusi sd cdlatoreasca independent, dobandind o experienta bogata.

Deprinderile si experienta dobandite in sfera mobilitatii il ajutd pe copilul neva-
zator in maturizarea si dezvoltarea sa in toate zonele vietii.

4.6.2. Cunoasterea particularitatilor individuale ale elevilor nevazatori -
conditie pentru practicarea jocurilor sportive

Tinand seama de particularittile pe care le prezinta elevii nevazatori, in special
din punct de vedere fizic si psihic, practicarea jocurilor sportive in cadrul orelor de
educatie fizica trebuie sd joace un rol primordial in activitatea si mobilizarea acestora,
sd-1 stimuleze si sa le sporeasca increderea in reusita actiunilor. Nevoia de miscare si
recreere constituie una din cerintele de baza ce trebuie sa stea in fata specialistilor care
predau educatia fizica in aceste scoli.

Jocurile sportive pentru nevazatori trebuie adaptate, particularizate astfel incat
elevii sd-si poatd pune 1n practica posibilitatile lor pentru depasirea pe cat posibil a
handicapului motric si psihic cu care elevii vin in momentul scolarizarii si care este
generat de lipsa vederii.

O conditie de baza in practicare diverselor jocuri sportive la nevazatori consta in
cunoasterea temeinica a fiecarui elev prin abordarea mai multor factori:

e cunoasterea gradului de dezvoltare fizica a elevului si a starii sale de sanitate a
deficientelor pe care le prezintd, a antecedentelor personale sau ereditare;

e cunoasterea structurii sale psihologice, prin identificarea dominantelor de persona-
litate si a echilibrului existent intre ele;

e cunoasterea aspectelor cu privire la insusirea deprinderilor motrice de baza, utilitar
- aplicative si celor specifice jocurilor sportive;

e cunoasterea mediului familial in care a crescut, a conditiilor existente pentru dez-
voltare, a atitudini parintilor fata de activitatea scolara a copilului nevazator.

4.6.3. Conditiile specifice de invitare a jocurilor sportive la nevazitori

Siguranta
Pentru mobilizarea tuturor resurselor elevilor in practicare sporturilor colective,

este obligatoriu ca elevii sd se simta in sigurantd. Fard siguranta datd de informatiile
vizuale care permit reactiile imediate si anticiparea, jucdtorii nevazatori risca de teama
sa fie pasivi si dependenti.
Conditiile materiale.
Fie in sald sau afara trebuie luate anumite masuri de siguranta, trebuie facute
anumite amenajari ale locului de joc.
Spatiul de actiune trebuie sa fie:
e Dbine delimitat,
Peretii unei sdli de dimensiuni reduse pot corespunde limetelor terenului.
Covoarele sunt frecvent utilzate pentru a delimita spatiul de joc
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o degajat;
In sala este recomandat sa se inchida usile, sa se acopere aparatele periculoase (ba-
rele, paralele) de la inaltimea capului sau de la nivelul solului.

e mingea.
Mingea de volei, mai usoara decit mingea tipicd este mai putin periculoasa in
aruncari.
Adaptarea jocului.
Regulamentul.

Anumite gesturi sunt interzise: pasa directa este Inlocuita de ricoseu.

Inainte de aruncarea la poarti jucitorul intreba partenerul: "gata?"
Efectivul.

Numarul jucatorilor variaza in functie de dimensiunea salii.

Densitatea nu trebuie s fie prea mare pentru a reduce riscul accidentarii.

Rolul profesorului.

Vigilenta continud, imbinatd cu o bund cunoastere a elevilor, permite instructori-
lor sd prevada situatii periculoase si sa intervind foarte rapid. Atitudinea calma, rigu-
roasa si claritatea 1n spatiu sunt garantii de eficacitate si incredere reciproca.

Siguranta activa.

Spre deosebire de "siguranta pasivd” care oferd un cadru de actiune amenajat,
garantat, fara riscuri, "securitatea activd" presupune din partea jucatorilor un angaja-
ment real si constient.

O tehnicd specificd: tehnica protectiei.

In timpul deplasarii, jucitorul se protejeazi tinand un brat in arc de cerc in afara
corpului, la indltimea pieptului. Aceasta tehnicd permite jucatorului care se deplaseaza,
sd simta contactul cu un obstacol material sau cu un alt jucator prin intermediul mainii
sau antebratului. In acest ultim caz socul direct este amortizat de ambii jucatori.

Reperarea in spatiu

Stapanirea spatiului de actiune si perceperea deplasarilor elevilor si a mingii
sunt necesare pentru jucatori.

Pipaitul.

Pipaitul informeaza cu o mare precizie, dar totusi in anumite limite asupra spa-
tillor de antrenament. Sensibilitatea de contact realizata prin intermediul mainii, presu-
pune o exploatare activa care va permite o largire a campului de actiune si 0 mai buna
percepere calitativa a spatiului. Informatiile tactile se imbina cu cele kinestezice pentru
o mai mare eficacitate exploratorie. Cunoasterea directd pe care pipditul o da asupra
mediului inconjurator nu lasd decat o mica posibilitate de anticipare.

Informatiile tactil-kinestezice manuale

Mainile reprezintd segmentele care sunt n acelasi timp cele mai bogate in recep-
tori tactili si cele mai mobile in toate planurile spatiului, prin articulatiile membrelor
superioare. Mainile ajuta prin aceasta functie nevazatorii, compensand in parte privarea
de informatie vizuala.

Daca pipditul manual informeaza mai bine decat vederea asupra proprietatilor
substantelor si obiectelor, nu acelasi lucru putem spune despre orientarea in spatiu.

Pentru a explora spatiul apropiat prin pipait se pot folosi cele doud maini simul-
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tan sau alternativ, fiecare mana poate interveni independent. Cel mai frecvent mana
dominanta ia initiativa, asistatd de cealaltd. Campul perceput poate fi incomplet daca
zonele explorate nu sunt alaturate sau nu sunt acoperite complet. Nevazatorul trebuie sa
memoreze §i sa organizeze diferite informatii care sunt culese Tn mod secvential.

In practicarea handbalului si a baschetului informatiile tactil-kinestezice manua-
le sunt importante atunci cand se descopera:

e Locurile:

Elevul face turul salii explorand tactil peretii. El repereaza textura, unghiurile,
denivelarile, le analizeaza, le integreaza realizand sinteza si le memoreaza. El trebuie
sd fie capabil la momentul oportun, in situatii diferite si imprevizibile sa le exploateze.
e Aparatele si materialele specifice fiecdrui sport:

Elevul trebuie sd perceapa printr-o explorare bimanuala activa si metodica obi-
ectele, covoarele, panourile etc., si sd inteleaga orientarea lor. Traiactoria mingii are
toate sansele sa fie modificata de explorarea manuala.

Informatiile tactil-kinestezice plantare

Receptorii tactili ai plantei piciorului au un rol important in echilibru, furnizand
informatii utile pentru reperarea in spatiu. Aceste informatii sunt de aceasi natura ca
cele culese de maini dar mai putin bogate calitativ (densitatea receptorilor mai micd) si
cantitativ (mobilitatea mai redusa a membrelor inferioare).

In exterior sau intr-o sald prea mare cAmpul de actiune poate fi limitat cu ajuto-
rul diferitelor texturi, usor de perceput cu piciorul. Intr-un loc cunoscut toate neregula-
ritatile solului chiar si cele mai mici, sunt explorate de jucatorii nevazatori si contribuie
la reperarea lor spatiala.

Auzul

In absenta vederii, auzul este esential in perceperea informatiilor la distanta si
traducerea lor in termeni spatiali. Auzul joaca un rol important in mentinerea vigilentei.
Cu ajutorul lui sunt percepute modificarile din mediu si eventualele pericole. Percepe-
rea si prelucrarea informatiilor auditive cere o mare concentrare. O deficientd auditiva
mono sau bilaterald, chiar usoara, altereaza luarea de indici spatiali de la distanta si
compromite reperarea in spatiu.

Surse sonore directe

Reperarea sunetelor este considerata ca fiind primordiala in declansarea unei ac-
tiuni orientate si in deplasari.

Captarea informatiilor implicd o pozitionare a capului in raport cu sursa sonora.
In jocurile sportive colective, sunetele furnizeaza indicatii destul de precise pentru lo-
calizare, jucatorii pot localiza, dar si identifica alti jucatori dupd voce.

Surse sonore indirecte

Simtul maselor si al obstacolelor.

Una dintre manifestarile prelucrarii sonore de catre nevazatori este aceea care
permite detectarea maselor si a obstacolelor fara folosirea pipaitului.

Aceasta capacitate nu este chiar al 6-lea simt pe care 1l au nevazatori, dar este un
fenomen auditiv. Nevazatorii surzi nu il au.
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Simtul maselor si al obstacolelor sau ecolocatia, corespunde capacitati de de-
tectie a ecourilor naturale si prelucrarea informatiilor furnizate de aceste ecouri. Este
procedeul pe care il utilizeaza liliecii sau delfinii, dar in game de unde ultrasonore care
dau o mare precizie.

Dacalajul fazelor intre semnalele sonore la cele doud urechi permite perceperea
directiei.

Variatia intensitatii si a timbrului informeaza despre distanta si textura obstaco-
lului. Acesta capacitate de detectie a sunetelor prin reflexie este labild, dependentd de
factori legati de mediu si de factorii subiectului Insusi (oboseald, stare emotionald).

Experienta profesorului care lucreaza de mult timp cu elevii nevazatori conduce
la afirmatia ca aceastd aptitudine poate si trebuie sa fie dezvoltatd. Nevazatorii conge-
nitali care au exersat aceasta capacitate dupa nastere, manifesta o neta superioritate.

4.6.4. Jocuri sportive specifice nevazatorilor

TOR- BALL

Conditiile jocului:

Echipa de joc este formatd din 3 jucatori. Toti jucédtorii trebuie sa fie legati la
ochi cu o banda sau ochelarii opaci speciali.

Terenul de joc este dreptunghiular (16 x 7 m) situat exclusiv in sald. Portile ocu-
pa intreaga latime a terenului, pe o indltime de 1,3 m. De-a latul terenului sunt intinse 3
corzi cu clopotei la o inaltime de 40 cm de sol.

Coarda centrald, situata deasupra liniei mediane Tmparte terenul in doua jumatati
de 8 x 7 m. De o parte si de alta a corzii centrale, la 1 m distantd celdlalte sfori delimi-
teaza zonele neutre.

In fiecare spatiu al echipelor se gisesc 3 covorase de orientare de 2x1 dispuse in
asa fel incat lungimea lor sa fie paraleld cu linia portii. Covorul central este la 20 de cm
de linia portii si la distante egale de lungimile terenului. Celelalte doud covorase sunt
dispuse de o parte si alta a covorului central. Aceste covoare sunt situate solid pe sol.
Mingea folosita este o “minge sonord” de 500 de grame.

Obiectivul jocului:

Echipa care ataca trebuie sa facd ca mingea s se rostogolesca pe sub corzii spre
poarta echipei in aparare astfel incat sa marcheze in timp ce echipa in defensiva incear-
ci sa impiedice marcarea golului. Domenile de joc ele echipelor sunt separate. In de-
fensiva jucatorii au un amplasament fix pe covoarele de orientare. Ei pot parasi aceste
covoare pentru a arunca mingea.

In cadrul anexei numdrul 8 este prezentat intregul regulament al jocului de
torball.

GOAL-BALL

Ca si torball-ul, goalball-ul se joaca cu 3 jucatori in echipa si se foloseste o min-
ge sonord, dar mai grea (2 kg pentru baieti si 1,5 kg pentru fete). Terenul dreptunghiu-
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lar (18 x 9 m) este intotdeauna situat in sald pentru a se asigura conditile de liniste.
Poarta la jocul de goalball este ca si cea de la torball. Mobilitatea jucatorilor este mai
mare, dar ariile de joc sunt separate Tn mod egal pentru fiecare echipa.

- ".
s PN
. | :

A

Poza nr. 2 Jucitori in timpul meciului de torball
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CAPITOLUL YV
PERFORMANTA SPORTIVA

5.1. Factori bio-psiho-sociali implicati in activitatea
de performanta sportiva

Performanta este definitd de Dictionarul de psihologie (P.P. Neveanu, 1978)
drept: “actiunea cu un efect ce depaseste nivelul comun; fiind superior si poate consti-
tui chiar un record”.

In psihologie, se aprecieaza ca performanti toate rezultatele activitatii, ce detin
un rang maxim §i aceasta fie in ordinea individuala fie in cea colectiva.

Conform Micului Dictionar Enciclopedic performanta este definitd ca: “un re-
zultat prestigios obtinut de un sportiv sau o echipd” sau ca “o realizare deosebita intr-
un domeniu practic”.

Notiunea de performanta sportiva constituie esenta dezideratelor din lumea spor-
tului si se referd in special la acest domeniu. Ea poate reprezenta un rezultat valoros
individual sau colectiv, obtinut intr-o competitie sportiva si exprima in cifre absolute,
dupa sistemul baremurilor oficiale sau prin locul ocupat in clasament. Realizarea unei
performante sportive poate constitui motivul fundamental al intregii activitati de prega-
tire g1 participare la competitii.

Adrian Dragnea (1996, pag.61) considera ca “performanta sportiva poate fi defi-
nitd ca o valoare bio-psiho-sociald realizata in cadrul unei competitii oficiale, ca rezul-
tat al unei capacitati multiplu determinate si apreciate pe baza unor criterii sau bare-
muri riguros stabilite”.

Performanta sportiva, in acceptiunea actuala a terminologiei de specialitate are o
valoare istorica si reprezintd rezultatul deosebit de bun obtinut de cineva intr-o intrece-
re sportiva. Nevoia de intrecere §i afirmare exista in fiecare si agteapta sé fie valorifica-
ta. In zilele noastre performanta sportivd ocupa un loc important in mentalitatile colec-
tive, iar nivelul performantelor sportive creste in relatie directd cu nivelul de cultura si
civilizatie al omenirii. Activitatea umana este o activitate supusa emulatiei, autodepasi-
rii, find in general o activitate performantiala.

Capacitatea de performantd in domeniul sportiv poate fi considerata “rezultatul
interactiunii operationale a unor sisteme biopsihoeducogene, concretizatd in valori re-
cunoscute si clasificate pe baza unor criterii elaborate social-istoric. Este manifestarea
obiectivante in puncte, locuri, clasamente, goluri marcate, kilograme ridicate, drepturi
castigate (promovari) etc. (Adrian Dragnea, 1996, pag.62).

Scopul activitatii de performantd consta in atingerea rezultatelor maxime intr-o
ramura sau proba sportiva.

Sarcina activitatii de performantd este continuarea la un nivel superior, mai in-
tens si mai specific al pregatirii de perspectiva, dezvoltarea in continuare a calitétiilor
fizice si Insusirea elementelor tehnice si tactice, formarea calitdtiilor intelectuale si
educarea sportivilor.
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In domeniul educatiei fizice si sportului ereditatea si mediul joaca un rol impor-
tant, cu unele particularitdti determinate de aspectele fizic si motric, preponderente in
practicarea exercitiilor fizice.

Sergienko si Aleksiejeva au clasificat anumite Tnsusiri care caracterizeaza corpul
si motricitatea. Ei considera urmatoarele insusiri ca fiind aflate sub puternica influenta
a factorilor ereditari :

1. insugiri morfologice -indltimea corpului, lungimea extremitatilor infe-
rioare, lungimea trunchiului, circumferinta extremitatilor superioare, infe-
rioare a cutiei toracice si lungimea extremitatilor superioare;
mobilitatea articulatiilor;
timpul de reactie;
rezistenta speciald (anaerobd) i rezintenta generald (aeroba);

. Insugirile de motricitate §i forta;
. forta muschiilor;

7. viteza miscdrii elementare - indemdnarea.

Activitatea fizica impune intotdeauna o tripla relatie intre biologic, psihologic si
social. Omul este (in primul rand) o fiintd biologica cu componente structural functio-
nale (sfera somatica, rezerve energetice, resurse psihice).

Jocurile sportive sunt bazate in primul rdnd pe motricitate. R. Moreno
sublineaza ideea ca motricitatea, in special in primii ani ai vietii, este un mijloc princi-
pal de cunoastere a mediului, prin asigurarea contactului cu lumea exterioara. Astfel, in
decursul filogenezei si al ontogenezei, devoltarea organica, specializarea functionald
sunt strict dependente de posibilitdtile de miscare ale subiectului. Constiinta corporala
si capacitatea de orientare spatio-temporala se contureaza pe baza capacitatii de evalua-
re a distantelor, a dimensiunilor temporale, vitezei de deplasare a segmentelor, toate
acestea mediind permanente restructurari morfologice si functionale.

Jocurile sportive presupun o solicitare adecvatd din punct de vedere calitativ si
cantitativ ceea ce conduce la modificari morfologice si functionale relevante, cum ar fi:
tonificarea musculaturii cardiace si respiratorii, cresterea volumului sistolic si a volu-
mului respirator, scaderea frecventei cardiace in repaus si efort, atitudine corporala
corectd, Tmbunatatirea calitdtii proceselor de reglare neuromusculare. De asemenea,
Kiphard demonstreaza ca practicarea exercitilor fizice si a jocurilor sportive conduce la
cresterea capacitatii functionale a neuronilor de ariile motorii corticale, iar la copilul
mic, conduce la imbogétirea ramificatiilor sinaptice din structurile nervoase centrale.

S-a demostrat ca absenta activitatilor de educatie fizica si sport poate conduce
la adaptari de tip involuntiv, ale caror dimensiuni sunt greu de anticipat.

J.Weineck (1992), afirma ca talia si capacitatea functionald a organelor impor-
tante pentru performanta fizica depind in proportie de 60-70% de factori genetici §i
30-40% de calitatea si cantitatea solicitirilor specifice. In consecintd, numai o solici-
tare musculard adecvata permite sd ajungd la o evolutie completa a posibilitatilor de
dezvoltare genetica a copilului sau adolescentului.

Participantul la activitatile sportive dispune, deci, de un potential genetic §i bio-
logic iar permanenta exersarea a deprinderilor motrice in cadrul lectilor de educatie
fizica, contribuie la optimizarea acestui potential bio-genetic. In acest sens statisticile
au demonstrat o crestere a deficientelor posturale si a deformarilor posturale pe timpul
scolaritatii copiilor, fenomen datorat numarului insuficient de lectii de eductie fizica.

SN AW
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De asemenea, factorul obezitate este un factor de risc in ceea ce priveste modificarile
degenerative ale vaselor sangvine, chiar si la copii, fenomen amplificat in ultimi ani -
un copil din cinci este obez.

Organele corpului reactioneaza la lipsa de stimulare motricd nu numai printr-o
diminuare a capacitatilor de performanta, ci si printr-o mare sensibilitate la boald si
scaderea posibilitatilor de compensare.

Prin educatie fizica scolara si jocuri sportive se aduce o contributie mai mare in
compensarea lipsei de activitate fizica a copilului si a efectelor negative a acesteia. Re-
iese de aici rolul benefic al exercitilor fizice asupra organismului, prin propunerea
unor forme de organizare atractive in regimul zilei de scoala creand motivatie si pentru
practicarea in afara scolii.

Ereditatea combinaté cu conditiile specifice de mediu (oportunitati de exersare,
incurajare, conditii optime de instruire) si particularitatile bio-mecanice functionale ale
actiunii motrice, determind masura in care se insusesc (perfectioneazd) deprinderile
motrice sau se imbunatateste nivelul capacititii motrice in general, asigurandu-se si un
bun nivel al conditiei fizice.

Practicarea jocurilor sportive include o gama variata de deprinderi si priceperi
motrice $i un bun nivel al conditiei fizice. Deprinderile motrice sunt consolidate si per-
fectionate pana la punctul in care subiectul opereaza cu ele cu usurinta, in mod eficient,
in orice conditii ambientale.

Formarea deprinderilor motrice necesare desfasurarii oricarei activitati fizice
este conditionatd, in primul rdnd, de dezvoltarea potentialului functional al analizato-
rilor. In cadrul activitatii fizice invdatarea deprinderilor motrice priveste relatiile exis-
tente intre actele senzoriale (perceptive) si actele motorii propriu-zise. Intre perceptia
semnalelor si declansarea raspunsului se intercaleaza o schemd mintala anticipatoare,
program al realizdrii motrice. Altfel spus, miscarea este o reactie de raspuns la o sti-
mulare sau la o situatie perceputd. Desfasurarea insasi a miscarii, in ceea ce priveste
adecvarea la situatie, sarcina sau intentie, este conditionatd de aferentatia inversa, adica
de complexul senzorial perceptiv care are drept sursa informationald miscarea si rapor-
turile ei cu obiectul asupra caruia actioneaza si care se compard cu imaginea-program
propusa de obiect.

In cadrul jocurilor sportive miscarile trebuie sa fie cat mai eficiente, iar acest
lucru se realizeaza printr-o buna coordonare. Coordonarea se face prin interventia fac-
torilor senzoriali si a factorilor de prelucrare si adaptare (psihica, praxica sau de co-
manda psihicd). Rezultd cd efectuarea miscarilor insumate reprezintd consecinta unei
activitati informationale, prelucratd si programata pe baza unei comenzi, ce prin facto-
ril cunoasterii (pe calea explicatiei, demonstratiei i repetarilor succesive) poate fi re-
produsa.

Activitatea care are loc In cadrul educatiei fizice nu este deci, exclusiv de natura mo-
tricd. Prin intermediul miscarii, inclusd intr-o activitate planificata si organizara, se obtin
modificéri progresive in capacitate subiectilor de a analiza situatii , de a rezolva probleme ,
de a lua decizii si de a actiona. Se stimuleaza astfel activitatea intelectuala (gindirea, aten-
tia, memoria, imaginatia, creativitatea), cea care este responsabila de dobandirea de catre
subiecti a cunostintelor despre deprinderi (cum ar trebui sa se miste corpul) despre activitati
(in ce context se poate corpul misca, care sunt regulile de desfasurare a acestor activitati),
despre miscare (cum se poate corpul misca, cum "functioneaza" corpul uman).
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In activitatea si implicit in jocurile sportive un rol deosebit de important il are
gdndirea si calitatile ei in conducerea actiunilor. Sunt foarte apreciati jucatorii care au
ajuns la un nivel superior de pregatire tehnica si tactica si care reusesc sa faca fatd cu
indemanare situatilor mereu schimbatoare care se ivesc 1n cadrul jocurilor sportive. De
asemenea se evidentiaza acele persoane care dovedesc capacitate de gandire, care stiu
sd imbine frumos calitatile motrice §i pregatirea fizica cu capacitatile intelectuale.

In practica sportiva gandirea are o serie de particularitati caracteristice: rapidita-
tea gandirii - presupune necesitatea rezolvarii rapide a situatiilor uneori imprevizibile.

Pentru conducerea corectd a actiunilor, gandirea foloseste toate datele pe care 1
le furnizeaza senzatiile, perceptiile si reprezentarile, impreund cu combinatiile variate
ale acestora, puse la dispozitie de memorie sau imaginatie. In plus, gandirea se sprijina
foarte mult pe deprinderile i obisnuintele formate anterior.

In jocurile sportive, gandirea nu functioneaza ca in clipele de meditatie asupra
unei probleme. In decursul desfasurarii unei competitii o astfel de gandire nu este posi-
bila decat in rarele momente de ragaz, oferite de pauzele de odihna, de intervalele din-
tre probe sau incercari sau de intreruperile temporare.

In timpul jocului sportiv competitional gandirea are ca scop principal aprecierea
situatiilor si, in functie de ele, conducerea actiunilor proprii. De asemenea, gandirea
urmareste sa creeze persoanelor implicate Tn competitia sportiva situatii favorabile ac-
tivitatii si sa le asigure 1n felul acesta succesul.

Uneort, in timpul intrecerilor gdndirea modifica metodele, mijloacele sau proce-
deele tactice de joc, daca situatiile cer acest lucru.

In timpul participarii la jocurile sportive competitive, toate actiunile conduse de
gandire nu pot fi efectuate decat in masura in care jucatorul stapaneste perfect tehnica,
dispune de o buna pregatire si de o puternicad vointd de a invinge.

Gandirea elevilor si a sportivilor trebuie sa fie astfel educata incat sa i se dezvol-
te anumite particularitati importante, dintre care amintim: intuitivitatea §i operativita-
tea, caracterul activ §i capacitatea de a rezolva rapid situatiile.

Gandirea sportivului trebuie sa fie operativa, sa actioneze imediat ce a sesizat o situ-
atie noud si neasteptatd. Capacitatea de a percepe rapid si de a discerne situatiile se educa
prin exercitii $i mai ales prin participare la cat mai multe jocuri de competitie. Caracterul
activ al gandirii se dezvoltd prin practicd sportiva. Caracterul activ si urgent al solutiilor
gandirii presupune un dezvoltat simt al raspunderii $i 0 continud atentie in urmarirea desfa-
surarii situatiilor. Orice ezitare, orice intarziere poate duce la insucces. Aceasta nu inseamna
ca este necesar sd se actioneze rapid cu orice pret. Caracterul rapid si urgent al gandirii nu
inseamna cd jucatorul trebuie sa reactioneze oricum: este nevoie de o reactie rapida, bazata
pe cunostintele tehnico-tactice anterioare, care-1 dau certitudinea reusitei.

In jocurile sportive sunt angajate si alte laturi ale personalitatii elevului practica-
rea lor presupunand, pe langd unele cunostinte teoretice si practice, existenta unor stdri
de naturd afectivd: interese, motivatii sentimente, angajarea individului din punct de
vedere volitional 1 manifestarea unor insusiri ale personalitdti, proprii fiecaruia (cu-
raj, perseverentd, stapanire de sine, corectitudine).

Elevii manifesta interese deosebite fata de activitatile sportive recreative in func-
tie de inclinatii, aptitudini, cunoasterea importantei acesteia, experienta anterioard. In
afard de elementele amintite, intersul elevilor difera, fiind determinat de practicarea sau
nepracticarea diferitelor jocuri sportive, de nivelul diferit de dezvoltare a calitatilor
motrice, de existenta sau inexistenta conditiilor optime de practicare jocurilor sportive.
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Reactia elevilor fatd de implicarea in diverse jocuri sportive poate fi de placere
sau de respingere, de bucurie sau de regret, de multumire, satisfactie sau nemultumire.
Din aceasta confruntare rezulta nivelul de participare constienta - activa sau pasivitatea
elevilor fatd de aceste activitéti.

Cunoscand importanta intereselor si motivelor, profesorul de educatie fizica are
datoria sd stabilesca stadiul de dezvoltare a acestora la elevi si sa actioneze permanent
pentru cultivarea lor asigurand o organizare si metodologie corespunzatoare, capabila
sa stimuleze interesul elevilor, sd-1 convinga de utilitatea actiunilor.

Se stie cd procesele afective (emotii, sentimente, pasiuni) indeplinesc un rol im-
portant in dinamica activitdtii, mobilizdnd energia, fortele individului sau dimpotriva,
franandu-le atunci cand activitatea ce urmeaza a fi indeplinitd nu se gaseste in concor-
danta cu interesele si motivele lui.

Emotiile, stari afective mai simple, insotesc efectuarea majoritatii exercitilor
fizice, in special al celor desfasurate sub forma de joc competitional care solicita curaj,
asumarea raspunderii etc. Ele sunt de scurtd durata, aparand si consumandu-se in ace-
lasi timp cu exercitiul fizic.

Sentimentele reprezintd stari afective superioare, ele se nasc indeosebi in cadrul
relatiilor colective. Sentimentul de prietenie, sentimentul onoarei, sentimentul de raspun-
dere, respectarea adevarului, sportivitatea sunt doar cateva dintre aceste sentimente, din
formele de manifestare ale activitdtii afective care apar in cadrul jocurilor sportive. Elevii
incearca sa se afirme, sa fie evidentiati, colaboreaza cu coechipierii pentru a realiza diferite
actiuni, se supun anumitor reguli, se bucura de succese, gusta amarul insuccesului, traiesc
emotii §i sentimente, aprecieazd comportamente pe baza unor criterii, etc., sunt doar cate-
va dintre manifestarile afective ale elevilor intalnite in cadrul activitatii de joc sportiv care
sustin sau determina actiunile individuale si colective ce nu pot fi intalnite in alte activitati.
De exemplu enumerand starile afective traite in cadrul unui joc dinamic, ca si eforturile de
vointd, cu intensitate ridicatd depusa de elevi retinem prezenta: emotiilor, de la formele
cele mai simple de manifestare pana la cele mai complexe (manifestarea zgomotoasa a
admiratiei, simpatia, speranta, bucuria victoriei, ca si antipodul acestora - mania, antipatia,
deznadejdea, frica, tristetea); sentimentelor - prietenia, atasamentul fatd de colectiv, res-
pectul reciproc, sentimentul onoarei, etc. De asemenea se constata ca in jocurile dinamice
elevii sunt mobilizati sa depund eforturi importante in vederea depasirii greutatilor pe care
le intdmpind in realizarea actiunilor. Efortul muscular este permanent insotit de eforturi de
vointd, capabile sa mobilizeze, resursele fizice, afective si intelectuale ale elevului in sco-
pul solutiondrii actiunilor care se ivesc pe parcursul desfasurarii jocului.

Procesele afective prezente in oricare activitate sportiva pot fi influentate pozitiv
printr-o corectd organizare, desfasurare si indrumare a activitatii.

C.Darwin face urmatoarea afirmatie: Omul este o fiintd sociald, sociabilitatea
constituind o conditie pentru progresul social si o sursd de forta pozitivai morala'.

Se presupune ca studiind modul cum se integreaza copilul in joc, se studiaza fi-
zionomia sociabilitatii sale, se decupeaza caracteristici ale statutului social dobandit
sau capdtat de un membru al colectivului si de toti impreuna.

Rolul mediului social in dezvoltarea personalitétii copiilor este extrem de important.
Acesta creeaza ambianta in care se dezvolta copilul, cu trasaturile sale genetice. Astfel copi-
lul, care poseda un numar mai mult sau mai putin relevant de calitati, este influentat de per-
soanele apropiate (parinti, profesori, prieteni) in cadrul diverselor sisteme sociale (scoala,
familie, prieteni, comunitate). Aceste influente se regasesc in modul de comportare intr-o
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anumita activitate a copiilor. Mediul social in care se regaseste copilul este cel care impune
valori si reguli de conduitd pe care acesta trebuie sa le interiorizeze si sd le respecte. De
asemenea mediul social presupune stabilirea de relatii sociale cu membrii societatii.

Prin practicarea activitdtilor sportive si mai ales a jocurilor colective se dezvolta
sentimentul de apartenenta la grup, ofera ocazia valorizarii ideilor si actiunilor persona-
le, se asigura recunoasterea valorii jucatorului, se favorizeaza dezvoltarea capacitatii de
apreciere si autoapreciere, elemente deosebit de importante pentru structurarea imagini
de sine; se realizeaza acceptarea si promovarea unui comportament moral consistent
exprimat in concepte cum ar fi: fair-play si cooperare.

Dorinta de afiliere la grup este considerati adesea ca unul dintre principalele mo-
tive pentru care copiii in special, participd la activitati motrice cu caracter recreativ sau
competitional. In acelasi timp, nevoia de apartenentd la grup, obliga copilul la respectarea
normelor de comportament, a valorilor pe care acesta le promoveaza, a atitudinii de accep-
tare a celuilalt. In acest fel se realizeaza procesul de socializare desosebit de important pen-
tru ca are ca rezultat dobandirea de cétre copil a competentei sociale.

5.2. Modelele de performanta

Modele pe care prezentdm in continuare, sistematizate de R. Thomas (1995) se
referd n mod special la performanta individuala:

Modelul lui Cratty (1967) preluat de Carron (1980) contine patru mari catego-
rii de variabile ce influenteaza performanta: factorii sociali, structurali, fiziologici si
psihologici. Factorii aflati mai departe de subiect sunt reprezentati de conceptiile socia-
le, regionale, locale sau structuri de conducere, iar cei din imediata apropiere sunt re-
prezentati de familie, grupul apropiat de prieteni, grupul sportiv. Factorii sociali impre-
unad cu cei structurali (morfologici, corporali) fiziologici si psihologici reprezintd o zo-
na larga de influente care determina capacitatea de performanta

Factori Factori Factori Factori
sociali structurali fiziologici psihologici

Factori aflati departe de subiect

Factori aflati in apropiere sociali de subiect prin intermediul
influentelor primite de la grupele de apartenenta

Factori aflati in imediata apropiere a subiectului

I I
\ PERFORMANTA

Capacitatea de performanta - modelul lui Cratty
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in modelul psihologului Alderman (1974), cele patru ansambluri de variabile
care conditioneaza performanta sunt: forma fizica, aptitudinile tehnice, caracteristicile
fizice si elementele psihologice si comportamentale.

Capacitatea de performanta in opinia lui Alderman.

PERFORMANTA FINALA

/

\

\

verenta

-Dorinta de a castiga
-Hotrirare si perse-

-Incredere in sine
-Stabilitate fizica
-Extravertire
-Sociabilitate

Capﬁcitégi Aptftudini Caracteristi- Elemente
motrice tehnice ci psihologice
fizice si comportamen-
tale
A
Rezistenta Coordonare inél!: me Realizare <
cardio- : . T
respiratorie Timp de reactie Greutate Agresivitate
Forta musculara Kinestezie Aptitudini Putere
’ - INEVOI
indeménare LLb D .
Supletea Independenta
Orientare
Realizare de sine
Tensiune
A 4
ELEMENTE
PRIVIND -Dorinta de auto-
PERSONALITATEA depasire

Cercetatorii romani au acordat si ei o atentie deosebitd stabilirii factorilor care
determind performanta sportiva. [.LK. Ghermanescu, D.Popper, T.Predescu (1971) au
stabilit trei factori principali ai performantei: tipul somatic, capacitatea motrica si capa-
citatea psihica. Ei au acordat acestor factori ponderi diferite, divizate la randul lor pe
componente, in functie de particularitatile diferitelor discipline sportive:
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Tip somatic
10%

Capacitate
psihica
25%

Capacitatea
motrica
65%

Rezistenta
anaeroba
50%

Mobilizare
40%

Lungime
membre
inferioare
40%

Rezistenta
de detenta
30%

Comba
tivitate
30%

Dezvoltare
musculara
30%

Relaxare
musculara
30%

Stiapanire
de sine
30%

Factorii performantei sportive dupa I.K. Ghermanescu, D.Popper,
T.Predescu (1971)

Performanta colectiva, a carei rezultate sunt influentate pe langa cei individuali
si de factorii care tin de grupul uman, a stat si ea in atentia specialistilor.

Fleishman si Quintace (1984) au propus o taxonomie a functiilor grupului, des-
chizand astfel o lista a factorilor performantei. Potrivit opiniei lor existd patru sectoare:
cel al functiilor de orientare, al functiilor de organizare, al functiilor de adaptare, si cel
al functiilor de motivatie. Pornind de la aceasta clasificare e1 propun crearea unor in-
strumente de mésura a diferitilor factori, o scard a dificultétilor, asemanatoare scarilor
de atitudine a lui Thurstone.

Psihosociologii specializati in problemele domeniului sportiv au cautat sa des-
copere variabilele susceptibile de modificarile performantelor unei echipe sportive.
Coeziunea a constituit n special subiectul multor cercetiri. Chapuis si Thomas (1988)
au ncercat clasificarea factorilor reusitei colective luind in considerare trei tipuri de
variabile:
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* Variabile individuale — factori morfologici, factori fiziologici, factori psihologici,
factori sociologici;

» Variabile colective - valoarea echipei, tipul sarcinii, strategia, tactica, afinitati in-
terpersonale, motivatia colectiva, nivelul aspiratiei, influenta, distribuirea si coor-
donarea rolurilor, comunitatea in privinta codului si a nivelului de joc, retelele de
comunicatie;

* Variabile de situatie - presiunea externd, emotia, structura si locul competitiei.

Trecerea 1n revista a opiniilor specialistilor in problema definirii si structurii
capacitdtii de performantd subliniaza faptul cad factorii care influenteaza performanta
sportiva sunt numerosi, iar un model definitiv nu poate fi stabilit.

Se poate nota cad in cazul sporturilor colective aldturi de factorii performantei
individuale apar cu un rol extrem de important factorii psihologici, iar numérul variabi-
lelor creste semnificativ. In toate demersurile specialistilor de a modela performanta —
individuala sau colectiva - se poate observa rolul central acordat capacitatilor motrice.
Factorii care apartin registrului psihic: motivatia, anxietatea, personalitatea au de ase-
menea un rol deosebit de important in obtinerea performantelor sportive si din acest
motiv studierea acestor variabile s-a bucurat de atentia specialistilor.

Incercirile de a modela performanta din diferite puncte de vedere, sunt extrem
de utile pentru cei angajati 1n realizare ei practica. Datoritd complexitatii si diversitatii
fenomenului performantial, abordarile unice sunt greu de realizat si nu ar deschide toa-
te caile pentru maximizarea valorii ei.

Teoria lui Mihai Epuran

Conform teoriei lui Mihai Epuran (2001) factorii psihici ai performantei spor-
tive sunt: aptitudinile, atitudinile, antrenamentul si ambianta denumiti generic sub
Sforma celor “4 A” ai performantei.

In cadrul acestei teorii se porneste de la doud postulate teoretice si anume: pri-
mul, cd omul, realizatorul performantei sportive, este un produs complex al factorilor
biologici, psihologici si social-cultural; iar al doilea, cd optimizarea proceselor instruc-
tiv educative de maturizare si dezvoltare depinde de gradul de urilizare a datelor stiin-
telor de catre profesori — antrenori.

APTITUDINILE

Aptitudinile sunt sisteme de procese fizice si psihice organizate in mod ori-
ginal pentru a permite efectuarea cu rezultate inalte a activitatii. in structura per-
sonalititii ele constituie latura de eficient a acesteia. In activitatea individului, aptitu-
dinile prezintd o anumitd constantd si organizare selectivd a componentelor cognitive,
afective, motivationale si executorii.

In activitatea sportiva se pune accent pe aptitudinile motrice, dar nu trebuie negli-
jat si faptul ca intreaga functionalitate motrica este condusa constient de instantele psihice
superioare $1 cd in toate sporturile inteligenta, motivatia, echilibrul afectiv, controlul si
efortul voluntar sunt absolut indispensabile. Astfel, de cate ori se vorbeste despre aptitu-
dini se are in vedere complexitatea si varietatea componentelor de ordin somatic, fiziolo-
gic, psihologic, care confera un nivel superior in compotamentul sportivului.
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Se stie faptul ca aptitudinile umane au un fond genetic foarte puternic si ca ele
se dezvolta dupa “programe genetice” Inscrise in structura fiintei umane. Acest fond
genetic este reprezentat de predispozitiile individului care sunt constituite din particula-
ritati de organizare anatomo-fiziologica si psihice.

Aceste predispozitii vor fi actualizate in aptitudini cu atdt mai mult cu cat vor in-
talni conditii de instruire si educare necesare dezvoltarii lor superioare (determinare de
mediu). Chiar si procesele biologice de maturizare care sunt programate genetic pot fi
intarziate sau accelerate de conditiile sub- sau suprasolicitante. De asemenea, trebuie
mentionat faptul ca aptitudinile de ordin psihic sunt determinate in principal de substra-
tul lor nervos si endocrin, c¢d dinamica proceselor nervoase fundamentale de la nivelul
creierului conditioneaza eficienta atentiei §i perceptiei, inteligenta, echilibrul afectiv si
atitudinile fundamentale generate de trebuintele primare biologice.

ATITUDINILE

Atitudinile sunt componete structurale ale personalitiatii umane, rezultate
mai ales din educatie si influente sociale. Caracteristica principald este constituita din
disponibilitatea relativ constanta si organizata a sistemului psihic uman de a percepe si
judeca realitatea si dea reactiona intr-un anumit mod la aceasta.

Rolul atitudinilor consta in faptul cd acestea selecteaza raspunsurile individului
la situatiile, fenomenele, persoanele si obiectele Tnconjuratoare, conferind personalitatii
umane tocmai caracteristicile de unicitate si originalitate.

Putem descrie urmatoarele tipuri de atitudini:

e Postura corporald, ca pozitie preoperatorie a corpului sau ca expre-
sie semnificativa.

e Opinia, ca modalitate de a Intelege si esprima idei, “luare de pozitie”
fata de fenomene si persoane.

e Caracteristicd a exercitdrii voluntarea a unui rol ca raspuns la o si-
tuatie: constiincios, incordat-degajat, tolerant-sever, conciliator, etc.

o  Caracteristicd constantd §i involuntard a exercitdrii rolului n situa-
tii date — agresiv, amenintator, critic, democratic, comprehensiv, des-
curajant etc.

e Predispozitie generald de a adopta o anumitd pozitie sau o judecatd,
de a reactiona intr-un anumit mod.

e Structuri personale profunde, ca tematizare a trairilor individului, a
experiantei proprii. Aceste structuri se expima mai ales prin dinamica
afectivitatii inconstiente, influentata si de viata de la copilarie la starea
adultd, slefuind in linii mari existenta. Ele se pot rationaliza pe plan
constient in conceptia despre viata, in filozofia personalad despre lume.

In cadrul activitatii sportive atitudinile au citeva caracteristici definitorii:

1. orientare, directionare preferentiala;
2. stari preparatorii, preoperatorii;
3. relativa constantd in manifestarile lor.

Din punctul de vedere didactic atitudinile se impart in cognitive, afective si
conative (motorii), dar in realitate aceste sunt stari psihice complexe in care cognitivul,
afectivul si efectorul se intrepatrund dar in proportii diferite.
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Atitudinile de tip cognitiv se exprima in procesele perceptive, ca stari de astep-
tare si prevedere (anticipare a ceea ce urmeaza sa percepem). Anticiparea devanseaza
lantul de actiuni cand acestea sunt relativ stereotipe si va fi usor intarziatd cand adver-
sarul este creator, imprevizibil.

Atitudinile evaluative cuprind atat aspectele de cunoastere cét si cele privitoare
la Intreaga activitate sportiva si nesportiva a individului, echipei sau colectivitatii.

Pentru sportivi se pune problema unui mod de evaluare a tendintelor, deciziilor
si conduitelor proprii constituit in baza unui sistem de valori corect elaborat si care este
rezultat al unui proces educativ stiintific. Sportivul se evalueaza pe sine, isi evalueaza
colegii, emite pareri despre conduitele antrenorului, se intreba “daca meritd sau nu” sa
faca sacrificii in pregatirea sportiva, etc.

Conceptia despre lume, convingerile, orientarea in viatd si activitate constituie
evident nucleul atitudinilor umane. Impreund cu sentimentele morale, acestea sunt pe
buna dreptate considerate obiectivele fundamentale ale educatiei.

ANTRENAMENTUL

Toatad lumea cunoaste faptul ca antrenamentul este mijlocul principal de pregati-
re a sportivului pentru competitie si pentru realizarea performantei, dar numai antreno-
ril §i unii sportivi stiu cat de complicat este procesul pregatirii si cate cerinte se ridica
pentru realizarea caracterului stiintific.

Departe de a fi un simplu proces biologic de crestere a aptitudinilor motrice sau
proces psihologic-pedagogic de invatare si consolidare a unor componente tehnico-
tactice, antrenamentul se prezintd ca o realitate foarte complexd de conditii, stimuli,
strategii, tehnici i metode prin care se urmareste in principal:

e dezvoltarea maximald a capacitatii integrale de performanta a sporti-
vului;

e pregatirea sportivului pentru reusitd performantiald deplind in compe-
titie;

e dezvoltarea armonioasd a personalitatii socio-morale a sportivului,
ca cetdtean util si dupa incheierea activitdtii competitionale.

Antrenamentul sportiv este in esenta lui un proces instructiv-educativ, dar cu ca-
racteristici de proces de conducere care sintetizeaza legitdti nu numai din sfera biologi-
ca, psihologicd si sociald a sportivului (sau grupului), ci si din sfera fenomenelor
transdisciplinare si integratoare.

Din deceniul al noudlea se foloseste termenul de antrenament total (M.Epuran,
1979), prin acesta intelegdndu-se mai mult decat simpla dezvoltare a calitatilor motrice
sau a capacitatii de efort, ci in mod deosebit se referd la dezvoltarea intregii personali-
tati a sportivului, solicitarea “sportiva” adresdndu-se sistemului integral si nu numai
partilor lui.

AMBIANTA
Omul se naste, traieste si se dezvolta intr-un mediu ambiant care-l cuprinde si
care-l solicita, obligandu-1 sa se adapteze sau sd-1 modifice in favoarea sa. Ca individ,
in prima perioadd a dezvoltarii ontogenetice, omul este mai mult pasiv, pentru ca apoi
adaptarea lui sa fie activa, variabila, selectiva si chiar creatoare.
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Mediul care-lcuprinde pe individ este foarte variat, cu efecte diferite asupra
acestuia.

Mediul natural sau fizic cuprinde elementele mediului geografic, ca lumina,
temperatura, umiditatea, presiunea atmosferica, altitudinea etc. (mediul abiotic) si fiin-
tele vii (mediul biotic).

Din punct de vedere psihocomportamental, relatia de echilibru dintre individ si
ambianta are dublu caracter: asimilare, ca proces de transformare a elementelor externe
in componente interne prin intermediul unor scheme sau montaje operationale, si cu
acomodare, ca adaptare a organismului la cerintele particulare ale mediului (J.Piaget).

Mediul material-tehnic, produs al muncii si creatiei, are o deosebita iInsemnata-
te 1n realizarea performantei sportive. Se cunosc bine eforturile ce se fac in diferite di-
rectil care privesc tocmai aspectele acestea.

Mediul social este evident factorul cu cea mai mare influenta asupra vietii indi-
vidului si mai ales asupra dezvoltarii personalitatii sale.

Ambianta sociald este constituita din sistemul foarte complex al interrelatiilor
individuale cu societatea, al institutiilor si organizatiilor grupale, al factorilor istorici, al
modelelor culturale, al normelor si valorilor sociale.

Factorii de tip social care influenteaza performanta sportiva sunt:

1. Familia are rolul de a pune bazele formarii personalitatii individuale, influentand
hotarator si cariera sportiva, prin stimularea sau franare interesului i motivatiei.

2. Scoala a fost si va ramane principalul factor al formarii intelectuale, afective si
fizice a elevilor, atat prin educatia generald si profesionald, cat si prin cea de tip
sportiv, in lectiile de educatie fizicd si mai ales 1n activitatile sportive.

3. Mediul sportiv (echipa, clubul) caruia i1 apartine copilul sau adolescentul 1i influ-
enteazad atat comportamentele psihosociologice de statut, rol, relatii preferentiale,
cat si cele de ordin organizatoric si cultural. Mediul sportiv poate fi considerat o
lume aparte, cu un sistem de valori propriu.

4. Climatul sportiv este constituit din ansamblul relatiilor din cadrul echipei, clubului
si organizatiei superioare, departamente, de exemplu. Ele este rezultat al unor sin-
teze culturale si traditionale, impreuna cu influenta si efectele modalitatilor organi-
zatorice s1 de conducere. Situatia grupala, relatiile antrenor-sportiv, relatiile dintre
sportivi vor influenta hotarator atitudinile individuale, nivelul de angajare in efort,
nivelul aspiratiilor si stilul de munca.

5. Relatiile interpersonale sunt pe de o parte rezultaul modului cum se aprecieaza i
se preferd sau nu reciproc membrii grupului, iar pe de altd parte, se constituie ca
factor de influenta - prin grup — a atitudinilor de tip social ale indivizilor.

6. Mediul cultural, care cuprinde cunostintele stiintifice, valorile spirituale si morale,
reprezentdrile colective §i structura institutiilor, detine un rol important in formarea
personalitatii sportivului, In orientarea generala a activitatii lui in domeniul famili-
al, scolar, profesional si sportiv.

7. Ambiantad si situatii. Cel care traieste la un moment dat relatia sa cu ambinta se
afla intr-o situatie pe care o constientizeaza in bund masura si fatd de care isi or-
ganizeaza reactiile de raspuns. (M.Epuran, 2001).
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5.3. Structura capacititii de performanta

“Optimizarea” este un cuvant mult folosit in legdtura cu toate activitdtile umane
in care se urmareste realizarea unui anumit progres. Este in firea lucrurilor ca sportul sa
urmareasca progresul, dar nu orice progres, ci unul deosebit. Asa se face cd de multe
ori, optimizarea vrea sd insemne maximizare.

Numeroase si diferite discipline, grupate in “stiinta sportului” isi propun ca prim
obiectiv tocmai cresterea capacitatii de performantd a sportivului, in acelasi timp cu
asigurarea conditiilor socio-pedagogice si tehnico-materiale pentru aceasta. Psihologia
sportului va urmari acelasi obiectiv, raportat mai ales la personalitatea sportivului si
avand 1n vedere Tn mod permanent faptul cad acesta traieste intr-o societate siintr-un
grup social de la caror ajutor si conditii trebuie sa se bucure din plin.

Ca s1 pentru alte fenomene si procese ale vietii sociale, in particular ale celei din
lumea sportului, si in cazul obtinerii performantei de varf s-au elaborat modele inte-
grative care sa tind seama de cat mai multi factori. O astfel de schema este si cea numi-
ta “Piramida psihologica a performantei de varf” (Gould si Damarjian, 1998), expusa in
figura.

Figura 1. Piramida psihologica a performantei de varf
(Gould si Damarjian, 1998)

F . i

O I »
Factor psibic, social. paihologici,
mediu organizational,
tacilizaton =au abstacolant
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Dupa cum usor se poate observa din figura de mai sus, sunt trei seturi de factori
ce contribuie la atingerea unei performante sportive inalte:

1) La baza piramidei se situeaza trasaturi profunde de personalitate, in special
dispozitii motivationale de a achizitiona abilitati psihice si fizice in vederea reusitei. In
principal acestea constau din orientarea i asumarea anumitor scopuri si subscopuri,
increderea de sine, si 0 anume conceptie despre lume si viatd (dimensiunea filosofica).

2) In partea stinga a piramidei figureaza abilitatile si strategiile psihologice pe
care sportivul in cauza le utilizeaza pentru imbunatatirea performantei, dintre care foar-
te frecvente si importante sunt: fixarea scopului si a modalitatilor concrete de a-1 atin-
ge, tehnici de relaxare, construire de scenarii mentale, reflectii asupra a ceea ce are de
facut, inclusiv dialogul cu sine insusi, dezvoltarea de programe si rutine de pregétire,
strategii de asociere si disociere fatd de anumite deprinderi si dependente, organizarea
timpului.

3) Pe latura din dreapta a piramidei este mentionat “strategii de a face fata
(coping) adversitatilor (dificultatilor)”, ceea ce inseamnd ca aspiranti spre performante
inalte trebuie s invete si sd perfectioneze modalitati psihice prin care sa raspunda op-
tim unor factori ce inhibd, amana sau diminueaza o buna performantd, cum sunt: obis-
nuinte contraproductive (fumatul, consumul de alcool, program dezorganizat de viata,
propriile asteptari — prea inalte sau prea reduse - asteptarile altora, constrangerile de
timp, accidentdri, alte nevoi si preocupari legate de familie, de viatd in general). Este
lesne de dedus ca strategiile de coping fata de factori de presiune se suprapun sau, in
tot cazul, se combina cu cele ale imbunatatirii performantei, dar ele au si o nota accen-
tuatd de specificitate. Arta si stiinta sportivului, a antrenorului si, daca exista, a consili-
erului psiholog, este de a imbina diferitele substrategii de perfectionare si contracararea
deficientelor intr-o strategie obstacolard globald care sd presupuna cat mai putine cos-
turi materiale, mentale si emotionale.

5.4. Performanta sportiva la persoanele cu handicap vizual

In general performanta se refera la valori sociale recunoscute, dupa cum se ex-
prima verbal prin "performanta" unui politician, a unui om de stiintd sau artist, dar si
prin "performantele la invataturd", in acest sens ea fiind consideratd caracteristica in-
trinsecd a societatii moderne, ca societate performantiald. Notiunea de performanta, de
multe ori este consideratd ca fiind sinonima cu reusita in conditiile in care nu vine in
contradictie cu prevederile regulamentare si cele ale moralei (Hackhausen, 1974).

Generalizand acest aspect se poate vorbi de performantd numai atunci cind
reusita se afld intr-un raport corespunzdtor cu capacitatile individului.

Performantele sportive reprezintd "actiuni globale complexe", care sunt alcatuite
din diferite componente: actiuni partiale, diferentiate, actiuni mecanice si relatii per-
soand - mediu ambiant, procese partial energetice si/sau informationale si procese cog-
nitive, afective, emotionale si1 volitive legate de acestea.

Obtinerea performantelor sub forma unui rezultat valoros este consecinta menti-
nerii unui echilibru Intre fortele angrenate in activitate:
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1. Forte care se referi la actiune, reprezentate in general de aptitudinile, abilitatiile,
cunostintele (pregatirea in ansamblu), nivelul de reglare si autoreglare a compor-
tamentului motric functie de situatie, deci obtinerea performantei prin supunere la
un efort fizic si psihic intens;

2. Procese fizice si psihice de baza, care tin de proprietitile anatomo-structurale
(constructie osoasa, structura fibrei musculare, etc.), de calitdtile proceselor fizio-
logice si biochimice de furnizare a energiei, de reliefare a functilor activitatii sen-
zoriale si nervoase, precum si a proceselor psihice.

In prezent activitatea de performanta s-a imbunititit la toate nivelurile, inclusiv
la nivelul persoanelor cu diferite tipuri de handicap. latd cateva caracteristici care mo-
tiveaza imbunatatirea activitatii de performanta: marirea numdrului de ramuri sporti-
ve practicate atdt de cei valizi cdt si de cei cu disabilitati, depdsirea in mod repetat si
uneori substantial a “recordurilor” la probele sportive, cuprinderea in cadrul activi-
tatilor de performantad a tot mai multe persoane cu disabiltati si cu diferite tipuri de
handicapuri.

In scopul mobilizirii unui numdr tot mai larg de persoane cu disabilitati si a uni-
formizarii competitilor la care acestia participa s-a creat 0 MISCARE sportiva majora
la nivel mondial denumitd Jocurile Paraolimpice care 1n realitate este competitia spor-
tiva suprema la care participa persoanele cu disabilitati.

Paraolimpiada este o competitie internationala principala pentru atletii infirmi,
la fel cum sunt Jocurile Olimpice pentru persoanele valide. Realizarile paraolimpicilor
sunt dovada clard a faptelor incredibile pe care le pot realiza oamenii, prin hotarare si
straduintd, in ciuda unor infirmitati existente.

Jocurile Paraolimpice sunt o competitie atletica pentru oamenii afectati de un tip
de infirmitate. Aceasta include o gama larga de handicapuri — concurentii pot fi persoa-
ne cu membre amputate, paraplegice, handicapate mintal, oameni cu probleme de vede-
re, cu mobilitate limitatd sau cu probleme de auz, utilizatori de scaune cu rotile sau
persoane care suferd de paralizie cerebrala.

De la inceputurile ei, in 1952, dimensiunea si importanta Jocurilor Paraolimpice
a crescut enorm. Organizarea acestor Jocuri Paraolimpice a devenit un exercitiu logistic
foarte complex si in cadrul cérei sunt implicati multi atleti, oficiali de echipa sau dele-
gati tehnici, atit in competitie cét si in organizarea de dincolo de culisele evenimentu-
lui.

Jocurile Paraolimpice este o migcare considerata tanard in comparatie cu Jocuri-
le Olimpice, chiar §i cu manifestarie lor moderne. Cuvantul “paraolimpic” provine din
“paralel” — cu referire la faptul ca jocurile sunt tinute in paralel si sunt complementare
cu Jocurile Olimpice.

Jocurile Paraolimpice 1si au originea in 1948 la Spitalul Stoke Mandeville de
langa Aylesbury, in centrul Angliei. Ele au luat fiintd ca rezultat al unei miscari care
incepuse cu reabilitarea veteranilor militari care suferisera leziuni la coloana vertebrala
in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Ideea initiald a Paraolimpiadei 11 apartine lui Sir Ludwig Guttmann, un neurolog
evreu care ajunsese in Anglia ca refugiat din Germania Nazista. Sportul a fost o parte
centrala a procesului sau inovator si unic de reabilitare.
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In 1952 evenimentul a devenit Jocurile “internationale” Stoke Mandeville, atra-
gand 150 de participanti. De aici inainte, Paraolimpiada urma sa fie tinuta la fiecare
patru ani in acelasi an cu Jocurile Olimpice. Aceasta a crescut si s-a imbunatétit in fie-
care an pand cand in 1960 au avut primele jocuri oficiale la Roma, in Italia, jocuri la
care au participat 23 de natiuni si peste 400 de sportivi.

Primele Jocuri Paraolimpice de iarnd s-au tinut in anul 1976 in Suedia. Primele
Jocuri Paraolimpice cu adevarat paralele cu Jocurile Olimpice au avut loc in 1988 la
Seul, Coreea de Sud, unde spotivii au avut propriul lor sat Paraolimpic si au folosit
terenurile Olimpice pentru competitiile lor.

Astazi Jocurile Paraolimpice este evenimentul sportiv de elita pentru atletii din 6
grupuri diferite de infirmitati. Paraolimpiada are 5 clasificari diferite. Acestea sunt:

e Paralizia cerebrala;

e Leziuni ale coloanei vertebrale;
e Membre amputate;

e Infirmitati mintale;

e Deficiente de vedere.

Actualmente miscarea Paraolimpica cuprinde peste 125 de natiuni afiliate la
Comitetul International Paraolimpic cu sediul in Germania si peste 5.000 de sportivi
legitimati.

In unele sporturi, recordurile pe care le-au realizat atletii paraolimpici sunt com-
parabile cu recordurile olimpice. In continuare prezentam cateva exemple:

e jucatorul australian de baschet Tory Sachs a inscris 42 de puncte in meciul pentru
medalia de aur Tmpotriva Marii Britanii la Jocurile Paraolimpice de la Atlanta,
1996, stabilind un nou record paraolimpic si intrecand recordul de baschet olimpic;

e paraolimpicul Tim Matthews este singurul atlet din orice clasd de infirmitate alta
decat scaunul cu rotile, care a coborat sub 11 secunde la sprintul pe 100 de metri
pe pistd, acesta a alergat 10,87 secunde 1n 1999, fiind o persoana cu un brat ampu-
tat;

e nigerianul Ajibola Adoeye cu membre amputate detine recordul paraolimpic la 100
metri plat cu 10,72 secunde;

e Inotitoarea americani cu probleme de vedere Tricia Zorn a fost la o sutime de se-
cunda de calificarea in echipa olimpica a Statelor Unite in anul 1992.

In ultimii 20 de ani, dezvoltarile rapide in tehnologia moderna su determinat cres-
terea numarului de sporturi care pot fi jucate de persoanele cu infirmitati. Pe masura ce
gama de evenimente a crescut, intensitatea competitiei a crescut deasemenea si ea. Drept
rezultat al cresterii competivitatii s-a dezvoltat foarte mult si numarul de reclame, care a
adus un aport financiar considerabil organizatorilor Jocurilor Paraolimpice.

Pentru a fi acceptat in cadrul Jocurilor paraolimpice, un atlet trebuie sa indepli-
neascd niste standarde de calificare riguroase. Aceste sunt clasificari in functie de tipul
si gravitatea infirmitatii. Dupa ce un concurent a fost clasificat acesta poate fi selecti-
onat in echipele reprezentative in functie de performantele acestuia.

Studii actuale interdisciplinare care implica domeniul psihologiei si al educatiel
fizice aduce argumente importante asupra faptului ca implicarea in sport si activitati
sportive (mai ales 1n cele de performantd) devine mijloc major de promovare al integra-
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rii sociale si crestere a stimei de sine si a identitatii culturale a copiilor cu deficiente
vizuale. Sportul si activitatea sportiva reprezintad astfel una din abordarile cele mai in-
dicate in scopul imbunétatirii conditiei actuale a copiilor cu deficiente de vedere, avand
impact direct asupra starii de sanatate, aspectelor psihologice, dezvoltarii spiritului
competitional, a spiritului de echipa si a integrarii sociale.

Prin practicarea unui sport de performanta copiii nevazatori au posibilitatea de a
socializa cu alti copii din jurul lor, dezvoltd sentimentul de participare in grup si impli-
care personald in contextul national-social. Copiii invata astfel s se comporte in interi-
orul unui grup sau a unui set de reguli, invata cum sd-si stdpaneascd emotiile implicate
in apartenenta la grup, in a concura, in a castiga sau a fi invinsi. Pe scurt, sportul de
performantd la deficienti ofera experiente personale care sunt blocuri de constructie
ale cetdteniei sociale.

Performanta sportiva la persoanele cu handicap vizual nu este identica cu cea a
persoanelor valide. Trebuie mentionat faptul cd performanta la persoanele cu nevoi
speciale are un nivel mai scazut, dar suficient de ridicat in comparatie cu rezultatele
medii ale persoanelor valide. In cazul persoanelor cu nevoi speciale prin performanti
se urmareste:

e  maximizarea potentialului biomotric existent;
e realizarea unei imagini despre grup sau propria persoand, a unei valorizari su-
perioare a competentelor exeistente

La momentul actual in Romania existd campionate sportive nationale si interna-
tionale adresate persoanelor cu deficientd de vedere. Primele participari internationale
ale nevazatorilor se regasesc in 1992 la Jocurile Paraolimpice de la Madrid unde spor-
tivii romani au concurat la urmatoarele ramuri sportive: atletism, fotbal, natatie. In de-
cursul timpului ramurile sportive din cadrul Paraolimpiadei s-au diversificat iar nevaza-
tori au inceput sd se perfectioneze si s cucereascd din ce in ce mai multe medalii la
popice si sah.

La Jocurile Paraolimpice de la Atena, Romania a fost foarte bine reprezentata pe
plan sportiv si pe cel al medalilor in Goalball, Torball, Atletism. Cel mai recent au avut
loc 2006 1la Berlin (Germania) Campionatul Mondial de fotbal pentru nevazatori, iar la
Lausanne (Elvetia) 2007 Turneul International de Torball.
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