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UNIVERSITATEA BABES- FACULTATEA DE DEPARTAMENTUL DE
BOLYAI PSIHOLOGIE SI STIINTE DIDACTICA STIINTELOR
CLUJ-NAPOCA ALE EDUCATIEI SOCIO-UMANE

MODULUL PEDAGOGIC
NIVELUL Il - POSTUNIVERSITAR

ANUL UNIVERSITAR 2018 — 2019

Anul Il — Semestrul 1

Titlul disciplinei: EDUCATIE FIZICA PRIN JOC

Sectia: EDUCATIE FIZICA SI KINETOTERAPIE

Codul: XND 1204, disciplina optionala, 42 de ore (1 ora curs saptamanal, 2
ore seminar saptamanal)

Numarul de credite: 5

Locul de desfasurare: Sala polivalenta - FEFS (curs), Sala 5 - FEFS
(seminar)

Programarea in orar a activitatilor: ANUL II, SEM. 2, conform orarului

Titularul de curs: Conf. univ. dr. Cosmin PRODEA

Conf.univ. dr. Prodea Cosmin www.prodearo prodeacosmin@gmail.com
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UNIVERSITATEA BABES- FACULTATEA DE DEPARTAMENTUL DE
BOLYAI PSIHOLOGIE SI STIINTE DIDACTICA STIINTELOR
CLUJ-NAPOCA ALE EDUCATIEI SOCIO-UMANE

OBLIGATIILE STUDENTULUI:

1. Pentru a putea accede la examen este necesar un numar minim de 3 prezente
(pentru sportivii de performanta minim 2 prezente) din cele 5 intalniri.

2.  Fiecare student trebuie sa realizeze un referat individual.

. Tema referatului are ca titlu generic: “Jocul, activitate motrica obligatorie in
invatamantul de masa /special”

. Referatul trebuie sa aiba un motto tematic (cu citarea sursei).
. Prima pagina trebuie sa contina datele de identificare a referatului (vezi Anexa
nr. 1)

Continutul referatului trebuie sa aiba un minim de 4 pagini (la fiecare citat
inserat, in referat, din sursele bibliografice trebuie specificat numele autorului,
anul si pagina)- vezi www.prodea.ro sectiunea referate/precizari utile.

. Referatul se va structura pe doua directii — o parte teoretica si o parte de
cercetare/aplicatie practica.

. De asemenea in cadrul referatului pot fi aditionate poze sau/si filmulete
specifice temei alese (unde este cazul)

. Ultima pagina trebuie sa contina bibliografia (vezi Anexa nr. 2)

. Caracterele cu care trebuie scris referatul sunt de 12, la distanta de 1.5 randuri,
cu margini de 2 cm

. Referatele trebuie editat cu diacritice romanesti

. Referatele se vor incarca pe pagina de internet www.prodea.ro daca au maxim

10 MB, iar daca depasesc 10 MB se vor preda in format electronic pe CD/DVD (se
vor respecta cerintele pentru incarcarea referatului pe site)

. Referatele se vor incarca pe pagina de internet www.prodea.ro pana la data de
1 iunie 2019.
3. Referatele care nu indeplinesc standardele stiintifice sau de

prezentare vor fi returnate studentilor pentru a le reface (Lucrarile care sunt
plagiate in proportie de peste 75% vor trebui refacute).

Conf.univ. dr. Prodea Cosmin www.prodearo prodeacosmin@gmail.com
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UNTVERSITATEA BABES- FACULTATEA DE DEPARTAMENTUL DE
BOLYAI PSIHOLOGIE SI STIINTE DIDACTICA STIINTELOR
CLUJ-NAPOCA ALE EDUCATIEI SOCIO-UMANE
Anexanr.1

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I STIINTE ALE EDUCATIEI
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC
DEPARTAMANTUL DE DIDACTICA STIINTELOR SOCIO-UMANE

MODUL PEDAGOGIC NIVELUL Il POSTUNIVERSITAR
Anul Il — Semestrul 3
EDUCATIA FIZICA PRIN JOC

TITLUL REFERATULUI

NUMELE ............
PRENUMELE . ...........
MASTERAT . ...........

~ 2019~

Conf.univ. dr. Prodea Cosmin www.prodearo prodeacosmin@gmail.com
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UNIVERSITATEABABES- 77 EACULTATEADE ™ DEPARTAMENTUL DE
BOLYAI PSIHOLOGIE SI STIINTE DIDACTICA STIINTELOR
CLUJ-NAPOCA ALE EDUCATIEI SOCIO-UMANE
Anexa nr. 2

MODULUL PEDAGOGIC POSTUNIVERSITAR
NIVELULII

ANUL UNIVERSITAR 2018 - 2019

Anul Il — Semestrul 3
EDUCATIA FIZICA PRIN JOC

Model de bibliografie

Ettinger, H. W., Wright, B. S., Blair, N. S. (2006) - Fitness after 50. USA, Ed. Human Kinetics;
http://www.acsm.org/ (vizitat in 2007);
Sbenghe, T. (2005) - Kinesiologie - Stiinta miscdrii. Bucuresti, Ed. Medicala;

A

Winters-Stone, K. (2006) - Osteoporosis and Exercise: Preserve Bone Health with Activity. ACSM

Fit Society Page, Fall 2006:1-2.
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