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Anexa - Model de stafeta

Prezentare:

clasaalV-a

locul de desfasurare: sala de sport

calitatile motrice vizate a fi dezvoltate: viteza si indemanarea

deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante) si driblingul
cu mingea de baschet

materialele si instalatiile necesare: 1azi de gimnastica si mingi de baschet

Descriere:

Elevul va pleca din stand, deplasandu-se cu mers departat peste o bancd de gimnastica. Mingea de

baschet trebuie rulatd pe banca de gimnasticd de la un capat la celalalt. Ajuns la capatul bancii de
gimnasticad elevul se va deplasa spre colegul din statia intermediara, executand dribling cu mingea de

baschet. La statia intermediard mingea va fi transmisa elevului care asteaptd. Acesta se va deplasa in

dribling prin partea dreapta a bancii de gimnasticd, transmitdnd mingea primului elev din coloana proprie.

Prezentare grafica
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1 - elev cu minge de baschet
2 - banca de gimnastica
3 - elev in statie intermediara
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Exemplu de parcurs cu obstacole

- clasaalV-a

- locul de desfasurare: sala de sport

- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate, In special sunt: viteza si indemanarea

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante),
alergarea, saritura in adancime, echilibrul, catararea si rostogolirea

- materialele si instalatiile necesare sunt: capra de gimnastica, lada de gimnastica, saltea,

scara fixa, banca de gimnastica
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