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Exemplu de parcurs cu obstacole 

 

- clasa a IV-a 

- locul de desfăşurare: sala de sport 

- calităţile motrice vizate a fi dezvoltate, în special sunt: viteza şi îndemânarea 

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate şi perfecţionate sunt: mersul (cu variante), 

alergarea, săritura în adâncime, echilibrul, căţărarea şi rostogolirea 

- materialele şi instalaţiile necesare sunt: capră de gimnastică, ladă de gimnastică, saltea, 

scară fixă, bancă de gimnastică 

 

 

 

 

 


