1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /

Calificarea

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA /
Licentiat in Educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Antrenament si competitie 1n sportul adaptat

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Prodea Cosmin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Prodea Cosmin
Lector dr. Vaidahazan Remus

2.4 Anul de studiu| 3 | 2.5 Semestrul| 2

2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator| 1
3.4 Total ore din planul de invataman{ 42 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator| 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 8
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 25

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Salad de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului

5.2 De desfasurare a e Salad de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica,) pentru persoanele cu nevoi
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organizarea si desfasurarea activitatilor sportive la persoanele cu nevoi speciale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-

disciplinei

metodic, necesare organizarii si coordonarii activitatilor de educatie
fizica si sport cu eficienta ridicata

7.2 Obiectivele specifice e Corectare deficientelor de motricitate caracteristice acestor copii cu

nevoi speciale prin jocul sportiv.

e Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual, ca expresie a
dorintei de realizare personala si sociala.

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
stiintifica si didactica privind persoanele care practica sportul adaptat.

e Sa demonstreze o gandire creativa prin utilizarea, evaluarea si
ameliorarea permanenta a unor strategii proprii pentru rezolvarea de
probleme specifice antrenamentului sportiv adaptat persoanelor cu
nevoi speciale.

e Formarea capacitatii de a proiecta si planifica activitatea sportiva
desfasurata prin intermediul lectiilor de antrenament sportiv adaptat
persoanelor cu nevoi speciale.

e Formarea deprinderilor motrice specifice sportului adaptat
persoanelor cu nevoi speciale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in problematica sportului adaptat - Expunere
Prelegere interactiva
Principiile sportului adaptat Expunere
Prelegere interactiva
Notiunile de deficienta, defect si cerinte educative Copacul ideilor
speciale Discutii structurate
Particularitatile deficientei de vedere in sportul Prelegere interactiva
adaptat Discutii structurate




Particularitatile deficientei de auz in sportul adaptat

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Particularitatile deficientei mintale in sportul adaptat

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Particularitatile deficientei neuro-locomotorii in
sportul adaptat

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Antrenamentul sportiv in sportul adaptat

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Reguli particularizate pentru sportul adaptat

Problematizare
Creativitatea ghidata

Notiunea de competitie sportiva in sportul adaptat

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Terenul sau spatiul de joc adaptat competitiilor
sportive

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Organizarea competitiilor in cadrul sportului adaptat

Problematizare
Creativitatea ghidata

Tipuri de competitii in sportul adaptat

Problematizare
Creativitatea ghidata

Evaluarea competitiilor sportive in sportul adaptat

Problematizare
Creativitatea ghidata

Bibliografie

e Boici,G.,(coord) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrdrii. Editura Timpul, Resita, 2002

e Musuy, l., Taflan, A.- Terapia educationala integratd. Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 1994
e Badescu, V. - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat. Editura Elisavaros, Bucuresti, 2002

o Prodea Cosmin — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

2008

e Prodea Cosmin — Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si performantele in jocurile

sportive. Casa Cartii de Stiinta,2012

e Sbhenghe, T.,- Kinesologie-stiinta miscarii. Editura Medicala, Bucuresti, 2002

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Principiul normalizarii in sportul adaptat

Expunere

Torbalul si Golbalul la sportivii deficienti vizuali

Copacul ideilor

Tnotul la sportivii deficienti vizuali - Atletismul |a
deficientii vizuali

Creioanele la mijloc
Discutia dirijata

Alte sporturi adaptate la deficienta de vedere

Creioanele la mijloc
Discutia dirijata

Handbalul si baschetul la deficientii de auz -
Orientarea turistica la deficientii de auz - Tenisul de
masa si tenisul de camp la deficientii de auz

Creioanele la mijloc
Discutia dirijata

Creioane colorate
Foarfeca

Atletismul la deficientii mintali - Voleiul si baschetul la
deficientii mintali - Fotbalul la deficientii mintali

Creioanele la mijloc
Discutia dirijata

Cronometru

Baschetul si voleiul la deficientii neuro-locomotori -
Sporturi de iarna la deficientii neuro-locomotori - Alte
sporturi la deficientii neuro-locomotori

Problematizarea
Discutia dirijata

Bibliografie

2008

Boici,G.,(coord) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrdrii. Editura Timpul, Resita, 2002
Musu, I., Taflan, A.- Terapia educationala integrata. Editura Pro-Humanitate, Bucuresti, 1994
Badescu, V. - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat. Editura Elisavaros, Bucuresti, 2002

Prodea Cosmin — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca,




o Prodea Cosmin — Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si performantele in jocurile
sportive. Casa Cartii de Stiinta,2012
e Shenghe, T.,- Kinesologie-stiinta miscarii. Editura Medicala, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale Centrele de Educatie incluziva, Scolile si liceele din Tnvatamantul special Cluburi Sportive
Private pe ramura sportiva) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 50 %
specifice antrenamentului
la sportivii cu cerinte
educative speciale
10.5 Seminar/laborator | Organizarea de competitii | Evaluare pe parcurs 30 %
pentru sportul adaptat
Redarea sintetica a unei Evaluare scrisa 20%

probleme pe o tema
primita la inceputul
semestrului, evidentiind
contributia autorilor din
domeniu, incluzand
elemente critice si pareri
personale despre
subiectul tratat.

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice antrenamentului la persoanele cu

nevoi specile

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Conf. dr. Prodea Cosmin

Data avizarii In departament

Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Vaidahazan Remus

Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Pop loan-Nelu




