1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatadmant

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Licentiat in Educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE PENTRU PERSOANE

AFLATE IN CONDITII SPECIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar dr. Prodea Cosmin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Vaidahazan Remus

2.4 Anul de studiu ‘ 3 ‘2.5 Semestrul ‘ 2 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ E ‘2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 15
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

e C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e C 2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

e C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic

Competente profesionale

e C 4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta

e CT 1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

e CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea i desfasurarea activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea capacitatii de adaptare situationala in desfagurarea

disciplinei procesului didactic, urmarindu-se continuu Imbunatatirea calitatii
interactiunilor cu elevii cu nevoi speciale

7.2 Obiectivele specifice o Cunoasterea specificitatii deficientelor de motricitate caracteristice

persoanelor cerinte educative speciale si a modalitdtii de compensare
prin intermediul activitatii motrice.

e Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual din cadrul
activitatilor motrice la persoanele cu nevoi speciale, ca expresie a
dorintei de realizare personald si sociala.

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
stiintifica si didactica privind persoanele cu diferite tipuri de handicap.

e Sa demonstreze o gandire creativa prin utilizarea, evaluarea si
ameliorarea permanenta a unor strategii proprii pentru rezolvarea de
probleme specifice educatiei fizice si sportului pentru persoanele cu
nevoi speciale.

e Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogic, metodic si
organizatoric necesare predarii activitatilor motrice la persoanele aflate
in conditii speciale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Concepte generale (activitate fizica, activitatea ) )
Prelegere interactiva

motricd, deficente, handicap,clasificarea tipurilor de .o
Discutiui structurate

handicap, conditii speciale) — 2 ore

2. Invatamantul special (caracteristici si particularitéti) Prelegere interactivi
Principiile si scopurile invatamantului special — 2 ore | Discutii structurate

3. Importanta activitatii motrice desfasurate prin Prelegere interactivi
intermediul jocului dinamic 1n cadrul invatdmantului | Dezbaterea forum




special. — 2 ore

4. Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice.

Spatii improvizate (caracteristici, particularitati si
organizare — 2 ore

Prelegere interactiva

5. Deficienta vizuald. Importanta vederii la om

Prelegere interactiva
Discutii structurate

6. Particularitatile morfo-functionale la persoanele cu
deficienta vizuala.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

7. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru nevazatori.

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

8. Deficienta auditiva. Particularitdtile morfo-
functionale la persoanele cu deficienta vizuala

Prelegere interactiva
Discutii structurate

9. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru nevazatori.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

10. Deficienta mintala. Particularitatile morfo-
functionale la persoanele cu deficientd mintala

Prelegere interactiva
Discutii structurate

11. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru deficienti mintali.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

12. Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile
morfo-functionale la persoanele cu deficientd neuro-
locomotorie.

Prelegere interactiva
Discutii structurate

7. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru deficientii neuro-locomotorii.

Prelegere interactiva
Creativitatea ghidata

14. Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de
deficienta

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Bibliografie

1. Albu, C. si colaboratorii (1984) - Stiti sa respirati corect? Editura Sport Turism, Bucuresti,;
2. Badescu, V., (2002) - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat, Editura Elisavaros, Bucuresti,;
3. Boici,G.,(coord), (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii,

Editura Timpul, Resita,;

4. Musu, L., Taflan, A., (1994) - Terapia educationala integrata Editura Pro-Humanitate, Bucuresti,;

e

Medicala, Bucuresti,;

Paunescu, Musu, (1990) - Recuperarea medico- pedagogica a copilului handicapat mintal, Editura

6. Preda, Vasile, (1993)- Psihologia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca,;
7. Preda, Vasile, (1999) — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Presa Universitara

Clujana, Cluj-Napoca,;

8. Prodea Cosmin, (2008) — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa

Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

9. Prodea Cosmin (2012)— Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si

performantele in jocurile sportive. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

10. Sbenghe, T.,- ,,Kinesologie- stiinta miscarii” Ed. Medicala, Bucuresti,2002

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Concepte generale (activitate fizica, activitatea
motricd, deficente, handicap,clasificarea tipurilor de
handicap, conditii speciale) — 2 ore

Copacul ideilor




2. Invatamantul special (caracteristici si particularitati)
Principiile si scopurile invatamantului special — 2 ore

Mozaic didactic

3. Importanta activitdtii motrice desfasurate prin
intermediul jocului dinamic 1n cadrul invatdmantului
special. — 2 ore

Mozaic didactic

Fise de lucru

4. Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice.

Spatii improvizate (caracteristici, particularitati si
organizare — 2 ore

Creioanele la mijloc

5. Deficienta vizuald. Importanta vederii la om

Jocul didactic cu
tema

6. Particularitatile morfo-functionale la persoanele cu
deficienta vizuala.

Puzzle

Creioane colorate

7. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru nevazatori.

Listele de informatii

8. Deficienta auditiva. Particularitdtile morfo-
functionale la persoanele cu deficienta vizuala

Rebus

9. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru nevazatori.

Mozaic didactic

10. Deficienta mintala. Particularitatile morfo-
functionale la persoanele cu deficientd mintala

Jocul didactic cu
tema

Referat

11. Obiectivele instructiv-educative, continutul si

formele de organizare a activitatii de educatie fizicd in | Puzzle Creioane colorate
scolile pentru deficienti mintali.

12. Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile

morfo-functionale la persoanele cu deficienta neuro- Rebus Fise de lucru

locomotorie.

13. Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in
scolile pentru deficientii neuro-locomotorii.

Mozaic didactic

14. Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de
deficienta

Jocul didactic cu
tema

Referat

Bibliografie

1. Albu, C. si colaboratorii (1984) - Stiti sa respirati corect? Editura Sport Turism, Bucuresti;

2. Badescu, V., (2002) - Surdomutitatea intre simpatie si stigmat, Editura Elisavaros, Bucuresti;

3. Boici,G.,(coord), (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii,
Editura Timpul, Resita;

4. Musu, L., Taflan, A., (1994) - Terapia educationala integrata Editura Pro-Humanitate, Bucuresti,;

5. Paunescu, Musu, (1990) - Recuperarea medico- pedagogica a copilului handicapat mintal, Editura
Medicala, Bucuresti;

6. Preda, Vasile, (1993)- Psihologia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca;

7. Preda, Vasile, (1999) — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Presa Universitara
Clujana, Cluj-Napoca;

8. Prodea Cosmin, (2008) — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa
Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca;

9. Prodea Cosmin (2012) — Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si

performantele in jocurile sportive. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca;

10. Sbenghe, T., (2002) - Kinesologie - stiinta miscarii. Ed. Medicala, Bucuresti.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
pentru invatdmantul special, Organizatii nonguvernamentale. Asociatii si Cluburi private ) respectand
cerinfele programei scolare din invatamantul preuniversitar adaptat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 50 %

teoretice specifice
activitatilor motrice pentru
persoanele aflate in
conditii speciale

10.5 Seminar/laborator Operationalizarea Evaluare pe parcurs 30 %
cunostintelor specifice
activitatilor motrice pentru
persoanele aflate in
conditii speciale

Redarea sintetica a unei Evaluare scrisa 20 %
probleme pe o tema
primita la inceputul
semestrului, evidentiind
contributia autorilor din
domeniu, incluzand
elemente critice si pareri
personale despre subiectul
tratat.

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice educatiei fizice adaptate la
persoanele aflate in conditii speciale
e Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Conf. dr. Prodea Cosmin Lector dr. Vaiddhdzan Remus
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Pop loan-Nelu




