1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatadmant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DIDACTICA STIINTELOR SOCIO-UMANE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
Calificarea Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Managementul clasei de elevi (educatie fizica si sport)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Remus Vaidiahazan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Remus Vaidiahazan

2.4 Anul de studiu | 3 |2.5 Semestrul |2 [2.6. Tipul de evaluare| E  [2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 10
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

cu orientare interdisciplinara

sportive, pe grupe de varsta

Competente profesionale

e Cl1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

e (2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si

e (6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

eticd si deontologie profesionala

Competente
transversale
[ ]

e CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea i desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-
disciplinei metodic, necesare organizarii §i coordonarii activitatilor de educatie

fizica si sport cu eficienta ridicata

7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea studentilor cu conceptul de management al clasei de

elevi, precum si cu specificul acestuia prin aplicarea in educatie fizica
si sportiva scolara

e Identificarea situatiilor de crizd educationald inca din faza incipientd,
ordonarea si clasificarea 1n functie de specificitatea acestora

e Formarea unei metodologii eficiente in vederea gestionarii situatiilor
de interactiune sociald in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Managementul clasei de elevi — notiuni generale,
delimitdri conceptuale.
Functiile managementului clasei.

Expunere
Prelegere interactiva

Rolurile manageriale ale kinetoterapeutului.

Copacul ideilor
Discutii structurate

Dimensiuni ale managementului clasei de elevi
(ergonomica, psihologica)

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Dimensiuni ale managementului clasei de elevi
(sociald, normativa, operationald)

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Roluri in clasa de elevi: liderii formali, liderii
informali.

Mozaic
Discutii structurate

Relatiile sociale in grupul de elevi (profesor-elevi,
elevi-elevi)

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Metode de cunoastere si dinamizare ale grupului de
elevi

Problematizare
Creativitatea ghidata

Bibliografie

1. Bocos Musata (2002) - Instruire interactiva, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.
2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., Ionescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Ed. Tribuna

Invatamantului, Bucuresti.




3. Briscan Alexandrina, Cerghit 1., Chitoran Mariana (1983) - Perfectionarea lectiei in scoala moderna, Ed.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Constantin Rodica, Dumitrescu Luminita, Gavrild Roxana Maria, Sarivan Ligia (2009) - Predarea -

invatarea interactiva centratd pe elev, Ed. Educatia 2000+, Bucuresti.

Craciun M. T. (2008) - Psihologia sportului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

Miron L. (2006) - Schimbari paradigmatice, Ed. Eikon, Cluj-Napoca.

Prodea C. (2009) — Practica pedagogica observativa, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

Prodea C. (2010) — Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatdmantul obligatoriu, Ed. Casa Cartii de

Stiinta, Cluj-Napoca.

9. Prodea C., Cobarzan H. (1999) — Metodica educatiei fizice si sportive scolare, Editura C&C, Cluj-
Napoca.

10. Prodea C., Cobarzan H. (2004) — Educatia fizica — Bazele metodicii, Suport de curs, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

11. Radu L, Ilut P., Matei R. (1994) - Psihologie Sociald, Ed. EXE, Cluj-Napoca.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor si a tematicii disciplinei. Expunere

Functiile managementului clasei.

Rolurile manageriale ale cadrului didactic. Copacul ideilor

Dimensiuni ale managementului clasei de elevi Creioanele la mijloc

(ergonomica, psihologicd). Discutia dirijata

Dimensiuni ale managementului clasei de elevi Creioanele la mijloc

(sociald, normativa, operationald). Discutia dirijata

Roluri in clasa de elevi: liderii formali, liderii Posterul Creioane colorate
informali. Foarfeca
Relatiile sociale in grupul de elevi (profesor-elevi, Mozaic Cronometru
elevi-elevi). Conferinta de presa

Metode de cunoastere si dinamizare ale grupului de Problematizarea

elevi. Discutia dirijata

Bibliografie

1. Bocos Musata (2002) - Instruire interactiva, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., Ionescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Ed. Tribuna
Invatamantului, Bucuresti.

3. Briscan Alexandrina, Cerghit 1., Chitoran Mariana (1983) - Perfectionarea lectiei in scoala moderna, Ed.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Constantin Rodica, Dumitrescu Luminita, Gavrild Roxana Maria, Sarivan Ligia (2009) - Predarea -

invatarea interactiva centratd pe elev, Ed. Educatia 2000+, Bucuresti.

Craciun M. T. (2008) - Psihologia sportului, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

Miron I. (2006) - Schimbari paradigmatice, Ed. Eikon, Cluj-Napoca.

Prodea C. (2009) — Practica pedagogica observativa, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

Prodea C. (2010) — Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatdmantul obligatoriu, Ed. Casa Cartii de

Stiinta, Cluj-Napoca.

9. Prodea C., Cobarzan H. (1999) — Metodica educatiei fizice si sportive scolare, Editura C&C, Cluj-
Napoca.

10. Prodea C., Cobarzan H. (2004) — Educatia fizica — Bazele metodicii, Suport de curs, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

11. Radu L., Ilut P., Matei R. (1994) - Psihologie Sociald, Ed. EXE, Cluj-Napoca.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 80 %
specifice managementului
unei clase de elevi in
educatie fizica si sport

10.5 Seminar/laborator Redarea sintetica a unei Evaluare pe parcurs 20 %

probleme pe o tema
primita la inceputul
semestrului, evidentiind
contributia autorilor din

- se ia in considerare numai
daca la evaluarea scrisa se
obtine nota minima de 5
(cinci)

domeniu, incluzand
elemente critice si pareri
personale despre subiectul
tratat.

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la activitatile didactice (6 cursuri si 6 seminare) este obligatorie In numar minim de 5
(minim 2 cursuri si minim 3 seminare), pentru a putea participa la examen.

Participarea la activitdtile didactice se face, obligatoriu, cu caietul personal si instrument de scris
pentru fiecare student/studenta.

Participarea la 4 cursuri aduce o bonificatie de 1 punct, iar participarea la 5 seminare aduce o
bonificatie de 1 punct.

Fiecare student poate sa participe la o activitate de cercetare, in formatie de 2-3 studenti. Aceasta
activitate de cercetare presupune redarea sinteticd a unei probleme pe o tema primita la inceputul
semestrului, evidentiind contributia autorilor din domeniu, incluzdnd elemente critice si pareri
personale despre subiectul tratat. Programarile echipelor se vor face la cursul numarul 3.
Bontificatiile se aditioneaza numai daca studentul obtine la examen nota minima de 5 (cinci).
Bonificatiile obtinute pentru participarea la 4 cursuri sau 5 seminare pot suplini participarea la
activitatea de cercetare.

Studentii care au restantd sau diferentd (anii anteriori sau prelungire de studii) la aceasta disciplina
trebuie sd anunte titularul de curs pand in data de 31 martie, anul curent, ca doresc sa participe la
examen in sesiunea curenta.

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice managementului unei clase de elevi
in educatie fizica si sport.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Vaidahazan Remus Lector dr. Vaidahazan Remus

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Prodea Cosmin




