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Redactare pagina: format pagind A4, font Times New Roman, marime 12; redactarea se va face cu
distanta de 1,5 intre randuri, cu marginile de 2 cm pe toate laturile.

Titlul: font Times New Roman, marime 14.

In referat pot fi inserate trimiteri la filme specifice temei alese (unde este cazul). Daca referatul
este mai mare de 10 MB atunci el va fi predat pe CD/DVD cadrului didactic indrumator.

Referatele trebuie editate cu diacritice (un site ajutitor este ‘diacritice.com’).

Ideile preluate de la alti autori vor fi urmate de trimitere la bibliografie: numele de familie al
autorului, anul aparitiei lucrarii. Pentru alte modalitati de introducere a surselor bibliografice in
text consultati informatiile oferite de Asociatia Psihologicd Americana deoarece vom folosi
pentru redactare cerintele A.P.A. (vezi Publication Manual of the American Psychological
Association).

Exemple:

1.

S-a stabilit cd Tn mediul urban se manifesta o tendintd de accelerare a cresterii taliei la
fete Tn raport cu baietii din acelasi mediu si cu elevii de aceeasi varsta din medul rural
(Coman, 1995; Marinescu, 2000).

Festivalul Copiilor a fost organizat la Oradea si s-a desfasurat pe parcursul a trei zile,
dintre care o zi a fost alocata sportului. In aceastd zi s-au organizat concursuri si
intreceri sportive: handbal, baschet, viteza, sdritura in lungime, badminton, tenis de
masa, concursuri de biciclete, skateboard, dans, majorete, etc. (Oradea Online, 2010).

Textele preluate in intregime din lucrarile altor autori vor fi trecute intre ghilimele si vor fi urmate
de trimitere la bibliografie, mentionand si pagina de unde au fost preluate: numele de familie al
autorului, anul aparitiei lucrarii, pagina. in cazul informatiilor preluate de pe Wikipedia, citarea
in text se face sub forma “numele paginii”, data celei mai recente editari a paginii (vezi exemplul

3).

Exemple:

1.

Educatia fizica urmareste ,,menfinerea si intarirea sanatatii; sporirea capacitatii de efort
fizic si intelectual; dezvoltarea armonioasd a intregului organism al copiilor, (...);
obisnuirea copiilor cu practicarea independenta §i sistematicd a educatiei fizice si
sportului in scopul armonizdrii activitatilor intelectuale cu cele fizice, (...); sporirea
capacitatii de organizare si autoorganizare a unor activitati de educatie fizicd” (Utiu,
1997, p. 135).
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2. ,Interventia pubertatii duce la accelerarea cresterii in Tnaltime ntr-un ritm superior
tuturor varstelor, ca apoi aceasta sd se diminueze treptat pana la 21 ani” (Cobarzan,

1999, p. 128).

3. ,,Escalada sportiva este strans legata, din punct de vedere al originii, de alpinism. Acesta
din urma consta in realizarea de ascensiuni dificile pe munti. Mobilul unei asemenea
activitdati l-a constituit initial atingerea unor varfuri montane pe ruta cea mai facild, iar
apoi parcurgerea unor trasee din ce in ce mai greu abordabile” (Escalada sportiva, 2013).

Daca nu apare data la care informatiile au fost trecute pe site atunci se va folosi sintagma

urmadtoare: n.d. (din engleza: no date).

Trebuie sa existe legatura intre text si imaginile, graficele sau tabelele inserate.

Exemplu:
Tabere pentru elevii din ciclul gimnazial:

 initiere in tainele aventurii drumetie si orientare cu busola (vezi Fig. 1);
e tir cu arcul;

e vizita pesteri amenajate $i neamenajate ;

» escalada (vezi Fig. 2);

* mountainbiking;

» tiroliana;

e mountainbiking.

Fig. 2 - Escalada (Ileen, n.d.)

Referatele care nu indeplinesc standardele stiintifice sau de prezentare se vor reface.
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Fiecare tabel, grafic sau imagine are numadr si titlu. Acestea se numeroteaza (deasupra tabelului
propriu-zis) in ordine crescatoare, incepand de la numarul 1 si respectand pasul de o unitate.

Pentru imagine si pentru grafic numarul si numele se trec sub acestea. Pentru tabele numarul si
numele se trec deasupra acestuia.

Toate aceste elemente (grafic, imagine, tabel) se pot insera in textul referatului sau se pot anexa la
sfarsitul textului, dupa bibliografie. Daca sunt mai multe anexe, atunci anexele vor fi numerotate,
iar trimiterile la imagine, grafic sau tabel vor cuprinde si numadrul anexei (de exemplu: vezi
Anexa 1, Fig. 5).

Bibliografia se va intocmi dupa modelul A.P.A. (https://apastyle.apa.org)

In lista bibliografici datdi ca exemplu sunt aplicate reguli de redactare a surselor
bibliografice dupa cum urmeaza: profil Instagram (ACSM, n.d.); articol stiintific cu doi (Digital
Object Identifier) (Alansare et al., 2018); carte cu un singur autor (Barsu, 2007); articol stiintific
fara doi (Berntson et al., 1997); videoclip de pe YouTube (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016); articol Wikipedia (“Escalada sportiva”, 2013; “File:Galen detail.jpg”, 2014);
pagina web de pe site web cu autor (Grosu, 2017); capitol de carte cu editori (Gusti, 2017);
prezentare PowerPoint disponibild online (Jones, 2016); pagind web de pe un site web avand ca
autor o agentie guvernamentald (Office of Disease Prevention and Health Promotion, 2020); carte
cu doi autori (Pop & Zamora, 2007); capitol de carte cu un singur editor (Pufulete, 2002); pagina

web de pe un site web fara autor (Sports Tracker, 2020).

Referatele care nu indeplinesc standardele stiintifice sau de prezentare se vor reface. Pg. 2
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