Titlul disciplinei: PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL OBLIGATORIU

Codul: VDP 3608, disciplina obligatorie, 42 de ore (3 ore de lucrari practice)

Programarea in orar a activitatilor: ANUL III, SEMESTRUL 2

Titularul de disciplina: Conf. univ. dr. Cosmin Prodea, prodeacosmin @ gmail.com, www.prodea.ro

Tutore: Lector univ. dr. Remus Vaidahazan, rv.didactic@gmail.com

GRAFIC de completare a portofoliului de practica

Nr. Cerinta de pe pagina disciplinei Tema care trebuie construita de student / studenta Termen de
Crt realizare
(pana la data de)
1. | Va construi o activitate de consiliere, dupa modelul Construiti, pe formatul de pe pagina disciplinei, o activitate de consiliere cu 19 aprilie 2020
prezentat pe pagina disciplinei, cu tema sugerata de tema: ,,Epidemiile - cauze, efecte, profilaxie”.
mentor. Descarcati structura de pe pagina disciplinei si completati-o (scris de mana,
nu se accepta la calculator).
2. | Va conduce un numar de 8 lectii de educatie fizica pe | Construirea unui plan de lectie (1) cu urmatoarele teme si obiective: 23 aprilie 2020

baza unui proiect didactic completat dupa modelul
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
primite de la profesorul indrumator).

Specializarea KMS 1si va lua temele de lectie de la d-na
prof. Maniu Emese.

- Deplasare in coloana cate unul. Initiere.
- Tractiuni pe banca de gimnasticd, cu ajutorul bratelor si picioarelor. Initiere.

Clasa pregatitoare.




Nr. Cerinta de pe pagina disciplinei Tema care trebuie construita de student / studenta Termen de
Crt realizare
(pana la data de)
3. | Va conduce un numar de 8 lectii de educatie fizica pe | Construirea unui plan de lectie (2) cu urmatoarele teme si obiective: 26 aprilie 2020
baza unui pr01ec.t d1c?ac.tlc. c9mpletat dupa. .modelu¥ - Formatia de adunare 1n linie pe doua randuri. Consolidare.
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
primite de la profesorul indrumdtor). - Transport de obiecte usoare, apucate cu una/ambele maini. Initiere.
Specializarea KMS isi va lua temele de lectie de la d-na | Clasa aIl-a.
prof. Maniu Emese.
4. | Va conduce un numar de 8 lectii de educatie fizicd pe | Construirea unui plan de lectie (3) cu urmatoarele teme si obiective: 30 aprilie 2020
baza unui pr01e(.:t d1c¥actuc. c.ompletat dupa. .modelu¥ - Dezvoltarea vitezei de reactie, la stimuli tactili.
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
Specializarea KMS fsi va lua temele de lectie de la d-na | Clasa a Ill-a.
prof. Maniu Emese.
5. | Va conduce un numdr de 8 lectii de educatie fizica pe | Construirea unui plan de lectie (4) cu urmatoarele teme si obiective: 3 mai 2020
baza unui proiect didactic completat dupa modelul | » . i
. R . | - Insusirea primara a sariturii Tn adancime.
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
primite de la profesorul indrumator). - Stand pe omoplati. Consolidare.
Specializarea KMS fsi va lua temele de lectie de la d-na | ClasaaIV-a.
prof. Maniu Emese.
6. | Va conduce un numdr de 8 lectii de educatie fizica pe | Construirea unui plan de lectie (5) cu urmatoarele teme si obiective: 7 mai 2020

baza unui proiect didactic completat dupd modelul
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
primite de la profesorul indrumator).

Specializarea KMS 1si va lua temele de lectie de la d-na
prof. Maniu Emese.

- Initiere in saritura cu desprindere de pe ambele picioare, din deplasare.

- Dezvoltarea fortei dinamice segmentare la nivelul membrelor superioare.

Clasa a V-a.




Nr. Cerinta de pe pagina disciplinei Tema care trebuie construita de student / studenta Termen de
Crt. realizare
(pana la data de)

7. | Va conduce un numar de 8 lectii de educatie fizicd pe | Construirea unui plan de lectie (6) cu urmatoarele teme si obiective: 10 mai 2020
baza unui pr01ec.t d1c?ac.tlc. c9mpletat dupa. .modelu¥ - Consolidarea alergarii de viteza, cu accent pe respectarea culoarului de
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi alergare
primite de la profesorul indrumator). '

L . _ - Dezvoltarea rezistentei musculare locale.

Specializarea KMS 1si va lua temele de lectie de la d-na
prof. Maniu Emese. Clasa a Vl-a.

8. | Va conduce un numar de 8 lectii de educatie fizicd pe | Construirea unui plan de lectie (7) cu urmatoarele teme si obiective: 14 mai 2020
baza unui pr01e(.:t d1c¥actuc. c.ompletat dupa. .modelu¥ - Gimnastica: stand pe maini. Consolidare.
prezentat pe pagina disciplinei (temele lectiei vor fi
primite de la profesorul indrumétor). - Baschet: consolidarea pivotarii in relatie cu un adversar.
Specializarea KMS 1si va lua temele de lectie de la d-na Clasa a VII-a.
prof. Maniu Emese.

9. | Va conduce un numadr de 8 lectii de educatie fizica pe | Construirea unui plan de lectie (8) care sd includa urmatoarele componente 17 mai 2020
baza unui proiect didactic completat dupd modelul | tematice:
pr.eze?,ntat be pagina dismplm?l (temele lectiei vor fi | _ Handbal: actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut.
primite de la profesorul indrumator).

o . i - Rugby-tag: Inchiderea unghiului de aparare.
Specializarea KMS 1si va lua temele de lectie de la d-na
prof. Maniu Emese. Enuntati voi temele si obiectivele.
Clasa a VIII-a.
10. | Va elabora si reprezenta un parcurs cu obstacole si o | Va elabora si reprezenta 20 mai 2020

stafeta pentru ciclul primar si un parcurs cu obstacole si o
stafetd pentru ciclul gimnazial, pe structura prezentatd pe
pagina disciplinei.

- un parcurs cu obstacole si o stafeta pentru ciclul primar si
- un parcurs cu obstacole si o stafetd pentru ciclul gimnazial

pe structura prezentatd pe pagina disciplinei.




Toate acestea vor alcatui portofoliul studentului/studentei care va trebui sa fie completat pand la data de 22 mai, anul curent. Nu uitati de prima

pagina cu datele de identificare ale studentului/studentei.

Portofoliile vor fi scanate cu CamScanner (si optimizate ca dimensiune), dupa care vor fi incarcate pe prodea.ro, sectiunea ,, Trimite referatul”,
pani in data de 24 mai 2020. Pe site, in cAmpul ,,SELECTEAZA DISCIPLINA DIN LISTA DE MAI JOS” veti alege ,,Practici pedagogici in unititile
scolare - AN II SEM II", dupa care veti selecta, corespunzator, specializarea voastra.

Studentul/studenta are obligatia sd cunoasca continutul portofoliului de practica atunci cand se prezinta la examen.



