1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Profesor de educatie fizica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practicd pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Remus Vaidahazan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Remus Vaidahazan

2.4 Anul de studiu | 3 [2.5 Semestrul | 1

‘2.6. Tipul de evaluare‘ C |2.7 Regimul disciplinei‘ DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | - 3.3 seminar/laborator | 3
3.4 Total ore din planul de invatdméant| 52 | Din care: 3.5 curs | - 3.6 seminar/laborator | 52
Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 3
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 23

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

¢ Nu este cazul

4.2 de competente

¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

* Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

* Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

cu orientare interdisciplinara

motricitate speciald)

Competente profesionale

sportive, pe grupe de varsta

* (1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

* (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si

* (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si

* (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

etica si deontologie profesionala

Competente
transversale

* CTI. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al * Formarea competentelor specifice necesare predarii educatiei fizice
disciplinei scolare
7.2 Obiectivele specifice * Initierea studentilor in cunoasterea planului cadru la nivelul intregului

invatamant obligatoriu (presupunand existenta curriculum-ului nucleu
si a celui la decizia scolii)
* Cunoasterea continuturilor programelor scolare la educatie fizica in
contextul noi reforme curriculare
* Finalitati ale practicarii educatiei fizice si sportive 1n subsistemul
educatiei fizice scolare Tn perspectiva integrarii sociale

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Cerintele disciplinei.

Structura lectiei EFS (recapitulare Didactica EFS).
Documentele de planificare (recapitulare Didactica
EES).

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Metodologia formarii si organizarii jocurilor de Expunere
miscare. Dezbatere
Reguli de adaptare a jocurilor de miscare pe Expunere

obiectivele verigilor de EFS.

Tabelul consecintelor

Programa scolara de specialitate — aplicatii practice.

Investigatia In grup
Discutii structurate

Predarea sarcinii de lucru
nr. 1

Notiuni elementare privind metodologia planificarii
anuale Tn EFS.

Tabelul incomplet
Discutia dirijata

Pregatirea proiectului didactic in EFS. Expunere
Discutia dirijata
Analiza video a activitatilor motrice specifice Problematizare Predarea sarcinii de lucru
educatiei fizice. Discutia dirijata nr. 2
Analiza video a activitatilor motrice specifice Problematizare




educatiei fizice. Discutia dirijata

Analiza video a activitatilor motrice specifice Problematizare Predarea sarcinii de lucru

educatiei fizice. Discutia dirijata nr. 3

Transfer si interferenta intre documentele de Problematizare

planificare si programa scolara. Creativitatea ghidata

Unitatea de Tnvatare — document cheie 1n planificare. Discutii structurate Predarea sarcinii de lucru
Ghidul de studiu nr. 4

Transfer si interferenta intre unitatea de Invatare si alte | Discutii structurate Predarea sarcinii de lucru

documente reglatoare ale domeniului. Fisele de studiu nr. 5

Pregatirea repartizarii la practica din sem. II. Notiuni Expunere Predarea sarcinii de lucru

de etica si deontologie profesionald. nr. 6

Colocviu - aprecierea si notarea portofoliului personal. | Discutii structurate

Bibliografie

1. Buletine informative ale Proiectului de Reforma a invatamantului preuniversitar din anii 1998, 1999,
2000 si 2001.
2. Carstea, G. — ,,Educatia fizica—Teoria si bazele metodicii”, A.N.E.F.S., Bucuresti, 1998.

3. Cobarzan, H., Prodea, C. — ,,Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, U.B.B., Curs, Cluj-Napoca,
1999.

4. Cobarzan, H., Prodea, C. — ,,Educatia fizicd — Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca, 2004.

5. Scarlat, E., Scarlat, M. B. - , Educatia fizica si sportul”, E.D.P. , Bucuresti, 2002.

6. M.E.N. —, Evaluarea in Tnvatdmantul primar”’, Bucuresti, 1998

7. M.E.N.- Planul cadru de Tnvatdmant pentru invatamantul preuniversitar; Bucuresti 1998, 1999, 2000,

2001.

8. M.E.N. - Evaluarea 1n invatdmantul primar;, Bucuresti, 1998.

9. M.E.N.- Sistemul national de evaluare la disciplina educatie fizica si sport; Bucuresti, 1999.

10. M.E.N. Programele scolare pentru clasele I-1X, Bucuresti 1999.

11. M.E.N. - Programe scolare; Bucuresti, 2013-2017.

12. Prodea, C. — ,,Practicd pedagogica observativa”, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2009.

13. Prodea, C. —,,Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatdmantul obligatoriu”, Ed. Casa Cartii de
Stiintd, Cluj-Napoca, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

*  Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Ceriterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.5 Seminar/laborator Operationalizarea Portofoliu didactic. 100%

cunostintelor specifice
pregatirii, conducerii $i
evaluarii lectiilor de
educatie fizica si sport in
scoala.

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice si practice cu privire la pregatirea, conducerea si
evaluarea activitatii de educatie fizica si sport, conform cerintelor urmatoare:

* Prezenta la orele de lucrari practice este obligatorie. Pentru a putea fi examinati cu nota finala
studentii/studentele au nevoie de un numar minim de 9 prezente (pentru sportivii de performanta
numarul minim este de 7 prezente). Participarea la lucrarile practice se face, obligatoriu, cu caiet
studentesc (format A4), pix si creion pentru fiecare student/studenta.




crt.

Studentul/studenta are obligatia de a completa un portofoliu propriu in care trebuie rezolvate cele 6
sarcini de lucru, obligatorii, primite pe parcursul semestrului. Fiecare sarcind de lucru trebuie
rezolvata pana la primul termen limita precizat in Anexa nr. 1, pentru a putea fi calculata nota finala
pentru sesiunea normald, si pana la al doilea termen limita precizat in Anexa nr. 1, pentru a putea fi
calculatd nota finald pentru sesiunea de restante.

Anexa nr. 1 cuprinde cele 6 sarcini de lucru obligatorii conform cérora studentii/studentele vor primi
nota finala la aceasti disciplind. In aceasti anexi se pot consulta si termenele limita de predare a
fiecarei sarcini de lucru (termenul 1 si termenul 2).

Nota finala se calculeaza conform formulei: NF = [(S1 x3)+ (S2x 1)+ (S3x 1)+ (S4x 1)+ (S5x
)+ (S6x3)]/10.

Portofoliul propriu trebuie sa fie complet pentru a fi evaluat cu nota finala. Fiecare sarcind de lucru
va primi un punctaj de la O la 10. Pentru a fi calculata nota finala, fiecare sarcina de lucru trebuie sa
obtind minim 5 puncte.

Toate sarcinile de lucru se vor realiza pe hartie, scris de mana, cu pix si creion (acolo unde este
necesar), si vor avea trecute pe prima pagina (a fiecarei sarcini de lucru) urmatoarele date de
identificare: Titlul si cerintele temei (sarcinii de lucru), Nume si prenume student/studenta, Sectia,
Grupa, Data realizarii temei.

Anexa nr. 1 — Sarcinile de lucru si termenele limita

Sarcina de lucru Termen limita 1 Termen limita 2
(pt. sesiunea normald) (pt. sesiunea de restante)
S1 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021

Fiecare student/a va descrie 10 jocuri de migscare | didactice nr. 4
repartizate pe urmatoarele verigi (dupa structura
de joc prezentata pe pagina disciplinei):
*  veriganr. 1 —un joc

veriga nr. 2 — doua jocuri

veriga nr. 4 — doua jocuri

veriga nr. 5 — doua jocuri

veriga nr. 6 — doua jocuri

veriga nr. 7 — un joc
S2 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021
Studentul/a va completa doud secvente de lectie didactice nr. 7
dupd modelul prezentat pe pagina disciplinei
(temele lectiei vor fi alese din programa scolara a
claselor pregatitoare - VIII).

S3 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021
Studentul/a va construi o activitate de consiliere didactice nr. 9

dupd modelul prezentat pe pagina disciplinei.

S4 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021

Studentul/a va descrie organizarea unui campionat | didactice nr. 11

scolar pentru o ramura sportiva la alegere din

programa scolara sau specializarea

studentului/studentei.

S5 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021
Studentul/a are obligatia de a completa un numar | didactice nr. 12

de 5 fise de analiza (pe modelul prezentat) pentru

activitdtile de educatie fizica/kinetoterapie

analizate Tn cadrul orelor de lucrari practice.

S6 Finalul sdptamanii 7 februarie 2021
Studentul/a va completa o unitate de didactice nr. 13

invatare/unitate de interventie cu tematica la

alegere, din programa scolara.




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Vaidahazan Remus Lector dr. Vaidahazan Remus

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Prodea Cosmin



