1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DIDACTICA STIINTELOR SOCIO-UMANE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /

Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Instruire asistatd de calculator

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Remus Vaidahazan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Remus Vaidahazan

2.4 Anul de studiu | 3 [2.5 Semestrul | 1

‘2.6. Tipul de evaluare‘ C |2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2

Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de Invatdmant| 28

Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 6
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

¢ Nu este cazul

4.2 de competente

¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

* Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

* Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

cu orientare interdisciplinara

Competente profesionale

* (1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

* (5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

circulatie internationala

Competente
transversale

« CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al * Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-
disciplinei metodic, necesare pregatirii cu ajutorul calculatorului a activitatilor

didactice specifice educatiei fizice scolare

7.2 Obiectivele specifice * Familiarizarea studentilor cu conceptul de Instruire asistata de

tehnologiei

calculator, precum si cu principalele modele de utilizare didactica a

* Formarea unei metodologii eficiente in vederea construirii cu ajutorul
calculatorului a formularelor necesare proiectarii, evidentei si evaluarii
in educatie fizica si sport

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Instruire asistata de calculator — notiuni generale - 2
ore

Expunere

Managementul surselor bibliografice pentru activitatile
de cercetare (tehnici digitale aplicate specific) - 2 ore

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Prezentarea metodologiei de inregistrare a frecventei
cardiace (tehnici digitale aplicate specific)
Metodologia construirii in format grafic a unor
mijloace si modalitati specifice educatiei fizice
(exercitii, stafete, parcursuri aplicative) - 2 ore

Copacul ideilor
Discutii structurate

Modalitati de orientare turistica (tehnici digitale
aplicate specific)

Tehnici digitale suport pentru aplicarea testelor de
evaluare specifice EFS - 2 ore

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Criterii de alegere a suportului tehnic pentru
activitatile fizice

Metodologia construirii suportului vizual pentru
prezentari PPT - 2 ore

Mozaic
Discutii structurate

Metodologia construirii formularelor de planificare si
evaluare utilizate in L.A.C. la educatie fizica si sport
Etica comunicarii pe platformele de e-mail - 2 ore

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Implicatiile tehnologiei 1n viata personald - 2 ore

Prelegere interactiva




| Problematizarea \

Bibliografie

1. Bocos Musata (2002) - Instruire interactiva, Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca.

2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., Ionescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Ed. Tribuna
invé;émﬁntului, Bucuresti.

3. Cerghit I. (2002) - Sisteme de instruire alternative si complementare: structuri, stiluri si strategii, Ed.
Aramis, Bucuresti.

4. Liscan Alexandrina Stela, Negrutiu Codruta (2007) - Software pentru birotica: Word, Excel, Power Point,

Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

. Miron L. (2006) - Schimbari paradigmatice, Ed. Eikon, Cluj-Napoca.

Prodea, C. (2009) — Practicd pedagogica observativa, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

7. Prodea, C. (2010) — Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatamantul obligatoriu, Ed. Casa Cartii de
Stiintd, Cluj-Napoca.

8. Prodea, C., Cobarzan, H. (1999) — Metodica educatiei fizice si sportive scolare, Editura C&C, Cluj-
Napoca.

9. Prodea, C., Cobarzan, H. (2004) — Educatia fizica — Bazele metodicii, Suport de curs, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

A L

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor si a tematicii disciplinei - 2 ore | Expunere
Tehnici digitale aplicate pe platforma Windows si Algoritmizarea

Android pentru managementul surselor bibliografice - | Invitarea prin cooperare
2 ore

Tehnici digitale aplicate pe platforma Windows si Problematizarea
Android pentru inregistrarea frecventei cardiace - 2 Algoritmizarea

ore Invitarea prin cooperare
Tehnici digitale aplicate pe platforma Windows si Problematizarea
Android pentru orientare turistica Algoritmizarea
Construirea in format grafic a unor mijloace si Invitarea prin cooperare

modalitati specifice educatiei fizice (exercitii, stafete,
parcursuri aplicative) - 2 ore

Tehnici digitale aplicate pe platforma Windows: Problematizarea
analiza video si pregatirea prezentdrilor - 2 ore Algoritmizarea
Invatarea prin cooperare

Metodologia construirii formularelor de planificare si | Problematizarea

evaluare utilizate in L.A.C. la educatie fizica si sport - | Algoritmizarea

2 ore Invitarea prin cooperare
Testare de aplicatii portabile utile in activitatea Problematizarea
didactica a kinetoterapeutului - 2 ore

Bibliografie

1. Bocos Musata (2002) - Instruire interactiva, Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca.

2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., Ionescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Ed. Tribuna
invé;émﬁntului, Bucuresti.

3. Cerghit I. (2002) - Sisteme de instruire alternative si complementare: structuri, stiluri si strategii, Ed.
Aramis, Bucuresti.

4. Liscan Alexandrina Stela, Negrutiu Codruta (2007) - Software pentru birotica: Word, Excel, Power Point,
Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

5. Miron 1. (2006) - Schimbari paradigmatice, Ed. Eikon, Cluj-Napoca.

6. Prodea, C. (2009) — Practica pedagogica observativa, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca.

7. Prodea, C. (2010) — Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatamantul obligatoriu, Ed. Casa Cartii de
Stiintd, Cluj-Napoca.

8. Prodea, C., Cobarzan, H. (1999) — Metodica educatiei fizice si sportive scolare, Editura C&C, Cluj-
Napoca.

9. Prodea, C., Cobarzan, H. (2004) — Educatia fizica — Bazele metodicii, Suport de curs, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

10. Vaidahazan, R. (2017) Instruire asistata de calculator In Educatie fizica si sport si Kinetoterapie




(Managementul surselor bibliografice si colectie de aplicatii necesare cadrelor didactice, antrenorilor si
kinetoterapeutilor), Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Cunoasterea si Intelegerea Evaluare scrisa 20 %
conceptelor, teoriilor si
metodelor
de baza ale IAC.

Dobandire cunostintelor
specifice necesare instruirii cu
ajutorul calculatorului.

10.5 Seminar/laborator Utilizarea adecvata a resurselor | e-Portofoliu cu 80 %

digitale in evaluare pe parcurs
proiectarea, gestionarea si
evaluarea activitatilor didactice.
Formarea aptitudinilor necesare
alegerii aplicatiilor necesare 1n
activitatea kinetoterapeutului.

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice cu privire la instruirea asistata de calculator
Dobandirea unui pachet minimal de abilitati practice necesare utilizarii calculatorului in activitatea didactica a
profesorului de educatie fizica si sport

Acumularea numarului minim de puncte didactice (111 puncte). Temele de lucru ale disciplinei sunt descrise
(cu punctajele aferente) in suportul de curs al disciplinei

Rezolvarea la termen a temelor de lucru obligatorii: T1-7 pct., T2-4 pct., T4-7 pct., T6-3 pct., T9-6 pct., T11-4
pct., T14-4 pct., T15-7 pct., T20-7 pct., T21-4 pct., T23-5 pct., T25-4 pct., T26-6 pct., T28-4 pct., T29-6 pct.,
T32-6 pct., T36-6 pct., T39-4 pct., T43-4 pct., T46-3 pct., T47-3 pct., T52-4 pct., T53-3 pct.

Temele de lucru trimise, a fi evaluate, pana la termenele limita stabilite pe parcursul semestrului vor fi
punctate pentru sesiunea normald, iar temele de lucru trimise dupa aceste termene limita, dar nu mai tarziu de 7
februarie (anul universitar curent), vor fi punctate pentru sesiunea de restante.

Evaluarea scrisd (T50) va contine subiecte din suportul de curs si din temele de lucru obligatorii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector dr. Vaidahazan Remus Lector dr. Vaidahdzan Remus
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Prodea Cosmin




