Activitate de consiliere

Clasa: a VIII-aC

Unitatea de invatamant: Scoala generala

Data: 07.11.2010

Obiectul: Consiliere si orientare

Titlu temei: ,Pretul unei vieti sportive” in cadrul proiectului ,Alcoolul nu te face mare”

Obiective de referinta:
Sa defineasca termenii: ,viata sportiva” si ,, alcool”;
Sa analizeze continutul filmului prezentat si sa descrie comportamente dezirabile so-
cial;
Sa identifice cauze ale consumului de alcool.

Metode: conversatia euristica, observatia, vizionarea si analiza filmului, explicatia, dezba-
terea, studiu de caz, brainstorming.

Mijloace didactice: Tv/Dvd/video, flip-chart, coli flip-chart, markere, coli A4.
CONTINUT

1. Moment organizatoric (3 minute):
Se pregdtesc materialele audio-video.

2. Captarea atentiei (5 minute):

Inainte de vizionarea filmului, profesorul anunt¥ titlul lectiei, apoi face o scurtd in-
troducere despre continutul tematic al filmului( un elev de liceu, care practica baschetul,
incepe sa consume alcool pentru a se integra in grup, pentru a fi cel mai tare, ratandu-si
viata sportiva).

3. Desfasurarea activitatii (30 minute)
Se vizioneaza filmul ,, Pretul unei vieti sportive”.
Pe doua coli de flipchart se scriu cuvintele: ,, viata sportiva” si ,, alcool”, iar elevii
detaliaza implicatiile unei persoane in viata sportiva. Profesorul le aduce explicatii legate
de conceptul de ,alcool”- efectele fizice si psihice ale acestuia.

Efecte:
a. psihice:
- reduce inhibitia;
- determina o stare de relaxare si buna dispozitie;
- lipsa de concentrare;
- slabirea judecatii;
- pierderea autocontrolului.
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b. fizice:
- tulburari respiratorii si cardiace;
- afecteaza reflexele si coordonarea motorie;
- sporeste riscul bolilor de ficat ( in special ciroza);
- in cantitati mari: pierderea cunostintei, coma si chiar moarte.

Profesorul adreseaza intrebari:
Ce explica specialistul din filmulet despre viata sportiva si alcool?
- Dar padrerea voastra care este?
- Care este pretul unei vieti sportive?
Dupa ce criterii va alegeti prietenii?
»  Ce cauze ale consumului de alcool cunoasteti?

Profesorul impreuna cu elevii gdsesc cateva cauze:

- integrarea in gasca;

- frustrare;

- lipsa increderii in sine;

- experiente negative din viatd, in context social (in special relatiile dintre elevi), etc.

4. Concluzii si aprecieri (2 minute)
Profesorul concluzioneaza faptul ca, viata sportiva nu implica consum de alcool, ci
muncd, motivatie, ambitie, sacrificii, formarea si munca in echipd, increderea in propriile
forte, etc.

5. Evaluarea (10 minute)

Elevii sunt impartiti pe grupe de lucru si au ca sarcind sa-si imagineze ca sunt vo-
luntari la ,Asociatia Berarii Romaniei”si trebuie sa propund activitati pentru prevenirea
consumului de alcool. Proiectul s3 se numeasca: ,Campania de prevenire a alcoolului in
mediul liceal”.

Sarcina de a raspunde la urmatoarele intrebari: Cine?, Cu cine?, Cand?, Cum? Pen-
tru cine? Vor realiza activitatile din campanie.
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