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Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic
Prelucrati cerintele disciplinei, folosind un organizator T1=7
grafic (echipe 3-4) (caiet PDF) - [TO] -T1 pct.
CamScanner - prezentati ordinea operatiilor necesare T2=4
pentru realizarea unui fisier PDF pentru note de curs din | pct.
caietul vostru, cu schite de mana pentru interfata
aplicatiei (ind) (caiet PDF) - [TO] -T2
Rezumat la expunerea cadrului didactic, analiza motrica T3=7
(ind)(caiet PDF) - [TF] -T3 pct.
Feem v4 - prezentati rezumatul tutorialului propus la T4=7
resurse didactice (ind) (caiet PDF) - [TO] -T4 pct.
i
E Completati o fisa de analiza pentru WiFi direct sau T5=4
qg’ AirDrop (echipe 2-3) (caiet PDF) - [TF]-T5 pct.
Z
Microsoft Teams - prezentati pasii necesari pentru T6=3
incarcarea unei sarcini la Assignments (ind) (caiet PDF) - | pct.
[TO] -T6
Prezentati minim 8 reguli de conduita pentru sedintele T7=3
video desfasurate pe o platforma online (echipe 2-3) pct.
(caiet PDF) - [TF] -T7
Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie echivalenta | T8=4
ScreenStreaming (ind) (caiet PDF) - [TF] -T8 pct.
Construiti un PPT cu o aplicatie asemanatoare T9=6
ScreenStreaming (echipe 2-3) (PPT) - [TO] -T9 pct.




Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic

Rezumat la expunerea cadrului didactic, Managementul T10=7
surselor bibliografice (ind) (caiet PDF) - [TF] -T10 pct.
Completati o fisa de analiza pentru Zotero (echipe 2-3) T11=4
(caiet PDF) - [TO] -T11 pct.
Construiti un tutorial video de prezentare pentru Zotero T12=10
(echipe 2-3) (video) - [TF] -T12 pct.
Prezentati 3 avantaje ale site-ului ,CiteThisForMe.com” T13=2
(ind) (caiet PDF) - [TF] -T13 pct.
Completati o fisa de analiza pentru OCR Instantly Free sau | T14=4
o aplicatie echivalenta, gratuitd, pentru Android sau i0OS pct.
(ind) (caiet PDF) - [TO] -T14

[\l

?—’; Construiti un PPT cu pasii metodici pentru utilizarea T15=7

2 Capture2text sau o aplicatie echivalentd, gratuitd, pentru | pct.

z Microsoft Windows (echipe 2-3) (PPT) - [TO] -T15
Completati o fisa de analiza pentru Picpick (ind) (caiet T16=4
PDF) - [TF] -T16 pct.
Construiti un PPT cu pasii metodici pentru extragerea de T17=7
text din fisele de lectura (cu Capture2text sau echivalent) | pct.
si salvarea in notite, folosind Adobe Reader sau Foxit
Reader, pe PC cu Microsoft Windows (echipe 2-3) (PPT) -
[TF] -T17
Construiti un PPT cu pasii metodici pentru extragerea de T18=7
text din fisele de lectura (cu OCR Instantly Free sau pct.

echivalent) si salvarea in notite, folosind Adobe Reader
sau Foxit Reader, pe mobil sau tabletd cu Android sau iOS
(echipe 2-3) (PPT) - [TF] -T18




Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic

Rezumat la expunerea cadrului didactic, sistem de T19=7
inregistrare a FC (ind)(caiet PDF) - [TF] -T19 pct.
Prezentati un sistem de Inregistrare a FC, format din T20=7
cardiofrecventiometru (senzori) si receptor (ceas, telefon, | pct.
PC) (ind)(PPT) - [TO] -T20
Completati o fisa de analiza pentru SportTracks sau T21=4
aplicatie echivalenta pentru Microsoft Windows pct.
(ind)(caiet PDF) - [TO] -T21
Prezentati o aplicatie echivalenta pentru SportTracks, pe | T22=6
Windows-Android-i0S, care sa permita analiza pct.
amanuntitd a dinamicii FC (echipa 2-3)(PPT) - [TF] -T22
Salvati, in format PDF, un site util pentru lucrarea de T23=5

" licent3, folosind optiunea , Print to PDF din Windows 10” | pct.

= sau ,Bullzip PDF printer”. Prezentati tehnicile digitale

?; necesare pentru realizarea acestei activitati didactice

= (ind)(PPT) - [TO] -T23
Prezentati pasii necesari construirii unei stafete, intr-un T24=2
program de Office (Microsoft Word, WPS etc.) (ind)(PPT) | pct.
- [TF] -T24
Completati o fisa de analiza pentru un program gratuit de | T25=4
Office pe Windows (echipe 2-3)(caiet PDF) - [TO] -T25 pct.
Prezentati o modalitate concreta de integrare a unui T26=6
sistem de inregistrare a FC in dinamica lectiei de EFS sau | pct.
a unei sedinte de KMS (ind)(PPT) - [TO] -T26
Construiti un tutorial video de prezentare pentru T27=10
integrarea unui sistem de inregistrare a FC in dinamica pct.

lectiei de EFS, dinamica unei sedinte de KMS sau structura
unei sedinte de antrenament (echipe 2-3) (video) - [TF] -
T27




Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic

Verificati-va viteza de deplasare pentru mers cu spatele, T28=4
mers lejer cu fata, mers accelerat cu fata, alergare usoara | pct.
cu fata. Prezentati valorile obtinute si numiti aplicatia pe
care ati folosit-o (ind)(caiet PDF) - [TO] -T28
Prezentati o aplicatie pe mobil, utila pentru orientare T29=6
turistica (ind)(PPT) - [TO] -T29 pct.
Prezentati o activitate didactic3, echivalenta la WallaMe, T30=7
pentru a putea desfasura o activitate motrica similara cu pct.
,Cercetasii virtuali” (ind)(PPT) - [TF] -T30

<+ Construiti un tutorial video de prezentare pentru o T31=10

E activitate didactica desfasurata afarg, in aer liber (ind) pct.

2 (video) - [TF] -T31

Z
Prezentati un test de evaluare specific EFS, SPM sau KMS | T32=6
care presupune un anumit tempo de executie si descrieti pct.
o aplicatie digitala suport pentru aplicarea corecta a
acestui test (ind)(PPT) - [TO] -T32
Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de tip T33=4
metronom (ind)(caiet PDF) - [TF] - T33 pct.
Construiti un tutorial video de prezentare pentru o T34=10
analiza motrica a unui procedeu tehnic sau procedeu de pct.

recuperare, utilizand minim 3 aplicatii digitale (ind)
(video) - [TF] -T34




Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic
Rezumat la expunerea cadrului didactic, introducere T35=7
marcaje bookmarks (ind)(caiet PDF) - [TF] -T35 pct.
Prezentati o aplicatie care permite utlizarea marcajelor T36=6
specifice de analiza (bookmarks / audiomarks / pct.
videomarks), pentru Windows sau Mac (ind)(PPT) - [TO]
-T36
Prezentati o aplicatie care permite utlizarea marcajelor T37=6
specifice de analiza (bookmarks / audiomarks / pct.
videomarks), pentru Android sau iOS (ind)(PPT) - [TF] -
= | T137
=
S
= Rezumat la expunerea cadrului didactic, cum pregatesco | T38=7
expunere sustinuta de PPT (ind)(caiet PDF) - [TF] -T38 pct.
Construiti un set de reguli pentru pregatirea prezentarilor | T39=4
PPT in fata unui public de specialitate (ind)(caiet PDF) - pct.
[TO] -T39
Descrieti principalele caracteristici ale modelelor de T40=3
culoare RGB si CMYK (ind)(caiet PDF) - [TF] -T40 pct.
Construiti un tutorial video cu tema ,,Cum mi pregatesc T41=10
prezentdrile PPT pentru scoald” (ind) (video) - [TF] -T41 pct.
| £ 2 ] Prezentiri studenti - Tehnologii de analizi motrici | T42=7




https://shop.liveathos.com/

Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic

aplicate 1n educatie fizica, sport si kinetoterapie (echipe pct.
2-3) (PPT) - [TF] -T42
Completati o fisa de analiza pentru Total Commander, T43=4
prezentand minim 3 tehnici digitale in sectiunea pct.
JPerspective de folosire in domeniul...” (ind)(caiet PDF) -
[TO] -T43
Completati o fisa de analiza pentru Dropbox (echipe 2- T44=4
3)(caiet PDF) - [TF] -T44 pct.
Completati o fisa de analiza Google Drive (echipe 2- T45=4
3)(caiet PDF) - [TF] -T45 pct.
Prezentati 3 diferente dintre Dropbox si Google Drive T46=3
(ind)(caiet PDF) - [TO] -T46 pct.
Prezentati minim 5 propuneri de optimizare a T47=3
corespondentei prin e-mail (ind)(caiet PDF) - [TO] -T47 pct.
Reprezentati prin desen ideile din urmatorul articol T48=3
(ind)(caiet PDF) (ind)(caiet PDF) - [TF] -T48 pct.
http://prodea.ro/wp-content/uploads/2016/09/1AC-
articol-curs.pdf
Completati o fisa de analiza pentru costumul Athos T49=4
(ind)(caiet PDF) - [TF] -T49 pct.

| z 2 | Examen scris - un subiect (10 minute prezenta, 20 minute | T50=15




Nivel Tema de lucru care trebuie rezolvata Punctaj
didactic

rezolvare, 10 minute trimiterea subiectului rezolvat) pct.
(ind)(caiet PDF) - [TF] -T50
Prezentati, prin desen, interfata pentru o aplicatie utilain | T51=4
domeniul activitatilor motrice (EFS,SPM,KMS): meniul pct.
principal si 3 sectiuni (ind)(caiet PDF) - [TF] -T51
Completati o fisa de analiza pentru o aplicatie de pe T52=4
portableapps.com (ind)(caiet PDF) - [TO] -T52 pct.
Rezumat personal a activitatii didactice desfasurate la T53=3-7
aceastad disciplina: avantaje (minim 1), dezavantaje pct.

(minim 1), alte aspecte (daca ele exista)
(studentul/studenta va specifica numarul de teme de
lucru pe care le-a rezolvat) (ind)(caiet PDF) - [TO] -T53

Notd informativa




(ind) = Tema se rezolva individual de fiecare student/studenta.

(echipe 2-3) = Tema se rezolva prin colaborare in echipe de minim doi si maxim 3
studenti/studente de la aceeasi specializare/sectie.

(caiet PDF) = Temele se rezolva in caietul personal si vor fi scanate, salvate si
trimise cadrului didactic intr-un fisier PDF (continutul trebuie sa poata fi analizat si
descifrat cu usurintd). Pentru temele in echipa se va incdrca cate un fisier pentru
fiecare participant/participants, iar la inceputul temei (in fiecare fisier) o sa apara
numele tuturor participantilor/participantelor.

(PPT) = Tema se realizeaza intr-un fisier PowerPoint (prezentare PPT).

(video) = Tema se realizeazd sub formd de tutorial video (de preferat formatul
.mp4, specific Youtube, deoarece prezintd un raport foarte bun calitate/dimensiune
fisier). La inceputul tutorialului trebuie sa apara componenta echipei, iar In tutorial
trebuie sa apara fiecare participant/participantd cel putin cu vocea pe coloana
sonora. Tutorialul trebuie sa fie intre 5 si 8 minute.

[TO] = Reprezintd o tema obligatorie. Trebuie rezolvate toate temele care au acest
statut pentru primi nota minima de trecere pentru aceastd disciplind (nota 5).
Punctele obtinute la examenul scris (care nu este obligatoriu) pot sa inlocuiasca
puncte de la temele [TO].

[TF] = Reprezinta o tema facultativa care nu conditioneaza promovarea la aceasta
disciplind dar aduce puncte didactice.

in cazul in care o tema de lucru este fraudati (copiati de la colegi, copiati de pe
internet etc.) studentul/studenta care prezintd respectiva tema va pierde, din
totalul general, numarul de puncte didactice echivalent temei respective.

Examenul scris consta in rezolvarea unui subiect, din suportul de curs. Rezolvarea
subiectului se puncteaza de la 0 la 4, iar pentru promovare (obtinerea punctajului
aferent temei de lucru) este necesara obtinerea a minim doua puncte.

Fisierele temelor de lucru care vor fi trimise cadrului didactic (incarcate in
Microsoft Teams) trebuie denumite astfel: Nume Prenume - Specializarea (EFS,
SPM, KMS, IFR sau BN) - Numarul temei (de ex. T32). Exemplu concret: Pop loan -
BN - T21.

Temele de lucru vor fi incarcate in Assignment-ul corespunzator fiecarui nivel de
lucru, iar la final se va folosi butonul ,Turn in” sau ,Hand in”, dupa caz. Fiecare
Assignment va avea doud date de finalizare, una pentru sesiunea de examene
curente, iar alta pentru sesiunea de restanta.

Temele de lucru trimise, a fi evaluate, pand la termenele limitd stabilite pe
parcursul semestrului vor fi punctate pentru sesiunea normald, iar temele de lucru
trimise dupd aceste termene limitd, dar nu mai tarziu de 7 februarie (anul
universitar curent), vor fi punctate pentru sesiunea de restante.



Grila de punctare pentru nota finala

Puncte didactice | Nota finala
minim 220 Nota 10
minim 200 Nota 9
minim 175 Nota 8
minim 145 Nota 7
minim 125 Nota 6
minim 111 Nota 5

*Distinctii didactice
Utilizator distins = uDIS (de la 250 de puncte)
Utilizator instructor = uINS (de la 220 de puncte)
Utilizator strateg = uS (de la 200 de puncte)
Utilizator experimentat = uE (de la 175 de puncte)
Utilizator avansat = uA (de la 145 puncte)
Utilizator intermediar = ul (de la 125 de puncte)
Utilizator novice = uN (de la 111 puncte)
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Capitolul I: Notiuni generale

Calculator — partener si tutore in instruire

Calculatorul poate fi etichetat, fara greseala, ca un furnizor
important de informatie. Conectat cu alte calculatoare, prin
intermediul retelelor, mai mici sau mai mari, calculatorul devine un
mediator al comunicarii ‘online’. Folosit ca suport ‘hard” al
programelor de operare ‘soft’ el poate deveni partener al
utilizatorului in activitatea acestuia.

Tn instruire, calculatorul poate fi, pentru cadrul didactic,
partener, suport si ajutor al acestuia in cadrul lectiei, precum si
suport si ajutor pentru pregatirea lectiei care urmeaza a fi
desfasurata.

in functie de strategia didactici abordatd de citre cel care
instruieste, calculatorul ajunge si in ipostaza de tutore in instruire,
aspect important care este detaliat in capitolele urmatoare.

Dezvoltarea continua a societatii, benefica pentru toate
categoriile sociale, trebuie valorificata de cadrele didactice de la
toate nivelurile si, bineinteles, de elevi si studenti. Este necesar sa
exploatam aceste perspective de instruire prin adaptarea lor la
mediile in care ne desfasuram activitatea, prin includerea lor in
trinomul predare-invatare-evaluare.

Sustinem, alaturi de domnul lonescu, ca instruirea asistata de
calculator are un rol esential in transformarea educatiei dintr-un
proces static de transmitere de cunostinte intr-un partener dezirabil
care sa contribuie la indeplinirea misiunii didacticii moderne, aceea



INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR TN EDUCATIE FIZICA SI KINETOTERAPIE

de a transforma elevul/ studentul din obiect al educatiei in subiect
al acesteia (lonescu, Schimbari paradigmatice in instructie si
educatie, 2006).

Dinamica tot mai mare a societatii in care trdim presupune
modificare dinamicii la nivelul macrosistemului educatiei. Trebuie sa
acceptam ca nu avem voie sa facem abstractie de existenta
calculatorului si de avantajele numeroase pe care acesta ni le ofera.
Suportul pe care calculatorul ni-l oferda trebuie sa depaseasca
limitele ‘orelor de informaticd’ si sa-si gaseasca locul ca auxiliar la
cat mai multe discipline.

Profesorii trebuie sa caute si sa construiasca strategiile de
instruire si educare care sa utilizeze instruirea asistata de calculator
in proiectare, predare si evaluare deoarece, in prezent, nu mai
putem considera educatia deplind excluzand abilitatea de a lucra cu
calculatorul.

Instruirea asistata de calculator (I.A.C.) presupune folosirea
calculatorului (a PC-ului, a computerului) Tn scopuri didactice, in
procesul de finvatamant. Implementarea instruirii asistate de
calculator cu ajutorul strategiilor didactice si difuziunea acesteia in
procesul de Tnvatamant trebuie sa excluda folosirea empirica a
calculatorului. Este nevoie de precizarea unei linii didactice de catre
cadre cu pregdtire psihopedagogica si tehnica corespunzatoare.
Astfel, se impune adoptarea unei strategii coerente care sa implice
studentii si elevii ntr-o munca colectiva de echipa.

Se impune, astfel, adoptarea educatiei la necesitatile practice,
actuale si de perspectiva, ale subiectilor instruirii astfel incat
instruirea sa constituie un factor activ al dezvoltarii.
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Este necesara o munca continua, orientatda spre eliminarea

decalajului existent intre teorie si practica, intre scoala si cerintele

sociale.

Punctam, Tn mare, cateva dintre situatiile care permit

utilizarea calculatorului in procesul de invatamant:

proiectarea si planificarea activitatilor didactice

predarea unei lectii sau a unei secvente de lectie

evidentierea unor aspecte ale activitatii instructiv-educative
evaluarea obiectivelor instruirii, folosind ca suport calculatorul
realizarea evidentei aptitudinilor elevilor/ studentilor
folosirea calculatorului ca suport in dobandirea unor
cunostinte specifice, avand ca suport diferite programe (soft-
uri)

Dimensiuni ale conceptului I.A.C.

Instruirea cu ajutorul calculatorului este o forma interactiva

de acces la cunoastere, realizata Tn ritm propriu si bazata pe

observare, experimentare si descoperire (Bocos, 2002). Profesorul

are rol de mediator al intalnirii dintre elev/ student si cunoastere.

Instruirea asistata de calculator este o metoda de

invatamant care satisface un principiu didactic important, si anume

cel al stimuldrii si accelerarii stadiale a inteligentei (lonescu,

Schimbari paradigmatice in instructie si educatie, 2006).
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Anterior instruirii asistate de calculator a aparut instruirea
programata a lui Skinner, idee transformata in metoda moderna de
instruire care organizeaza strategia didactica prin aplicarea
principiilor ciberneticii in predare-invatare.

Metoda I.A.C.

fn contextul invatdrii cu ajutorul calculatorului cel mai
important aspect nu este accesul la informatii, asa cum se
presupune adesea cand se vorbeste despre calculator. Cel mai
important lucru 1l reprezinta interactiunile care se formeaza intre
subiectii cunoasterii, modul in care acestea se manifesta.

Instruirea asistata de calculator valorifica principiile de
analiza cibernetica a activitatii de instruire, respectand principiile
fnvatamantului programat (lonescu, Chis, Bocos, & Dancsuly, 1998).

fnvdtarea cu ajutorul calculatorului permite desfisurarea
operatiilor didactice integrate la nivelul actiunii de dirijare
individualizata a activitatilor de predare-invatare-evaluare.

Metoda I.A.C. permite organizarea informatiei conform
cerintelor programei care se poate adapta la capacitatea de
integrare a fiecarui student. Ea asigura provocarea cognitiva a
studentului si permite depistarea unor lacune si situatii problema,
adaptand strategia didactica diferitelor profiluri intelectuale ale
subiectilor invatarii.
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De asemenea, metoda I.A.C. asigura stimularea creativitatii
prin introducerea de exercitii suplimentare care pun studentul in
situatii de interactiune si interactivitate foarte rapida.

Prin producerea efectelor imediate pe monitorul
calculatorului se ofera un feed-back imediat si permanent,
articuland coerent imaginile si cuvintele in reprezentari compozite
(Bocos, 2002).

fn drumul spre noua cunoastere, studentul este ghidat si
supravegheat de profesor pentru identificarea legaturilor dintre
informatii, adoptand pe parcursul studiului o atitudine activa si
interactiva de relationare si structurare a diferitelor tipuri de
activitati. Transforma, astfel, studentul intr-un producator de
informatii, intr-un subiect al cuceririlor cognitive.

Metoda I.A.C. are conotatii ludice care-l antreneaza pe
student in activitate, sprijinindu-l in realizarea de descoperiri.
Personalizand actul educational, sunt valorizate optiunile individuale
ale subiectilor educatiei, conferindu-le libertate de actiune si
inducandu-le o stare de placere (Bocos, 2002).




Capitolul Il: Definire, caracteristici si principii

Definire

Ca metoda didactica, Instruirea asistatd de calculator
valorifica progresele tehnologice in informatica si comunicatii, prin
aplicarea principiilor de modelare si analiza cibernetica, 1in
pregdtirea subiectilor educatiei pentru integrarea acestora in
dinamica competitiva a societatii.

Caracteristici

O prima caracteristica importanta a I.LA.C.-ului o reprezinta
caracterul general al acestui tip de instruire. Datorita faptului ca pot
fi vehiculate continuturi pe un palier foarte larg, putem considera ca
instruirea asistata de calculator are un indice de generalitate foarte
ridicat.

Paralelismul este o alta caracteristica importanta a instruirii
asistate de calculator. Acesta se refera la utilizarea simultana a
aceluiasi mijloc in mai multe scopuri sau de catre mai multi
utilizatori (lonescu, Chis, Bocos, & Dancsuly, 1998).

Instruirea cu ajutorul calculatorului prezinta, de asemenea, si
o adaptabilitate ridicata data de adaptarea usoara a calculatorului la
nevoile momentului.
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Siguranta in functionare este, si ea, o caracteristica care
prezinta un grad ridicat in ceea ce priveste utilizarea calculatorului
in procesul de instruire si educare cu conditia respectarii unor reguli
minime cu privire la folosirea acestui mijloc de invatamant.

Principii specifice

Prezentam, in continuare, cateva principii specifice, adaptate
instruirii asistate de calculator, conform autorilor din acest domeniu
(printre care lonescu M., Chis V., Cerghit I., Bocos M.).

Principiul pasilor mici prevede ca informatia care urmeaza sa
fie prelucrata subiectilor instruirii sa fie divizata in unitati mici de
instruire. Respectarea acestui principiu asigura pentru student
posibilitatea asimilarii continutului in mod continuu si cu
aprofundare corespunzatoare.

Respectarea particularitatilor studentului este asigurata prin
aplicarea principiului ritmului propriu. Acesta ajuta la valorificarea
caracteristicilor personale ale fiecarui student.

n instruirea asistatd de calculator, ca si in alte activitati
didactice, participarea activa este o premisa de baza a instruirii.
Studentul trebuie dirijat spre fintelegerea necesitatii predarii
continutului Tnvatarii, astfel incat sa se obtina o participare activa si
constienta din partea acestuia la programul de instruire-educare.
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Este necesar ca strategia didactica folosita sa acorde
libertate deplina pe parcursul activitatii in ceea ce priveste accesul la
cunoastere.

Foarte important este, si nu doar pentru ILA.C., aplicarea
principiului reusitei in elaborarea continuturilor invatarii. Conform
acestui principiu, orice continut trebuie planificat astfel incat sa
creeze conditii de succes pentru toti subiectii Tnvatarii. Acest lucru
presupune ca orice student normal dezvoltat si instruit sa poata
parcurge sarcina propusa integral intr-un mod satisfacator.

Pe parcursul activitatii didactice se impune evaluarea
formativa a raspunsurilor studentilor, orientata cu ajutorul intaririlor
pozitive sau negative. Este necesar ca studentii sa inteleaga detaliile
performantei proprii.




Capitolul lll: Avantajele si dezavantajele I.A.C. in educatie fizica

Calculatorul este un partener multifunctional nu doar in
procesul de informare ci si in procesul de formare, avand un rol activ
in motivarea subiectilor educatiei datorita caracterului dinamic al

v

Sau.

Trebuie sa intelegem, totusi, ca aparitia calculatorului nu
presupune eliminarea altor mijloace de finvatamant si, foarte
important, nu exclude cadrul didactic din procesul de invatamant.

Este nevoie sa acceptam utilizarea calculatorului in procesul
instructiv-educativ ca pe o alternativa nu ca pe o piedica in
derularea acestui proces.

Avantaje

Printre avantajele I.A.C.-ului se regasesc (Bocos, 2002;
lonescu, 2006):

- eliminarea timpilor morti din activitatea didactica

- capacitatea de a activiza elevii

- posibilitatea parcurgerii secventelor de instruire in ritm propriu
- are conotatii ludice, antrenand studentii in activitate

- individualizarea actului invatarii

- dobandirea unui grad mare de autonomie a studentilor

- posibilitatea controlului obiectiv al activitatii studentilor
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- pune studentii in situatii de interactiune si de comunicare foarte
rapida
- ofera celui care invata un feed-back permanent

- are un puternic caracter pentru autoeducatie

Dezavantaje

Atunci cand lucram cu calculatorul, mai ales in perioada de
inceput, exista pericolul sa ajungem sa pierdem din vedere
obiectivele pe care ni le-am propus. Adica, putem ajunge in situatia
utilizarii tehnicii de dragul tehnicii.

Atragem atentia ca utilizarea calculatorului in activitatea de
instruire trebuie sa se raporteze la obiectivele operationale propuse,
la particularitatile elevilor/ studentilor, la asteptarile lor, la nivelul
lor de pregatire si dezvoltare in domeniul acesta, precum si in
proximitatea domeniului si, foarte important, la continutul stiintific
pregatit pentru a fi transmis.

Calculatorul are un potential mare de a contribui la Tnvatare
dar acesta nu este o metoda de invatare, el este un suport care
faciliteaza invatarea (Bocos, 2002), este un mijloc de invatamant cu
ajutorul caruia se exerseaza o metodologie adecvata.

Trebuie sa se aiba in vedere ca utilizarea calculatorului nu
implicd automat si formarea aptitudinilor dorite la elevi/ studenti.
Pentru a reusi acest deziderat este nevoie integrarea calculatorului
intr-o strategie didactica adecvata scopului propus. De multe ori o

10
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bogatie de resurse informatice poate ascunde o ,saracie
pedagogica” (Bocos, 2002).

Efectele educative vor fi produse doar prin integrarea
calculatorului intr-o strategie didactica motivanta, proiectata de
catre cadrul didactic.

11



Capitolul IV: Tipuri de programare in IAC

Tipuri de programe si modalitati de utilizare a soft-urilor

in instruirea programatd putem vorbi de trei tipuri de
programe: liniar, ramificat si mixt.

Programul liniar

Acest tip de program a fost propus de catre teoreticianul
american Skinner (in anii 1950). El presupune o succesiune liniara de
»pasi” informationali. Elevul/ studentul primeste o informatie,
urmand sa raspunda apoi la o intrebare sau sa rezolve un exercitiu.
Daca raspunsul este corect se trece la pasul urmator (lonescu,
2006).

Pas 1
(informatie)

A 4

Pas 2
(Tntrebare, exercitiu)

\ 4

)

Pas 3 GRESIT
(raspuns)
~——

CORECT

)

Pas 4
(informatie)

Fig. 1 — Programul liniar
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Programul ramificat

Programul ramificat se aseamana cu cel liniar ca baza de
plecare dar rispunsul poate fi ales din mai multe variante. Tn functie
de varianta aleasa elevul/ studentul va primi un informatii
suplimentare pentru corectarea raspunsului gresit sau pentru
avansarea in instruire.

Pas 1
(informatie)

\ 4

Pas 2
(Tntrebare, exercitiu)

\ 4

Pas 3
(raspuns)
GRESV WARECT
Pas 4 Pas 4
(informatie (informatie
suplimentara pentru superioara)

corectare)

Fig. 2 — Programul ramificat

Programul mixt

Acest tip de program este o combinare intre primele doua
tipuri prezentate mai sus. In cadrul acestui tip de instruire elevii buni
pot trece peste secventele cunoscute (lonescu, 2006).

13
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Capitolul V: Activitatea profesorului — activitatea studentului in
cadrul ILA.C.

Invétarea interactivd

Instruirea asistata de calculator permite Tinlocuirea
comunicarii liniare student-profesor cu secvente didactice in care
profesorul organizeaza si mediaza intalnirea dintre cunoastere si
student (Bocos, 2002).

Dupa cum am punctat anterior, folosirea calculatorului in
lectie nu exclude cadrul didactic. Profesorul este cel care initiaza
studentul in parcurgerea sectiunii de invatare interactiva.

Profesorul trebuie sa evalueze permanent, calitativ si
cantitativ, depasirea de catre studenti a obstacolelor cognitive
sesizate pe parcursul procesului educativ.

Orientand procesul cunoasterii, profesorul pune studentul,
periodic, Tn situatii de evaluare care sa-i permita analizarea
progresului inregistrat.

Studentul are posibilitatea sa treaca de la un nivel la altul in

ritm propriu, solicitand ajutorul cadrului didactic in cazul unui blocaj.

Studentul are obligatia sa se autoevalueze periodic si sa-si
noteze aspectele care trebuie prelucrate mai mult, participand activ
la depasirea propriilor obstacole cognitive.

14
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Problematizarea in I.A.C.

Proiectarea in instruirea asistata de calculator implica
organizarea si ordonarea materialului care urmeaza sa fie predat,
insusit si evaluat, tinand cont de corelatia functional-structurala
dintre profesor si student (Adascalitei, 2007).

Problematizarea constituie cadrul formal prin care studentii
vor invata sa surprinda diferite relatii intre cunostintele anterioare si
noile cunostinte prin solutii elaborate de ei, lucru care va obliga
studentul sa-si mobilizeze resursele intelectuale si fizice (Buruc,
2000).

»,Problematizarea este metoda de invatamant care consta in
formularea de catre cadrul didactic a situatiilor-problema care
solicita elevilor utilizarea, restructurarea si completarea
cunostintelor in vederea solutionarii acestor situatii pe baza
experientei si efortului personal” (Jinga, Istrate, & co., 2006, p. 346).

Tn modul cel mai simplu, o problem3 poate fi echivalatd cu
diferenta dintre ceea ce avem si ceea ne ce dorim. Activitatea
desfasurata prin aplicarea problematizarii urmareste inlaturarea
zonei de incertitudine, precum si descoperirea unor cunostinte sau
procedee de actiune (lonescu, Radu, & co., 2004) pentru a obtine ce
ne dorim.

Capacitatea cadrului didactic de a elabora situatia problema va
influenta decisiv reusita instruirii prin problematizare. Situatia
problema creata va cuprinde un ansamblu de necunoscute, mai

15
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multe ,,intrebari-problema” (Jinga, Istrate, & co., 2006) care trebuie
sa dezvolte schemele operatorii ale gandirii divergente, sa
antreneze aptitudinile creatoare si sa asigure motivarea intrinseca a
invatarii.

Tn domeniul educatiei fizice si a kinetoterapiei propunem un
algoritm didactic de construire a formularelor specifice, algoritm
care se bazeaza pe regulile problematizdrii. Acest algoritm
procedural are mai multe etape construite pe baza intrebarilor-
problema si se prezinta dupa exemplul urmator (fig. 3).

Ce avem de facut? Care este sarcina propusa?
R. Sa construim documentul de planificare anuala

v

Ce trebuie sa concepem?
R. Formularul specific necesar includerii componentelor
didactice prevazute in procesul educational

v

Care sunt elementele de care avem nevoie?
R. Componentele didactice prevazute in programa scolara,
structura anului scolar prevazuta de minister, alte aspecte
specifice (cum ar fi ,Zilele scolii” etc.)

v

Cum trebuie sa arate formularul dorit?
R. Se ‘creioneazd’ o schita cat mai fidela

(. ¢ J
4 . )
Care este programul optim pentru conceperea formularului?
R. Tn cazul nostru este Excel (sau alte programe care lucreaz
sub forma tabelara)

Fig. 3 — Exemplu de algoritm procedural

16
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Dupa rezolvarea principalelor intrebari se trece la analiza
schitei si la construirea formularului pe calculator.

Autoevaluarea

Studentul se autoevalueaza permanent, notand indicatiile
profesorului si insistand asupra aspectelor problematice.

Profesorul analizeaza progresul Iinregistrat de fiecare
student, orientand formativ activitatea acestuia.

17



Capitolul VI: Metodologia construirii formularelor de planificare cu
ajutorul calculatorului

Tn cadrul I.A.C.-ului, construirea formularului de planificare
anuala in E.F.S. presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi Didactica E.F.S.)

- notarea componentelor care intrd in componenta acestui formular
(programa scolard, ghidul de aplicare a programei scolare, prevederi
legale ale ministerului, etc.)

- intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de baza’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- introducerea componentelor calendaristice (lund, saptamana,
data, numar lectie) si a componentelor tematice conform programei
scolare (calitati si deprinderi motrice)

- introducerea indicatorilor de recunoastere
- construirea legendei

- completarea corpului principal a formularului
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- completarea formularului cu datele de sustinere a probelor de
control

Construirea formularului de planificare semestriala se
caracterizeaza prin urmatoarele aspecte:
- cunoasterea specificului acestui formular (vezi Didactica E.F.S.)
- notarea componentelor care intrd in componenta acestui formular

(programa scolara, ghidul de aplicare a programei scolare, prevederi
legale ale ministerului, etc.)

- Intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel si a primei coloane cu unitatile de
fnvatare corespunzatoare planificarii anuale

- introducerea indicatorilor de recunoastere

- completarea corpului principal a formularului conform cerintelor

didactice privind intocmirea planificarii calendaristice semestriale
(vezi Didactica E.F.S.)

19
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Construirea formularului pentru unitatea de invatare
presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi Didactica E.F.S.)
- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular

(programa scolara, ghidul de aplicare a programei scolare, prevederi
legale ale ministerului, etc.)

- Intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)
- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a

formularului

- completarea capului de tabel si introducerea in prima coloana a
unei numerotari automate

- introducerea indicatorilor de recunoastere si a continuturilor
fnvatarii (preluate din programa scolara)
- completarea corpului principal a formularului conform cerintelor

didactice privind intocmirea unitatii de invatare (vezi Didactica
E.F.S.)

20
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Construirea formularului de centralizare a unitatilor de
invatare pe componente didactice presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi Didactica E.F.S.)

- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular
(programa scolara, ghidul de aplicare a programei scolare, prevederi
legale ale ministerului, etc.)

- Intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel

- introducerea componentelor didactice conform planificarii
propuse

- introducerea indicatorilor de recunoastere

- construirea legendei

- completarea corpului principal a formularului conform situatiei
reale prevazute de planificarile intocmite

21
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Construirea formularului pentru proiectul didactic
presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi Didactica E.F.S.)

- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular
(programa scolara, ghidul de aplicare a programei scolare, prevederi
legale ale ministerului, etc.)

- Intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- completarea capului de tabel
- construirea casutei de text pentru teme si obiective
- introducerea indicatorilor de recunoastere

- completarea corpului principal a formularului conform cerintelor
didactice privind intocmirea proiectului didactic (vezi Didactica
E.F.S.)

22
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Capitolul VII: Metodologia construirii formularelor de evidenta si
evaluare cu ajutorul calculatorului

in cadrul 1.A.C.-ului, construirea fisei individuale pentru
evidenta performantei elevului in E.F.S. presupune urmatoarele
aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi S.N.S.E.)
- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular

- intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de baza’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel

- completarea coloanei cu probele de evaluare corespunzatoare
S.N.S.E.

- introducerea indicatorilor de recunoastere

23
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Construirea formularului de evaluare pentru fiecare clasa,
pornind de la baremele minimale prevazute de S.N.S.E., presupune
urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular (vezi S.N.S.E.)
- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular

- Intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)
- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a

formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel

- completarea coloanelor cu continuturi, capacitati de evaluare si
instrumente de evaluare, preluate din S.N.S.E.
- completarea coloanei cu baremele minimale (nota 5 sau

calificativul suficient)

- completarea corpului principal a tabelului prin construirea
baremelor pentru celelalte calificative sau note
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Capitolul VIII: Metodologia construirii unor formulare specifice
kinetoterapeutilor

Prezentam, 1n continuare, cateva formulare specifice
activitatii kinetoterapeutului: formularul pentru planul zilnic de
interventie si formularul pentru fisa de monitorizare (ortezare,
posturari, mobilizari)

Tn cadrul I.A.C.-ului, construirea formularului pentru planul
zilnic de interventie presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular
- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular

- intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de bazd’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel

- introducerea campurilor pentru numele pacientului si pentru
numarul foii de observatie
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- completarea coloanelor cu denumirea procedurilor si a codului
corespunzator

Construirea formularului pentru fisa de monitorizare
(ortezare, posturari, mobilizari) presupune urmatoarele aspecte:

- cunoasterea specificului acestui formular
- notarea componentelor care intra in componenta acestui formular

- intocmirea, cu creionul, a unei schite de ghidare a activitatii de
construire pe calculator a formularului

- alegerea programului ‘soft’ care va fi folosit pentru construirea
formularului

- stabilirea celei mai mici unitati din structura formularului
(‘caramida de baza’)

- alegerea punctului de plecare in construirea pe calculator a
formularului

- introducerea coloanelor si a randurilor suplimentare, folosind
functiile specifice programului ales

- completarea capului de tabel
- completarea orelor de interventie
- dublarea tabelului

- introducerea campurilor pentru numele pacientului si pentru
numarul salonului
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