1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studit

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA /
Licentiat in Educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PSIHOPEDAGOGIE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Prodea Cosmin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Rozsnyai Radu

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul | 1

|2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant) 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat 10
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual

83

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie




6. Competentele specifice acumulate

e (1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

e C 2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

e (5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire
specifica pe ramura de sport

Competente profesionale

o CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Formarea capacitatii de adaptare situationala in desfasurarea

disciplinei procesului didactic, urmarindu-se continuu Tmbunatatirea calitatii
interactiunilor psihopedagogice cu sportivii

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea cunostintelor teoretice specifice psihopedagogiei

e Formarea unui mod personal, coerent, de comunicare a cunostintelor
de specialitate in sport

e Situarea notiunilor si operatiilor in zona de accesibilitate a sportivilor

e Identificarea categoriilor de resurse pe care le va antrena in demersul
didactic

e Identificarea nevoilor de formare a grupurilor de sportivi

e Comunicarea cunostintelor, organizarea continutului predarii,
adaptarea situationald a comunicarii si distributia atentiei in timpul
sedintelor de antrenament

e Dezvoltarea unei atitudini proactive in identificarea oportunitatilor de
colaborare cu partenerii educationali in beneficiul sportivilor si al

comunitatii
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Concepte (activitate fizica directionata, psihologie, Prelegere interactiva
pedagogie, didactica) — 2 ore Discutii structurate
Principii psihopedagogice si didactice — 2 ore Mozaic

Factorii dezvoltarii umane (ereditatea, mediul,

. Prelegere interactiva
educatia) — 2 ore geret v

Caracterul si personalitatea sportivului - 2 ore Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Predarea si invatarea in educatie fizica si sport — 4 ore >, )
> ' ! . Creativitatea ghidata

Prelegere interactiva

Stilurile de predare ale antrenorului — 2 ore e
Discutii structurate

Comunicarea in educatie fizica si sport — 2 ore Interviul in direct




Tipuri de conflicte in unitatea sportiva — 2 ore

Prelegere interactiva
Dezbaterea forum

Dinamica procesului de predare-invatare in educatie
fizica si sport (proiectarea continuturilor, organizarea
activitatii, conducerea activitatii de educatie fizica si
sport, evaluarea activitatii) — 6 ore

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Continutul procesului de invatdmant in educatie fizica
si sport — 2 ore

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Proiectarea didactica la nivel micro (proiectul didactic
in educatie fizica si sport) — 2 ore

Prelegere interactiva

Bibliografie

1. Alexandrescu, I. — Persoana, personalitate, personaj: insul in dinamica devenirii. Editura Junimea,

lasi, 1988

2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., lonescu M. — Educatia si dinamica ei. Editura Tribuna

Invatamantului, Bucuresti, 1998

3. Craciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

4. lonescu, M., Chis V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitara

Clujeana, 2001

5. Roman Gh., Batali F. C. — Antrenamentul sportiv. Teorie s1 metodica. Cluj-Napoca, 2007

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Componentele principale ale procesului de invataimant .
< Copacul ideilor
—1ora
Principii psihopedagogice si didactice — 2 ore Mozaic Cronometru

Conferinta de presa

Motivatia si strategii motivationale ale sportivilor — 1
ora

Discutia dirijata

Dificultati ale invatarii in educatie fizica si sport — 1
ora

Creioanele la mijloc

Predarea si invatarea — activitate psihopedagogica — 2
ore

Jocul didactic
(,,Mlastind”)

Fise de lucru specifice
jocului cu continuturile
listate pe ele

Stilurile de predare ale antrenorului — 1 ora

Posterul

Creioane colorate

Continutul procesului de Tnvatamant in educatie fizica
si sport — 2 ora

Listele de informatii

Dinamica procesului de predare-invatare in educatie
fizica si sport — 2 ore

Creioanele la mijloc
Discutia dirijata

Proiectarea didactica la nivel micro (proiectul didactic
in educatie fizica si sport) — 2 ore

Omuletii colorati
Puzzle

Fise de lucru cu 3 zone de
interes

Proiectul didactic pe fisa
din trei bucati

Bibliografie

1. Alexandrescu, I. — Persoana, personalitate, personaj: insul in dinamica devenirii. Editura Junimea,

lasi, 1988

2. Bocos Musata, Chis V., Dancsuly A., Ionescu M. — Educatia si dinamica ei. Editura Tribuna

invé;éméntului, Bucuresti, 1998
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Craciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

4. Tonescu, M., Chis V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitara

Clujeana, 2001

5. Roman Gh., Batali F. C. — Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd. Cluj-Napoca, 2007




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din Invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 67 %
teoretice specifice
psihopedagogiei
10.5 Seminar/laborator Redarea sintetica a unei Evaluare scrisa 33 %

probleme pe o tema
primita la inceputul
semestrului, evidentiind
contributia autorilor din
domeniu, incluzand
elemente critice si pareri
personale despre subiectul
tratat.

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice psihopedagogiei
e Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2021 Conf. univ .dr. Prodea Cosmin Asist. univ. dr. Rozsnyai Radu
Data avizdrii In departament Semnatura directorului de departament

1.10.2021 Conf. univ .dr. Pop loan-Nelu




