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CERINTELE DISCIPLINEI

1. Practica pedagogica se va desfasura in ANUL III semestrul Il (semestrul 6), in cadrul
unitatilor de invatamant preuniversitar din Cluj-Napoca (EFS frecventa si frecventa redusa, SPM si
KMS), Bistrita (Extensia Bistrita EFS frecventd), in care studentul /studenta a fost repartizat/a.

2. Studentul/studenta are obligatia de a asista la un numar de minim 24 de lectii de educatie
fizica/activitati de kinetoterapie in unitatea de invatamant in care a fost repartizat/a.

3. Fiecare student/studenta trebuie sa realizeze, pe parcursul semestrului, un portofoliu
individual, structurat pe 3 parti + rezumatul activitatii de practica pedagogica, teme care vor
avea termene de predare succesive.

Tema nr. 1 - Portofoliu Practica Pedagogica Partea I - 20 puncte.

a. Titlu:
Specializarea EFS/SPM/KMS - Rolul stafetelor si a parcursurilor cu obstacole in
educatia fizica/activitatea de kinetoterapie.

b. Termen de predare:

- Pentru sesiunea curentd perioada de predare: 1 martie - 26 martie, anul curent.

- Pentru sesiunea de restante - pdnd in data 4 iunie, anul curent universitar (dupd
redeschiderea platformei)

c. Structura temei:

» Pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)
» Partea teoretica a activitatilor motrice de tip stafeta si parcurs cu obstacole la nivel
primar/gimnazial (minim o pagina A4 si maxim 3 pagini A4) - definitie,
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caracteristici, particularitati, rolul stafetei/parcursului cu obstacole in cadrul lectiei
de educatie fizica.
> Partea aplicativa:

Nivel Primar:

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului primar - clasa pregatitoare/cls. I (vezi
Anexanr. 1);

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului primar - clasa a IlI-a/cls. a IV-a (vezi
Anexanr. 1);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului primar clasa
pregatitoare/cls. I (vezi Anexa nr. 2);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului primar clasa a III-
a/cls. alV-a (vezi Anexa nr. 2);

Nivel Gimnazial:

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului gimnazial - clasa a V-a/cls. a VI-a (vezi
Anexa nr. 1);

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului gimnazial - clasa a VII-a/cls. a VIII-a
(vezi Anexa nr. 1);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului gimnazial - clasa a V-
a/cls. a VI-a (vezi Anexa nr. 2);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului gimnazial - clasa a VII-
a/cls. a VIII-a (vezi Anexa nr. 2);

> Bibliografie (redactata in sistem A.P.A.).

Tema nr. 2 - Portofoliu Practica Pedagogica Partea a II-a - 20 puncte.

a. Titlu:
Specializarea EFS/SPM/KMS - Colectivul de elevi

b. Termen de predare:

- Pentru sesiunea curentd perioada de predare: 27 martie - 23 aprilie, anul curent
universitar.

- Pentru sesiunea de restante - pdnd in data de 4 iunie, anul curent universitar (dupd
redeschiderea platformei)

c. Structura temei:

» Pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)

> Studentul/studenta va intocmi 10 FISE DE ANALIZA pentru lectiile de educatie
fizica/kinetoterapie asistate. Observatiile de la fiecare activitate asistata vor fi
consemnate dupa modelul prezentat (vezi Anexa nr. 3).
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> Pentru sectia EFS/SPM studentul/studenta va construi o ACTIVITATE DE
CONSILIERE cu o tema la alegere (vezi Anexa nr. 4). Se va alege o tema din

urmatoarea lista de titluri:
- Competitia cu tine si cu altul;
- Contributia mea la pozitia clasei in cadrul scolii;
- Modalitati de cunoastere a coeziunii clasei;
- Despre planningul familial;
- Timp de invatare, timp de odihna;
- Expresie verbala si expresie corporal3;
- Despre perfectiune si perfectibilitate;
- Tinuta fizica si vestimentara;
- Ce stim despre Palatul (clubul) copiilor;
- Cum organizam o excursie reusita;
- Acord si dezacord intre parinti si copii;
- Integrarea profesionala - parte a integrarii sociale;
- Turismul - divertisment si instruire;
- Primul ajutor in diferite accidente (arsuri, electrocutari, intoxicatii, insolatie, inec,
etc.)
- Cum putem afla date legate de calitatea produselor pe care le consumam.

» Pentru sectia KMS studentul/studenta va construi o ACTIVITATE DE CONSILIERE

cu o tema la alegere din urmatoarea lista de titluri:

- Tulburari de crestere - cresterea brusca in inaltime cu implicatiile la nivel articular,
neuromuscular sau 0sos;

- Tulburari de crestere - legatura intre hormonul de crestere, estrogen si oprirea
cresterii in indltime;

- Postura corectd - Exista? Cum o dezvoltam?

- Scolioza idiopatica la copii si adolescenti - sa intelegem care sunt implicatiile in viata
de zi cu zi;

- Diferenta intre scolioza idiopatica si atitudinea scoliotic3;

- Acceptarea si integrarea elevilor cu deficiente;

- ,Ma doare spatele” - De unde vine durerea la copii si adolescenti? Cum o putem
aborda?

> Pentru sectia EFS/SPM  studentul/studenta va completa o FISA
PSIHOPEDAGOGICA (vezi Anexa nr. 5).

> Pentru sectia KMS studentul/studenta va completa o FISA DE EVALUARE in care si
fie incluse atit elemente din anamneza, dar si teste specifice pentru patologia
evaluata (teste pe care studentii trebuie sa le propuna in momentul in care Intocmesc
fisa de evaluare a elevului).

Tema nr. 3 - Portofoliu Practica Pedagogica Partea III - 50 puncte.

a. Titlu:
Specializarea EFS/SPM/KINETOTERAPIE - Proiectarea didactica la clasa

b. Termen de predare:

- Pentru sesiunea curentd perioada: 24 aprilie - 21 mai, anul curent universitar.

- Pentru sesiunea de restante - pdnd in data 4 iunie, anul curent universitar (dupd
redeschiderea platformei)

Conf. univ. dr. Cosmin Prodea prodea.ro



Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
c. Structura temei:

» Pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)

» Studentul/studenta va intocmi un numar de 4 proiecte didactice (vezi Anexa nr. 6)
la activitatile de la clasa (temele lectiei vor fi sugerate de profesorul indrumator).
Observatiile de la fiecare activitate asistata vor fi consemnate dupa modelul
prezentat.

- doua proiecte didactice pentru nivelul invatamantului primar la clase
diferite cu teme diferite;
- doua proiecte didactice pentru nivelul invatamantului gimnazial la
clase diferite cu teme diferite.
» Studentul/studenta va Intocmi un proiect didactic de lectie finala completat
dupa modelul prezentat si aprobat de profesorul indrumator. Clasa selectata si
temele alese vor fi diferite de celelalte 4 proiecte didactice.

Tema nr. 4 - Rezumatul activitatii de Practica Pedagogica - 10 puncte.

Termen de predare:

- Pentru sesiunea curentd perioada: 15 mai - 23 mai, anul curent universitar.
- Pentru sesiunea de restante - pand in data 4 iunie, anul curent universitar (dupd
redeschiderea platformei)

» Pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)
» Sevor descrie urmatoarele aspecte:
- va prezentati si realizati o scurta sinteza a portofoliului de practica pedagogica,
- descrieti cu cuvintele dumneavoastra cum v-ati simtit in unitatea de tnvatamant
in calitatea de "student, viitor profesor”,
- punctele tari ale practicii pedagogice (relatia cu elevii, cu scoala)
- punctele slabe ale practicii pedagogice
- ce oportunitati de dezvoltare profesionala a creat practica pedagogica pentru
dumneavoastra?
- care a fost documentul/ele cel mai greu de elaborat?
- ce ati elimina din portofoliu de practica?
- ce ati introduce suplimentar in portofoliu de practica pentru viitoarea cariera de
profesor?

+ Temele pot sa fie editate la calculator sau scrise de mana (se listeaza documentele si
se completeaza de catre student/studenta).

+ Temele trebuie finalizate si incircate in format PDF, pe platforma Microsoft
Teams la sectiunea ,Assignment/Teme” a clasei, pana la datele specificate mai sus.
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+ In functie de indeplinirea criteriilor prezentate, fiecare parte de portofoliu/tema
va fi evaluata cu un punctaj intre limitele prezentate.

4. Pentru a putea sa fie evaluat, studentul/studenta trebuie sa indeplineasca CUMULATIV
urmatoarele cerinte:
< Incircarea intregului Portofoliului de practici pedagogici (cele trei parti/teme,
la termenele stabilite).
% Rezumatul Practicii pedagogice in unitatile din invatamantului preuniversitar.

Daca studentul/studenta nu indeplineste aceste criterii, nu poate participa la respectiva
sesiune.

5. Nota finala va cuprinde suma punctajelor acumulate, care va fi intre 10 si 100 de puncte.
Valoarea de 10 puncte este echivalentul de 1 punct la nota finala (de ex. 30 puncte - nota 3, 60 de
puncte - nota 6; intre 70-74 de puncte nota 7; intre 75-84 de puncte nota 8, 95-100 de puncte nota
10).
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Anexanr. 1 - Structura pentru stafeta

Stafeta construita de catre student/studenta

ciclul primar/gimnazial

Clasa / Particularitat;

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

Deprinderi motrice:

Materiale si instalatii:

Descriere:
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Prezentare grafica
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Exemplu:
Prezentare:

- clasaalV-a

- locul de desfasurare: sala de sport

- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate: viteza si Indemanarea

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante) si driblingul cu
mingea de baschet

- materialele si instalatiile necesare: 1azi de gimnastica si mingi de baschet

Descriere:

Elevul va pleca din stand, deplasdndu-se cu mers departat peste o banca de gimnastica. Mingea de
baschet trebuie rulata pe banca de gimnastica de la un capat la celalalt. Ajuns la capatul bancii de gimnastica
elevul se va deplasa spre colegul din statia intermediara, executidnd dribling cu mingea de baschet. La statia
intermediara mingea va fi transmisa elevului care asteapta. Acesta se va deplasa in dribling prin partea
dreapta a bancii de gimnastica, transmitand mingea primului elev din coloana proprie.

Prezentare grafica

?
'

“o

\
'

0

LEGENDA

1 - elev cu minge de baschet
2 - banca de gimnastica
3 - elev in statie intermediara
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Anexa nr. 2 - Structura pentru parcursul cu obstacole

Parcurs cu obstacole construit de catre student/studenta
ciclul primar/gimnazial

Clasa/ / Particularitati

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

Deprinderi motrice:

Materiale si instalat;i:

Descriere:
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Prezentare grafica
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Exemplu de parcurs cu obstacole (prezentare grafica: imaginea urmatoare)

- clasaalV-a

- locul de desfasurare: sala de sport

- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate, In special sunt: viteza si indemanarea

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante),
alergarea, saritura In adancime, echilibrul, catararea si rostogolirea

- materialele si instalatiile necesare sunt: capra de gimnastica, lada de gimnastica, saltea,
scara fixa, banca de gimnastica
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! | deplasare pe
enunchi si

: : @ . palme ¥ ocolire spre stanga,
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| e perete /
| pe pe A

|
: |
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| paianjenului |
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! I
' mers cu saritura de |
v bratele lateral_ pe banca | [
alergare
Ml 00000 G ) mmiem s on:-an on_an: e e g _________ - '
X 1-usa 3 - lada de gimnastica 5 - scara fixa

ENDA 2 - capra de gimnastica 4 - saltea 6 - banca de gimnastica
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Anexa nr. 3 - Structura pentru fisa de analiza

FISA DE ANALIZA ACTIVITATE DIDACTICA nr.

. A s A | TEME SI OBIECTIVE:
Unitatea de invatamant: ; ?

Clasa: / Particularitati:
Efectiv: fete baieti
Data:

Locul de desfasurare:

Materiale si instalatii:

........................................................

PROPUNERI pt. imbunétatire

OBSERVATII PERSONALE Abordiri PROPRII
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PROPUNERI pt. imbunatatire

OBSERVATII PERSONALE Abordiri PROPRII
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Anexa nr. 4 — Structura pentru activitatea de consiliere

Activitate de consiliere

Clasa:

Data:

Titlul:

Obiective de referinta:

Metode:

Mijloace didactice:

CONTINUT
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Anexa nr. 5 - Structura pentru fisa psihpedagogica

Fisa psihopedagogica a elevului

|. DATE DE IDENTITATE

Numele Initiala tatalui prenumele

Data nasterii locul nasterii

Domiciliul parintilor: str. nr. __ bl,__ sc.__ ap.__ localitatea

Jud. tel. , Inscris din data de nr. matricol

Il. STRUCTURA FAMILIEI $1 MEDIUL FAMILIAL

Tata: profesia , locul de munca tel.
Mama: profesia , locul de munca tel.
Tutore: profesia , locul de muncéa . tel

Alti membri ai familiei:

Mediul familial: Favorabil O Pasiv O Coercitiv O Nefavorabil O

Ill. REPERE PSIHOPEDAGOGICE
1. Starea de sanatate si dezvoltarea fizica a elevului
«  Starea de sanatate: Buna O Medie O Precara O
*  Dezvoltarea fizica: Armonioasa O Buna O Deficitara O
2. Trasaturi individuale
a. Performanta scolara;

*  Domenii curriculare de excelenta

» Discipline cu rezultate foarte bune

» Discipline cu rezultate modeste

b. Capacitate si stil de munca

+  Capacitate: Mare O Medie O Redusa O Foarte redusa O
« Stil:  Interesat, activ O Sistematic O Independent O Haotic O
c. Inteligente definitorii: Lingvistica O Logico-matem. O Spatiala O Muzicala O

Kinestezicad  Naturista O Inter-personala O Intra-pers. O
Nivel general de inteligenta: F. inteligent O Inteligent O Mediocru O Scazut O

d. Echilibru afectiv-emotional: Calm O Controlat, stapanit 0  Emotiv O Hiperemotiv O
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e. Comportamentul gi activitatile din cadrul colectivului
in familie
Fata de parin{i:  Respect 0 Atasament [

Fata de frati/surori: Ocrotire 0  Ajutorare O Dependenta 0 |

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Docilitate 0 Dependenta OO Independenta O

ndiferenta O

In scoala
Disciplinat O Receptiv Politicos O Maleabil O Cooperant O
Independent 0  Destabilizant CJ Neparticipativ [ Bravant O Dezinteresat [

In grup si in societate

Bun coleg O

Apreciat pentru poziia in clasa O Autoritar, dar bun organizator OJ

Apreciat pentru performante scolare O  Participa din obligatie O
Apreciat pentru performante extrasc. O Lipsit de initiativa O
Aprecieri extrascolare [ Nu este apreciat de colectiv [

f. Temperamentul

Tipul nervos < O Agitat O Fermecator

Tipul sentimental < O Timid O inchis

Bun participant, dar fara opinie [J

Retras O

Se sustrage de la sarcini O
Izolat O

Individualist, egoist

Dezinteresat O

O Entuziast

O Constiincios O Sensibil

Tipul activ < O Exuberant O Intreprinzator O Aventuros O Bun camarad
Tipul pasionat < 0O Sigur O Muncitor O Adora succesul O Bun conducator
Tipul flegmatic < O Foarte serios O Ordonat O Fara entuziasm
Tipul sanguin < OAbIl O Descurcaret O Posesiv
Tipul amorf nongalant <~ [0 Nepasator O Indolent O Apatic O Influentabil
Tipul apatic <« OFara mari resurse O Incet O Ranchiunos
g. Trasaturi dominante de caracter, manifestate prin:
Atitudine fata de societate
O Cinste O Bunatate O Loialitate O Politete O Atasament [ Patriotism
O Ipocrizie O Perfidie O Rautate O Sfidare O Ironie O Indiferenta
Atitudine fatd de munca
O Sarguinta O Seriozitate O Temeinicie O Initjiativa O Exigenta
O Indiferenta O Lene O Nepasare O Neglijenta O Rutina
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Atitudine fata de sine

0 Demnitate O Spirit autocritic [ Optimism 0 Modestie O Curaj

O Ingamfare O Indiferenta O Aroganta O Laudarosenie O Lagitate

IV. ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA

e Aspiratia elevului:

o Posibilitatile elevului: O Mari O Medii 0O Reduse

e Dorinta parintilor: O Concordanta cu a elevului O Apropiata O Opusa

e Recomandarea scolii:

e Concluziile examenului de specialitate (dupa caz): dalO daO nud NuO

V. CARACTERIZARE FINALA
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Anexa nr. 6 — Structura pentru proiectul didactic de lectie / sedinta de kinetoterapie

PROIECT DIDACTIC nr.

UNITATEA DE INVATAMANT: Temele lectiei (sedintei de interventie pt. KMS):
CLASA: / PARTICULARITATI (KMS):

EFECTIV: FETE ___ BAIETI

DATA:

LOCUL DE DESFASURARE:

MATERIALE NECESARE:

Competente specifice vizate (EFS/SPM) sau Obiectivele operationale (KMS):
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VERIGA CONTINUT DO FORMATII DE LUCRU OBSERVATII
PARTEA
LECTIEI LECTIEI SI ZA
DURATA EI (activitati de invatare, sisteme de actionare etc.) RE (desenate) (dupa activitate)
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