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CERINTELE DISCIPLINEI

1. Prezenta la cursuri este optionala. REZOLVAREA diferitelor activitati/teme din cadrul
cursurilor se bonifica cu un punctaj intre 1 si 3 puncte/tema.

2. Prezenta la activitatile didactice de seminar este obligatorie. Pentru a putea accede
la examen este necesar un numar minim de 1 prezenta din cele doua intalniri (seminar on-line) -
10 puncte.

3. Fiecare student/studenta poate sa realizeze, pe parcursul semestrului, doua
referate/teme, individual [conform precizarilor de pe prodea.ro sectiunea ‘Referate (precizari
privind realizarea referatelor)’].

Referatul/Tema nr. 1 - 15 puncte.

a. Titlu: Rolul stafetelor si a parcursurilor cu obstacole in educatia fizica/psihomotorie

b. Termen de predare:

- 1 martie - 9 aprilie, anul curent universitar (pentru sesiunea curentd).

- 8 iunie, anul curent universitar (pentru sesiunea de restante, dupd se se redeschide
platforma).

c. Structura temei:

e pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)

e prezentarea teoretica a activitatilor motrice de tip stafetd si parcurs cu obstacole la nivel
prescolar/primar (minim 1 pagina A4 si maxim 3 pagini A4) - definitie, caracteristici,
particularitati, rolul stafetei/parcursului cu obstacole In cadrul activitatilor fizice/
psihomotorii

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul din Anexa);

e Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului primar (vezi modelul din Anexa);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul
din Anexa);

e Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului primar (vezi modelul din
Anexa);

e bibliografie (redactata in sistem A.P.A.).

Referatul/Tema nr. 2 - 15 puncte.

a. Titlu: Importanta jocurilor de miscare/dinamice in educatia fizica/psihomotorie

b. Termen de predare:

- 10 aprilie - 21 mai, anul curent universitar (pentru sesiunea curentd).

- 8 iunie, anul curent universitar (pentru sesiunea de restante, dupd se se redeschide
platforma).

c. Structura temei:

e pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro)



e prezentarea teoretica a activitatilor motrice de tip joc de miscare la nivel prescolar/primar
(minim 1 pagina A4 si maxim 3 pagini A4) - definitie, caracteristici, particularitati, rolul
jocurilor de miscare/dinamice in cadrul activitatilor fizice /psihomotorii

e Descrieti doua jocuri de miscare la nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul din
Anexa);

e Descrieti doua jocuri de miscare la nivelul invatamantului primar (vezi modelul din
Anexa);

e bibliografie (redactata in sistem A.P.A.).

4, Temele trebuie finalizate si incarcate in format PDF, pe platforma Microsoft
Teams la sectiunea - Assignments /Teme a clasei, pana la datele specificate mai sus.

5. in functie de indeplinirea criteriilor prezentate fiecare referat/temi va fi
evaluat cu o nota intre 1 si 15 puncte.

6. Referatele CARE NU INDEPLINESC CRITERILE si au LA EVALUARE un punctaj
intre 1 si 5 puncte vor fi RESPINSE .

7. Referatele/lucrarile care sunt plagiate (copiate brut) in proportie de peste 50% vor
primi calificativul RESPINS si vor trebui refacute.

8. Pentru a participa la examen, studentul/a trebuie sa indeplineasca CUMULATIV
urmatoarele cerinte:
% Numarul minim de prezente la seminar,

% Doua referate predate, care trebuie sa obtina un punctaj intre 6 si 15
puncte/referat.
Daca studentul/studenta nu indeplineste aceste criterii, nu poate participa la respectiva
sesiune.

6. Examenul va fi in forma scrisa/descriptiva, in format On-line sau On-site (in functie de
conditiile pandemiei) si va cuprinde 3 subiecte (lucrarea scrisa va fi evaluata intre 0 la 60 de puncte
). Punctajul minim de promovare a examenului scris este de 20 de puncte.

7. Nota finald va cuprinde suma punctajelor acumulate, care va fi intre 10 si 100 de puncte.
Valoarea de 10 puncte este echivalentul de 1 punct la nota finala. (ex. 30 puncte - nota 3, 60 de
puncte - nota 6; intre 70-74 de puncte nota 7; intre 75-84 de puncte nota 8, 95-100 de puncte nota
10).

8. Studentii care au restantd, din anii anteriori, la aceasta disciplina trebuie sa anunte titularul
cursului ca doresc sa participe la examen in sesiunea curentd (se trimite un mail care sa contina
numele si prenumele, specializarea, grupa si anul in care a dat prima data examen la aceasta
disciplind, pana in data de 12 martie, anul curent).

Nota suplimentara:

Fiecare student/studenta trebuie sa se prezinte, la fiecare curs si la fiecare seminar, cu minimum de
recuzita (un pix, doua foi de hartie A4si/sau A3, si creioane colorate)!



Anexa

- Model de stafeta

Stafeta construita de catre student/a

Clasa/grupa

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

ciclul prescolar/primar

/ Particularitati

Deprinderi motrice:

Materiale si instalat;i:

Descriere:

Prezentare grafica




Exemplu:
Prezentare:

clasaalV-a

locul de desfasurare: sala de sport

calitatile motrice vizate a fi dezvoltate: viteza si Indemanarea

deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante) si
driblingul cu mingea de baschet

materialele si instalatiile necesare: lazi de gimnastica si mingi de baschet

Descriere:

Elevul va pleca din stand, deplasandu-se cu mers departat peste o banca de gimnastica.

Mingea de baschet trebuie rulata pe banca de gimnastica de la un capat la celalalt. Ajuns la capatul
bancii de gimnastica elevul se va deplasa spre colegul din statia intermediard, executand dribling cu
mingea de baschet. La statia intermediara mingea va fi transmisa elevului care asteapta. Acesta se
va deplasa In dribling prin partea dreapta a bancii de gimnastica, transmifand mingea primului elev
din coloana proprie.

Prezentare grafica
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LEGENDA

1 - elev cu minge de baschet
2 - banca de gimnastica
3 - elev in statie intermediara




Anexa - Model parcurs cu obstacole

Parcurs cu obstacole construit de catre student/a

Clasa/grupa

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

ciclul prescolar/primar

/ Particularitati

Deprinderi motrice:

Materiale si instalat;i:

Descriere:

Prezentare grafica




Exemplu de parcurs cu obstacole (prezentare grafica: imaginea urmadtoare)

- clasa alv-a

- locul de desfasurare: sala de sport

- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate, in special sunt: viteza si indemanarea

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante),
alergarea, saritura in adancime, echilibrul, catdrarea si rostogolirea

- materialele si instalatiile necesare sunt: capra de gimnastica, lada de gimnastica, saltea,
scara fixd, banca de gimnastica
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1-usa 3 - lada de gimnastica 5 - scara fixa
LEGENDA 2 - capra de gimnasticA 4 - saltea 6 - banca de gimnastica



Anexa - structura pentru jocul de miscare

JOC DE MISCARE - nr. _

Veriga lectiei:
Titlul jocului:
Obiectivul urmarit:
Locul de desfasurare:
Grupa/ Clasa:
Numar de participanti: ______
Durata jocului: ______
Materialele necesare:

Descrierea jocului:

Observatii:

Prezentarea grafica a jocului:



