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CERINTELE DISCIPLINEI

1. Nota 10 (zece) este constituita din echivalentul a 100 de puncte.
Studenta/studentul are posibilitatea de a acumula cele 100 de puncte pe parcursul semestrului I
anul universitar 2024-2025.

Distributia punctelor este realizata in felul urmator:

++ 10 puncte - prezenta la activitatea de seminar (vezi punctul 3);

% 30 puncte - realizarea a doud teme/referate conform cerintelor prezentate la
punctul numarul 4 - (15 puncte pe referat);

++ 60 puncte - examenul scris (vezi punctul 6 - minim 20 de puncte)

2. Prezenta la cursuri este optionala. REZOLVAREA diferitelor activititi/teme din cadrul
cursurilor se bonifica cu un punctaj intre 1 si 3 puncte/tema.

3. Prezenta la activitatile didactice de seminar este obligatorie. Pentru a putea
accede la examen este necesar un numar minim de 7 prezente - 10 puncte.

4. Referatele/Temele. Fiecare studenti/student poate sa realizeze individual, pe parcursul
semestrului, doua teme/referate, conform precizarilor de pe portalul prodea.ro sectiunea
‘Referate (precizari privind realizarea referatelor) si platforma Microsoft Teams sectiunea teme.

http://prodea.ro/wp-content/uploads/2020/04 /redactare-referate-de-pus-pe-site.pdf

Referatul/Tema nr. 1 - intre 0 si 15 puncte.

a. Titlu:

Rolul stafetelor si a parcursurilor cu obstacole
in educatia fizica/psihomotorie

b. Termen de predare:

+ Tema/referatul numarul 1 se poate incarca pe platforma Microsoft Teams numai in
perioada - 7 octombrie - 17 noiembrie, anul universitar curent.

+ Dupa aceasta perioada referatul nr. 1 nu se mai pot incarca pe platforma.
+ Referatele se vor evalua numai daca au fost incarcate conform cerintelor prezentate.



c. Structura temei:

pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro) - 1 pagina
prezentarea teoretica a activitatilor motrice de tip stafeta si parcurs cu obstacole la nivel
prescolar/primar (minim 1 pagind A4 si maxim 3 pagini A4) - definitie, caracteristici,
particularitati, rolul stafetei/parcursului cu obstacole in cadrul activitatilor fizice/
psihomotorii

Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul din Anexa);
Descrieti o stafeta pentru nivelul invatamantului primar (vezi modelul din Anexa);
Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul
din Anexa);

Descrieti un parcurs cu obstacole pentru nivelul invatamantului primar (vezi modelul din
Anexa);

Bibliografia (redactata in sistem A.P.A.) - care trebuie amplasata pe pagina separata, ultima
pagina - 1pagina

Referatul/Tema nr. 2 - intre 0 si 15 puncte.

a. Titlu:

Importanta jocurilor de miscare/dinamice
in educatia fizica/psihomotorie

b. Termen de predare:

+ Tema/referatul numarul 2 se poate incarca pe platforma Microsoft Teams numai in
perioada - 18 noiembrie- 22 decembrie, anul universitar curent.

+ Dupa aceasta perioada referatul nr. 2 nu se mai pot incarca pe platforma.

+ Referatele se vor evalua numai daca au fost incarcate conform cerintelor prezentate.

c. Structura temei:

pagina cu datele de identificare (dupa modelul prezentat pe portalul prodea.ro) - 1 pagina;
prezentarea teoretica a activitatilor motrice de tip joc de miscare la nivel prescolar/primar
(minim 1 pagina A4 si maxim 3 pagini A4) - definitie, caracteristici, particularitati, rolul
jocurilor de miscare/dinamice in cadrul activitatilor fizice /psihomotorii

Descrieti doua jocuri de miscare la nivelul invatamantului prescolar (vezi modelul din
Anexa);

Descrieti doua jocuri de miscare la nivelul invatamantului primar (vezi modelul din
Anexa);

Bibliografia (redactata in sistem A.P.A.) - care trebuie amplasata pe pagina separatd, ultima
pagina - 1pagina



+ Temele/referatele trebuie finalizate si incarcate in format PDF, pe platforma
Microsoft Teams la sectiunea - Assignment/Teme a clasei, in intervalul specificat
mai sus.

+ Tema/referatul care nu a fost incarcat deloc va primi 0 puncte.
+ Temele/referatele incarcate la timp pe platforma MT, in functie de indeplinirea
criteriilor prezentate, vor fi evaluate cu un punctaj intre 1 si 15 puncte pentru

fiecare tema/referat.

+ Referatele/lucririle care sunt plagiate (copiate brut fira citarea sursei) in
proportie de peste 60% vor primi 0 puncte.

Atentie: nu se accepta ca sursa directa pentru tema suportul de curs!

5. Pentru a participa la examen, studentul/studenta trebuie si indeplineasca
urmatoarea cerinta:
+ Numarul minim de prezente la seminar prezentat la punctul 3.

6. Examenul va fi in forma scrisa/descriptiva, si va cuprinde 3 subiecte (lucrarea
scrisa va fi evaluata intre 0 si 60 de puncte ). Punctajul minim de promovare a
examenului scris este de 20 de puncte.

7. Nota finala va cuprinde suma punctajelor acumulate, care va fi intre 10 si 100 de puncte.
Valoarea de 10 puncte este echivalentul de 1 punct la nota finala. (ex. 30 puncte - nota 3, 60 de
puncte - nota 6; intre 70-74 de puncte nota 7; intre 75-84 de puncte nota 8, 95-100 de puncte nota
10).

8. Studentii/studentele care au restanta, din anii anteriori, la aceasta disciplind
trebuie sa anunte titularul cursului ca doresc sa participe la examen in sesiunea curenta (se trimite
un mail care sa contind numele si prenumele, specializarea, grupa si anul in care a dat prima data
examen la aceasta disciplind, pana in data de 1 noiembrie, anul curent).

Nota suplimentara:

Fiecare student/studenta trebuie sa se prezinte, la fiecare curs si la
fiecare seminar, cu minimum de recuzita (un pix, doua foi de hartie
A4 si/sau A3, si creioane colorate)!



Anexa

- Model de stafeta

Stafeta construita de catre student/a

Clasa/grupa

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

ciclul prescolar/primar

/ Particularitati

Deprinderi motrice:

Materiale si instalatii:

Descriere:

Prezentare grafica




Exemplu:
Prezentare:
- clasaalV-a
- locul de desfasurare: sala de sport
- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate: viteza si Indemanarea
- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante) si
driblingul cu mingea de baschet
- materialele si instalatiile necesare: 1azi de gimnastica si mingi de baschet

Descriere:

Elevul va pleca din stand, deplasandu-se cu mers departat peste o banca de gimnastica.
Mingea de baschet trebuie rulata pe banca de gimnastica de la un capat la celalalt. Ajuns la capatul
bancii de gimnastica elevul se va deplasa spre colegul din statia intermediara, executand dribling cu
mingea de baschet. La statia intermediara mingea va fi transmisa elevului care asteapta. Acesta se
va deplasa in dribling prin partea dreapta a bancii de gimnastica, transmitand mingea primului elev
din coloana proprie.

Prezentare grafica
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LEGENDA

1 - elev cu minge de baschet
2 - banca de gimnastica
3 - elev in statie intermediara




Anexa - Model parcurs cu obstacole

Parcurs cu obstacole construit de catre student/a

Clasa/grupa

Locul de desfasurare:

Calitati motrice:

ciclul prescolar/primar

/ Particularitati

Deprinderi motrice:

Materiale si instalatii:

Descriere:

Prezentare grafica




Exemplu de parcurs cu obstacole (prezentare grafica: imaginea urmadtoare)

- clasa aIv-a

- locul de desfasurare: sala de sport

- calitatile motrice vizate a fi dezvoltate, in special sunt: viteza si indemanarea

- deprinderile motrice vizate a fi consolidate si perfectionate sunt: mersul (cu variante),
alergarea, saritura in adancime, echilibrul, catararea si rostogolirea

- materialele si instalatiile necesare sunt: capra de gimnastica, lada de gimnastica, saltea,
scara fixd, banca de gimnastica
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Anexa - structura pentru jocul de miscare

JOC DE MISCARE - nr. _

Veriga lectiei:
Titlul jocului:
Obiectivul urmarit:
Locul de desfasurare:
Grupa/ Clasa:
Numar de participanti: _____
Durata jocului: _____
Materialele necesare:

Descrierea jocului:

Observatii:

Prezentarea grafica a jocului:



